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እዛ ንዓኹም እትብል ንእሽቶ መጽሓፍ፤ ንዓኻትኩም 
ኣንበብቲ ሂበኩም እየ። ብዛዕባ ኢየሱስ ክርስቶስ 
ከካፍለኩም ስለ ዝፈቐድኩምለይ የቐንየለይ። 

 
ኣብ መጽሓፍ ቅዱስ ወግዓዊ መምርሒ የብለይን፤ 
ኣብ ብዙሕ ስነ መለኮታዊ ጉዳያት እውን ንጹር 
ኣይኮነን። ኣነ-ግን ሰዓቢ ኢየሱስ እየ። ቅዱሳት 
መጻሕፍቲ ድማ ኣዝየ እየ ዝፈቱ። ገለ ሓሳባት 
ከካፍለኩም ፍቐዱለይ፦ 

 
 
 
 



 

  

መእተዊ፥ 
 

ነዛ ሕቶ እዚኣ ንርእስኻ ትሓታ እንተ ዄንካ፦ 

‘ኢየሱስ መን እዩ፧’፦ ብሓቂ ኣብ ዜገርም ዅነታት 
ኢኻ ዘለኻ! 
 

ብኣምላኽ ክትሓርቕ ትኽእል ኢኻ፣ ወይ ድማ ድሕሪ 
ደጊም ብኣምላኽ ዘይትኣምን ትኸውን። ወይ ድማ 
ብኣምላኽ ኣሚንካ ግን ትጉዳእ ትኸውን። ምናልባት 
ሰዓቢ እስልምና፣ ሂንዱነት፤ ቡድሂዝም ወይ ካልእ 
እምነት ትኸውን። ብሓፈሻ ሓሳብካ ክትገልጽ ኣብ 
ዘይትኽእለሉ ዝተፈላለየ ኩነታት ትህሉ ትኸውን፦ 
ዝኾነ ይኹን፤ ዓርከይ፤ ስምዒታትካ ወይ ኩነታትካ፣ 
ኣምላኽ መጽሓፍ ቅዱስ፣ ካብ መጀመርታ ክሳብ 
መወዳእታ መጽሓፍ ክገልጸልካ እዩ፤ ብተወሳኺ 

‘ኢየሱስ መን እዩ’ እልና ክንሓትት ይልምነና። 

 
ብዙሕ ክትምልሶ ዘይትኽእልን መፍትሒ ዝሳኣንካሉን 
ሕቶታት ክህልወካ ይኽእል እዩ። ብሓቂ ኣብዛ ሓጻር 

መጽሓፍ፣ ከም ‘ኣማኒ’ ኢየሱስ ጥራይ እየ 
ዝመጻእኩኻ፣ ገለ ሓሳባት ድማ ምሳኻትኩም 
ከካፍለኩም ጥራይ እየ። ምንጪ እምነተይ፤ መጽሓፍ 
ቅዱስ። መንፈስ ኣምላኽ ድማ እዩ። 
 

መጽሓፍ ቅዱስ፦ እቶም 66ን ‘መጻሕፍቲ’ ወይ 
ጽሑፋት ካብ ዝቖሙ፦ መንፈስ ዝነፈሶ ቃል ኣምላኽ 

ምዃኑ እኣምን። ከምቲ ኣብ ዝኾነ ጽቡቕ ወይ ‘ሓቂ’ 
ዝኾነ ነገር፣ መጽሓፍ ቅዱስ ብጌጋ ክርድኦ፣ ብጌጋ 
ክጥቀመሉን ኣብ ሕቶ ክኣቱን ይኽእል። ይኹን 
እምበር፣ ሰባት ኣብ ኣጠቓቕማ መጽሓፍ ቅዱስ 



 

  

ጕድለታት እኳ እንተሃለዎ፣ ነቲ እሙን ደላዪ ሓቂ 
ምንጪ ኣምላኽ ኰይኑ ይቕጽል ኣሎ። ንኽንበብ 
ምእንቲ ክቐልል፣ ብ'ዘይተማህሩ' ሰባት እዩ 
ተጻይሕፉ። ኣምላኽ ኣብ መጽሓፍ ቅዱስ ካባና 
ኣይሓብአን። ግደ ሓቂ ንሱ እዩ ገሊጹልና! 
 

ትኽ ኢለ ዘሊለ ኣብታ ኣዝያ ኣገዳሲት ሕቶ 
‘ኢየሱስ መን እዩ?’ ዝብል ሓሳባተይ ክህበኩም። 
 

 

  



 

  

ኢየሱስ መን እዩ? 
 

መጽሓፍ ቅዱስ ኢየሱስ ክርስቶስ፤ ትርጉሙ ድማ 
'እግዚኣብሄር የድሕን' እዩ፦ ኣምላኽ ብመልክዕ 
ሰብ ከም ዘሎ ይምህረና። እግዚኣብሔር ሰብ 
ክኸውን ካብ ሰማይ ወሪዱ፣ ንኣምላኽ ‘ብውልቂ’ 
ምእንቲ ክንፈልጦን ምስ እግዚኣብሔር ምሉእ 
ሕብረት ክንህልወናን እዩ። 
 

ኢየሱስ 'ብስጋ' ኣምላኽ እዩ። ሓጢኣትና ይቕረ 
ክብለልናን ናይ ዘለኣለም ህይወት ክህበናን እዩ 
መጺኡ። ግን 'መን' እዚ ኢየሱስ 'ስለምንታይ' 
መጺኡ። 

  
ራእይ፥ 
 
መጽሓፍ ቅዱስ ባዕሉ ዘይግመትን፣ ክንርድኦ 
ዘይንኽእልን፤ ሓቂ ምዃኑ ይነግረና እዩ። እግዚኣብሄር 
ንዓና ከድሕነና ናብ መልክዕ ሰብ ተቐይሩ፤ በቃ ነዚ 

ሓቂ እዚ ‘ክንርድኦ’ ኣይንኽእልን ኢና። ነዚ 
'ክንርድኦ' ኣይንኽእልን ኢና! ካብ ቁጽጽርና ወጻኢ 
እዩ! እወ፣ መጽሓፍ ቅዱስ እዚ ሓቂ እዚ: ከምዚ 
ዝኣመሰለ ዜገርም ሓቂ፤ ኣእምሮና ኺጻወሮ ከም 
ዘይተፈጥረ ይነግረና! 
 

እዚ ናይ ኣምላኽ ሓቂ እዚ፦ ኢየሱስ ክርስቶስ፤ 
‘መንፈስን፣ ሓቅን’ ምዃኑን፣ ንኣእምሮ ‘ብምርዳእ’ 
ዘይኮነስ፣ ብመንፈስና፣ ኣብ ልብና ብ’ግልጸት’ ከም 
ዝመጸና ይንገረና። 

 



 

  

ንስኻቱም፦ ከማይን ካልኦት ብዙሓት ሰባትን 

ንኣምላኽ ‘ክንርድኦ’ እንተ ፈቲንና ወይ ኣብ 
ኣእምሮና ከነእትዎ እንተ ፈቲንና፣ መንፈስናን ልብናን 
ክመርሓና ምፍቃድ ኣዝዩ ከቢድ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ግን ትፈልጡ ኢኹም ኣዕሩኽተይ ኣብዚ ሕጂ 
እዋን ኣብ ህይወትኩም ክቡር ዝኾነ ኩሉ፣ ኣዕሩኽ፣ 
ቤተሰብ፣ ሓጎስ፣ ፍቕሪ፣ ሰላም፣ ይቕሬታ፣ ምሕረት፣ 
እዚ ነገራት እዚ ናይ ኣእምሮ 'ክውንነት' ዘይኰነስ 
ናይ ልብን መንፈስን እዩ። ብሓቂ ክርአ ከሎ 

መብዛሕትኡ ግዜ፤ ንኣእምሮና፣ ንርድኢትና፣ ‘ሓቂ 

ልብና’ ወይ ንዝምድናታትና ክሃስዮ ንፈቅድ። 

‘ርእስኻ’ ንልብኻ ክገዝኦ ፈቒድካሉ፣ ምፍቃድካ 
ድማ ተጣዒስካ ትፈልጥ ዲኻ? ኣምላኽ ኣብታ 

ንእሽቶ ኣእምሮይ ወይ ፍቓደኛ ‘ንቕሓተይ’ 
‘ተሰማሚዑ’ እንተኾይኑ፣ ብሓቂ ኣዝዩ ንእሽቶ 

ኣምላኽ’ዩ! 
 

 

ኣብ መጽሓፍ ቅዱስ 'ኣምላኽ መንፈስ እዩ፣ 
ኣምለኽቱ ድማ ብመንፈስን ብሓቅን ክሰግድዎ 
ኣለዎም' ተባሂሉ ኣሎ። ኢየሱስ ባዕሉ ብዛዕባ 
ቃላቱን ምግላጽን 'ቃለይ መንፈስን ህይወትን እዩ' 
ኢሉ። 
 

ሓቂ ኢየሱስ ንኣእምሮና ብድሆ እዩ፣ ግናኸ ማዕጾ 
ልብና ኸም ዚዅሕኵሕ ተሰሚዑካዶ ይፈልጥዶ? 
 

 



 

  

መልእኽቲ ክርስቶስ፥ 
 
ኢየሱስ ንሰባት ከመይ ኢሉ ከም ዝዛረቦም፣ 

‘ንእምነቶም’ ዝብል መሳጢ እዩ። ገንዘብ ይኹን 
ሃብቲ እናሃበ ኣይመጸን። ነቲ ናይ ስነ-መለኮት 
ሕቶታት ክምልስ እኳ ኣይመጸን። ንሱ ድማ፣ 

‘ዝጸምአ ሰብ ኣሎ ድዩ? ናባይ መጺኡ ይስተ፡- 
ብኣይ ዝኣምን ህያው ማይ ካብ ውሽጦም ክውሕዝ እዩ።
" ኢየሱስ 'ጸሚእና' ዲና ኢሉ ሓቲቱና 'ማይ 
ህያው' ቃል ኣተወልና። እዚ ንመዓልታዊ ህይወትና 

ይኹን ንኣእምሮና ‘ኣይሰማማዕን’፤ ግን ኣብ ውሽጢ 

ነፍስና ኣዕሚቑ ይወርድ እሞ ካብዚ ንላዕሊ 
ንዘድልየና ዘማልእ ይመስል። 
 

'ጸሚእካ ዲኻ?' እቲ ኢየሱስ ዝሓተቶ ሕቶ ኣብ 
ነፍሱ ይስማዕ ድዩ? 
 

ወይ ንኣብነት ኢየሱስ ናብቲ ህዝቢ ገጹ ብምምላስ 
‘ዝደኸመ ኣሎ ድዩ?’ ኢሉ ይሓትት፣ ድሕሪኡ 
ዝተፈለየ ዓይነት ‘ዕረፍቲ’ ቃል ይኣትወልና። 

 
ኢየሱስ ተኣምራት ይፍጽም ነይሩ፣ ንተኣምራቱ ግን 
ዝተፈለየ ዕላማ ነይርዎ። ሓደ እዋን ኢየሱስ ኣብ 
ቅድሚ ብዙሓት ሰባት ተዛረበ፤ ተኣምራት ዝፈጸመሉ 
ምኽንያት ሓጢኣት ናይ ምሕዳግ ሓይሊ ምዃኑ 
ኩላትና ክንርዳእ ኢዩ። ንሓጺር እዋን ህይወት 
ንምምሕያሽ ጥራይ ኣይኰነን ተኣምራት ዝፈጸመ። 
 



 

  

እሞ እቲ መልእኽቲ እንታይ እዩ ነይሩ? እዚ 
'ዕረፍቲ ህይወት'፣ እዞም 'ማይ ህይወት' ኣብ 
ነፍሰይ ከመይ ጌረ ክረኽቦ ይኽእል? 

 
መልእኽቲ ኢየሱስ ህይወት ዝዝራኣሉ እዩ። ቃል 
ብቓሉ ኣብ ዝተነጸረሉ ቦታ ከካፍለኩም፦ 
 

ኢየሱስ ‘ኣነ እየ ናይ ህይዎት ማዕጾ። ናባይ ዝመጸ 

ዘበለ ዅሉ ኪድሕን እዩ።’ ኢሉ መለሰሉ። ኢየሱስ 
ንኣምላኽ ክንፈልጦ ይዕድመና። ሕጂ ኣብ ህይወትካ 
ዝዓሞቐ ነገር 'ሓደ ሰብ' እምበር ገለ ነገር ወይ 
ገለ ተኣምር ኣይኮነን። ንሓንቲ ደቒቕ እስከ ሕሰብሉ። 
 

ኣብ መወዳእታ ኣዝዩ ክቡር ነገር እንተዝህልወኒ 
እንታይ ምኾነ? ሰብ ምዃኑ የረጋግጸልካ። ኣምላኽ 
ሓደ እዩ። እቲ ዝዓሞቐ ሓቂ ንዓኻ እግዚኣብሔር 
ባዕሉ ምዃኑ እዩ። ዕላምኡ ኣነን ንስኻን ክንርእዮን 
ክንትንክፎን ክንፈልጦን እዩ። ብሓቂ ሓደ ስም 
ኢየሱስ ዝተዋህቦ 'ኣማኑኤል' ማለት 'ኣምላኽ 
ምሳና' ማለት እዩ። ኢየሱስ, ኣምላኽ ከም ሰብ, 
ሎሚን ንዘለኣለምን ምሳና ክኸውን መጺኡ። 

 
 
 
 
 
 
 
 
ንኣምላኽ ብውልቂ ክትፈልጦ ትደሊ ዲኻ? 



 

  

እምነት፥ 

 
ኢየሱስ 'ብእኡ ክንኣምን' ይላቦ። ብሓቂ ምስ 
ህዝቢ ኣብ ዝነበረሉ እዋን እዚ ዕድመኡ እዩ ነይሩ፤ 

'ይርእይዎ' ነይሮም። ‘ክትርእዮ’ እንተኺኢልካ፣ 

ስለምንታይ እዚ ኩሉ ኣብ ‘ምእማን’ ምትኳር? 
ኣብዚ ጉዳይ እምነት እዚ ክልተ ነገር ተገሊጹለይ 
ኣሎ፡- 
 

1፤ ሓቀኛ ዓርኪ ይኣምነካ! 
 

ንዓኻ ዘይኰነ፣ ግን ከኣ ዓርኪ ትብሎ ሰብ 
ኣጋጢሙካዶ ይፈልጥ? እዞም ሰባት እዚኦም 
ኣይፈልጡኻን እዮም፣ ኣብ ከባቢኦም 
ምህላውካ ድማ ዋጋ ኣይህብዎን። እዞም ሰባት 
እዚኣቶም ምሳኻ ልዑል ርክብ እኳ 
እንተሃለዎም፣ ኣብ ልዕሌኻ ዘለዎም እምነት 
ግን ኣይስእኑን እዮም። ገለ ካብ ልቦም 
ዓጽዮምልካ ኣለዉ። እዚ ስምዒት እዚ ኣብ 
ዕርክነት ተሰሚዑካዶ ይፈልጥ ዶ? 

 
ኢየሱስ መጺኡ፡- ኣምላኽ ብስጋ፣ ‘ምሳና’ 
ክኸውን። ኣማኑኤል ዝብል ስም ንባዕሉ 
'ኣምላኽ ምሳና' ማለት እዩ። ምሳና ፍቕሪ፣ 

‘እምነት’፣ ዝምድና ክህልዎ መጺኡ። ሓድሕድ 
ምትእምማን ደም ሓቀኛ ዕርክነት እዩ። 

 

ኢየሱስ ንሱ ድማ ዓርከይ ኢለካ ኣለኹ’ 

በሎ። 



 

  

ኢየሱስ፣ ሓደ ዓርኪ ፍቕሩ ዜርኢ፣ ህይወቱ 
ምእንቲ ዓርኩ ኻብ ምሕላፍ ዚሓይሽ መገዲ 
ኸም ዘየለ ገሊጹ እዩ። 

 

2፤ ምርኣይ ምእማን ኣይኮነን! 

 
ኢየሱስ ኣብ ምድሪ ኣብ ዝነበረሉ እዋን 
ብዙሓት ሰባት ሓይሉ ርእዮም እዮም፤ ብእኡ 
ግን ኣይኣመኑን። ምናልባት ንስኻትኩም ውን 
ከማይ ሓደ ሓደ ግዜ "ንኢኢየሱስ 'ክርእዮ' 
ምተመነኹ" ትብሉ ትኾኑ። እቲ ሓቂ 
ብዙሓት፡- መብዛሕትኦም፡- ካብቶም ብስጋ 
ዝረኣይዎን ተኣምራዊ ሓይሉ ዝመስከሩን፣ 
ብእኡ ኣይኣመኑን። ብዙሕ ግዜ፣ ብሓቂ 
ተኣምራት ክገብር ከሎ፣ ሰባት ብሓቂ 
ይቃወምዎ ነበሩ። ኣብ መወዳእታ ኩሎም 

እቶም ‘ዝረኣይዎ’፣ ዝሰምዕዎ፣ ምስኡ ዝኸዱ፣ 
ብትእምርታቱን ተኣምራቱን ዝተሓጎሱ፣ ኣብ 
መወዳእታ ኣንጻሩ ውዲት ፈጢሮም ገለ 
ካብኣቶም ድማ ነጸግዎ። ኣብ ቅድሚ ኩሎም 
'ዝረኣይዎ' ኣብ ብርሃን ንግሆ ድማ 
ተቐቲሉ። 
 

ስለዚ ኢየሱስ ‘ክንኣምን’፣ ናብ ‘እምነት’ 
እምበር ‘ክንርኢ’ ኣይጸውዓናን። ሓደ ሰብኣይ 
ምስ ረኣዮ ቀተሎ። ነቲ ብዓይንና እንርእዮ 
ክንስዕቦን እሙናት ክንከውንን ኣብ ገዛእ 
ርእስና ክንኣምኖ ኣይንኽእልን። ከም ደቀ 
መዛሙርቲ ንዝተወሰነ ግዜ እሙናት ክንከውን 
ንኽእል ኢና፡ ኣብ ሓደ እዋን ግን ኣዒንትናን፡ 



 

  

ኣእምሮናን፡ ልብናን ከዋርደና እዩ፡ ስለዚ 
ኣይንስዕብን ኢና። ነቲ ዝረኣናዮን ኣብ ሓደ 
እዋን ዘፍቀርናዮን ክንቃወሞ ንኽእል ኢና። 
 

ኢየሱስ ናብ መዝሙሩ ቶማስ፤ ንሱ ድማ 
እቶም ከይረኣዩ ዝኣምኑ ብጹኣን እዮም’ 
በለ። 
 

ኣብዚ ምድሪ ኢየሱስ ብዓይኒ ልብና 

‘ክንርኢ’ን ክንኣምንን ይደሊ፥ ማለት 
ክንቅበል፣ ክንስዕቦ፣ ክንእዘዝ፣ ክንሰግድ። 
ኢየሱስ ምሳኻ ናይ ሓቂ ርክብ ይደሊ፣ 
ዕርክነት! ሓደ መዓልቲ ናብ ክብሪ ክንሓልፍ 
ኢና፣ ኣዒንትና ንጹሃት፣ ልብና ክጸንዕ እዩ፣ 
'ገጽ ንገጽ' ድማ ክንርእዮ ኢና። ሕጂ ግን 
እቲ ጻውዒት ንኽንኣምን እዩ። 
 
 

 

ኣዒንትኻ ንኢየሱስ ኣብ ልብኻ ዝርእያኦ ዘለዋ 
ኮይኑ ይስምዓካ ድዩ? 

 
 



 

  

ሃፍቲ፥ 
 

ስለምንታይ እዩ ብኢየሱስ ‘ምርኣይን ምእማንን ኣዝዩ 
ከቢድ? ስለምንታይ ዓለም ብምልእታ ብዛዕባ ኢየሱስ 
ሰሚዓ ዘይትኣምን? 
 

መጽሓፍ ቅዱስ ከንብብ ከለኹ፣ ኣምላኽ ብኸመይ 
ከም ዚዓዪ ኣገረመኒ። ካብ ጥንቲ ኣትሒዙ 
እግዚኣብሔር ንነፍሲ ወከፍ ሰብ ብማዕረ እኳ 
የፍቅሮ እንተነበረ፣ ገሊኦም ንኣምላኽ ‘ይፈልጥዎ’ 
ገሊኦም ድማ ኣይፈልጡን እዮም። እዚ ንዓና 
ንምርዳእን ንምግላጹን ኣይከኣልን እዩ። 
 

ኢየሱስ ኣብ ምድሪ እናተመላለሰ፣ እናሰበኸን 
ተኣምራት እናገበረን ከሎ እውን ከምኡ እዩ ነይሩ። 

ገለ ሰባት ኣብ እግሩ ወዲቖም ‘ንስኻ እግዚኣብሄር 

ኢኻ!’ ክብሉ እንከለዉ፣ ገሊኦም ድማ ንዒቖም 
ንስልጣኑ ይፈታተኑዎ። እዚ ብኸመይ እዩ ኣጋጢሙ? 
ሓደ ንክርስቶስ ርእዩ ንኣምላኽ ይርኢ። እቲ ካልእ 
ንክርስቶስ ኣብ ሓደ ግዜ ርእዩ ንሰብ ጥራይ ይርኢ 
ድዩ? እዚ ክገልጾ ኣይክእልን እየ! 
 

ኣብ ሕይወትን ትምህርትን ኢየሱስ ዝረኣኹዎ ግን 
ብዕምቆትን ህዱእን መገዲ ንርእሱ ከም ዝገለጸ እዩ። 
ብጣዕሚ ዓሚቕን ጸጥታን! ሓደ ሰብ ንኢየሱስ 
ብመንነቱ ብሓቂ 'ክሪኦ' ከሎ፡- 'ኣምላኽ ምሳና'፣ 
ምግላጹ ናብ ልቢ እቲ ሰብ ይበጽሕ እሞ ንዘልኣለም 
ይቕይሮ። እዚ ምግላጽ እዚ ዓሚቝን፣ ንጹህን፣ 
ጸጥታን ስለ ዝኾነ ግን ንመብዛሕትና ከይተዓዘብና 
ይሓልፈና። ሓሳብና ብብዙሕ ጫውጫውታን ድሌትን 



 

  

ኣብ ሕይወትና ስለዝተዘናበለ፣ ነቲ ኣገዳሲ ነገራት 
ኣምላኽ ይስእኖ። 
 

ኢየሱስ ነዚ ሓቂ እዚ ንምግላጽ ኣዝዩ ሓጺር ምሳሌ 

ተዛረበ። ከምዚ በለ:- ‘መንግስቲ ሰማያት ከም ኣብ 

መሬት ዝተቐብረ ማዕድናዊ ሃብቲ እያ’ በለ። ሓደ 
ሰብ ምስ ረኸቦ መሊሱ ሓብኦ። ሽዑ ብሓጎስ ከይዱ 
ኩሉ ዝነበሮ ሸይጡ። ነታ ብርጭቆ ገዘአ። 

 
ብዙሓት ኣብ ከባቢኻ ዘለዉ ሰባት ክርእይዎ 
ዘይከኣሉ፤ ግናኸ ኢየሱስ መዝገብ ምዃኑ ኽትርኢ 
ዝጀመርካ ዀይኑዶ ይስምዓካ? 

  



 

  

ደም፥ 
 

ታሪኽ ኢየሱስ ዘገርም እዩ! ከም ኣምላኽ መጠን 
ካብ ሓጢኣትና ማለት ካብ 'ርስሓትና' ሓራ 
ከውጽኣና ከም ዝመጸ ይንገረና። ትፈልጥ ኢኻ፣ 
ዕምቆት ሓጢኣትና መብዛሕትኡ ግዜ ኣሰር ደም 
ይገድፍ። ምንጪ ህይወት ወዲ ሰብ ዝኾነ ደም፣ 
ዓመጽ ኣብ ዘለዎ፣ በደል ኣብ ዘለዎ፣ ሕማቕ ዕድል 
ኣብ ዘለዎ፣ ሞት ኣብ ዘለዎ እዩ ዝውሕዝ። 
 ኩላትና ብቐጥታ ይኹን ብተዘዋዋሪ መንገዲ ኢና 
ንሳተፍ። ኣብ ባርነትን በደልን ዝተሃንጸት ዓለም ኢና 
እንነብር ዘለና። ኩላትና ወይ ደም ኣፍሲስና ወይ 
ድማ ዝተሰርቀ ንብረት ተጠቒምና ደም ሰባት 
አኽፊልና ኢና። እዚ ርኡይን ዘይምቹእን ሓቂ እዩ፣ 
ደም ምፍሳስ ግን ዘይነጻጸል ኣካል ናይቲ ጸልማት 
ዓለምናን ካብ ኣምላኽ ምፍላይናን እዩ። 

 
ስለዚ ኢየሱስ ክመጽእ እዩ። ካብዚ ሓጢኣትን፤ 
ጸልማትን፤ ድማ ሓራ ከውጽኣና ይደሊ። ካብቲ 
ዘጋጠመና በደል ሓራ ከውጽኣና ይደሊ። ንነፍሲ 
ወከፍ ነፍሲ፣ ንነፍሲ ወከፍ ልቢ፣ ዋላ ነታ 
እንነብረላ ምድሪ እውን ክፍውስን ክመልስን ይደሊ። 
ኢየሱስ ነዚ 'በጃ'ን 'ይቕሬታን' መንገዲ ከም 
ዝኸፈተ ይንገረና። ብዘደንቕ መንፈሳዊ መንገዲ፤ 
ኢየሱስ ንሓጢኣትና ናብ ስግኡ ወሲዱዎ፣ ድሕሪኡ 
ምስኡ ሞይቱ። ኣብ መጽሓፍ ቅዱስ ዝርከብ ጥቕሲ፤ 

‘ንሱ ምእንታና ሓጢኣት ኰነ’ ኢሉ ይገልጽ። 

 
ኢየሱስ በደልናን ሕፍረትናን ወሪሱ ምስኡ ሞተ። 
ምስ ሓጢኣትና ሞተ፤ ድሕሪኡ ካብ ሞት ተንሲኡ፥ 
ሓጢኣትና ግን ምስኡ ኣይተመልሰን። ሓጢኣትና ዳርጋ 



 

  

ኣብ መቓብር ገዲፎሞ። ኢየሱስ ሓጢኣትና ወሲዱ 
ምስኡ ሞይቱ ይቕሬታን ሓድሽ ሕይወትን ሒዙ 
ተመሊሱልና። 

 
ኣብ መጽሓፍ ቅዱስ ሓያል ጥቕሲ ከምዚ ኢላ 

ትገልጾ:- ደም ኢየሱስ ካብ ደም ሓጢኣትና ‘ዝዓቢ 

ቃል ይዛረብ’። 
በዚ ምኽንያት እዚ ብኢየሱስ ኣሚንና ይቕረታኡ 
ክንቅበል ከለና ነቲ ዝኸፈሎ መስዋእታዊ ደም ማለት 
'ደም ኢየሱስ' ነመስግን። 

 
ብደሙ 'ክትሕጸብ' ትደሊ ዲኻ? 

 
 



 

  

መንፈስ፥ 
 

ኢየሱስ ብህይወት ኣሎ! ኣካላዊ እዩ። ኣብ ሰማይ 
እዩ ዘሎ። ሓደ መዓልቲ 'ገጽ ንገጽ' ክንረኽቦ 
ንኽእል ኢና። 
 

ኢየሱስ ንደቀ መዛሙርቱ ኣብ ቀረባ እዋን ካብ 
ምድሪ ወጺኡ ናብ ሰማይ ከም ዚኸይድ ምስ ነገሮም 
ግና፣ ብዛዕባ እዚ ኪሕጐሱ ይግባእ ነይሩ። 
ከይትሓዝኑ ድማ ነገሮም። ምኽንያቱ መንፈስ ቅዱስ 
ናብኦም ይመጽእን ይኣትዎምን እዩ። 

 
ተመልከት፤ ኢየሱስ ኣብ ምድሪ ኣብ ዝነበረሉ እዋን 
ብመልክዕ ሰብ ጥራይ እዩ ነይሩ። ኢየሱስ ኣብ ሓንቲ 
ዓዲ እንተ ዀይኑ፣ ኣብ ካልእ ዓዲ ኣይነበረን። 
ኢየሱስ ኣብ ልዕሊ ሓደ ሰብ ኢድ ሰላም የንብር 
ነይሩ፣ ኣብ ልዕሊ ካልእ ኢድ ሰላም የንብር ኣሎ 
ማለት እዩ። ብመልክዕ ሰብ ስለዝነበረ ከማና ብቦታን 
ግዜን ዝተሓጽረ እዩ። 

 
ኢየሱስ ናብ ሰማይ ምስ ዓረገ። መንፈስ ኢየሱስ 
ባዕሉ መንፈስ ቅዱስ ኣብ ልዕሊ መላእ ምድሪ 
ፈሰሰ። እዚ ማለት ሰብ ኢየሱስን ሰላምን ኣብ ነፍሲ 
ወከፍ ዓድን ኣብ ልብን ገዛን ነፍሲ ወከፍ ሰብ ኣብ 
ሓደ ግዜ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኢየሱስ ኣብ ጎንና 
ይመላለስ ጥራይ ዘይኮነስ ኣባና እውን ይነብር ማለት 
እዩ። 
 

ሕጂ ኢየሱስ ኣብ ምድሪ ተልእኾኡ ምስ ፈጸመ፣ 
ይቕሬታን ናይ ዘለኣለም ህይወትን ክህበና ሞይቱን 



 

  

ተንሲኡን። ኣብ ሰማይ ብስጋ ክህሉ እዩ። ሕጂ 
ብመንፈስ ቅዱስ ምስኡ ንራኸብ። 
 

ብኢየሱስ ክንኣምን ከለና፣ ብመንፈሱን ኣብ ልብናን 
ነፍስናን ብመንፈስናን ድማ ‘ኣምላኽ ምሳና’ ኢሉ 
ናባና ይመጽእ እዩ። 
 

ብኢየሱስ ኣሚንካ መንፈስ ቅዱስ ኣብ ልብኻን 
ሕይወትካን ክህልወካ ትደሊ ዶ? 

 
  



 

  

ዕድመ፥ 
 

ኢየሱስ 'ኣነ መገዲ ህይወት እየ፤ ብኣይ ዝመጽእ 
ዘበለ ኽድሕን እዩ' (ዮሃ 10፥9)። 
 

ሕጂ ንኢየሱስ ናብ ልብኻን ህይወትካን ክትዕድሞ 
ትደሊ ዲኻ? 
 

እዚ መንፈሳዊ ውሳነ እዩ። ሕይወትካ ንኢየሱስ ምስ 
ሃብካ፣ ሕድገት ሓጢኣትካን ናይ ዘለኣለም ህይወትን 
ክትረክብ ኢኻ። ንኢየሱስ ኣብ ዝፈለጥካላ ህሞት፣ 
ኣብ ሓድሽ መንገዲ ክትኣቱ ኢኻ። ‘ክሳብ ምሉእ 
ብርሃን መዓልቲ ካብ ግዜ ናብ ግዜ እናደመቐ። (ምሳ 
4፡18)። 
 
ከመይ ጌርና ካብ ሞት ናብ ሕይወት ዘሎ ድልድል 
ሰጊርና ንኢኢየሱስ ክርስቶስ ክንፈልጦ ከም እንኽእል 
ኣብዚ ኣሎ። 'ክትገብሮም' ዝግበኣካ 2 ቁልፊ 
ነገራት ኣለዉ። እዚኣቶም ኣብ ታሕቲ ኣቐሚጠዮም 
ኣለኹ፤ ድሕሪኡ ድማ ካብ ልብኻ ኣንቢብካ 
'ክትጽሊ' እትኽእል ጸሎት ጽሒፈ ኣለኹ። 
 

 
 

▪ R
e
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e
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t  



 

  

1፤ ኃጢኣት ንስሐ፥ 
 
ካብ ሓጢኣትካ ክትንሳሕ የድልየካ እዩ። እወ እዚ 
ከቢድ ስጕምቲ እዩ፣ ግናኸ ኢየሱስ እተዛረቦ ሓደ 
ስጕምቲ እዩ። ሕጂ ክትውስን ኣለካ። ብሓገዝ 
ኣምላኽ ካብቲ ኣብ ህይወትካ ዘሎ ሓጢኣት 
ርሓቕ፣ ፍቕሪ፤ ገንዘብ፣ ፍትወት፣ ስስዐ፣ ምትላል፣ 
ወልፊ፣ ዝሙት፣ ስእለ ጽዩፍ ወዘተ። 

 
ንስሓ ሓጢኣት 'ውሳነ ልቢ' እዩ። ኣብ 
መወዳእታ ድማ ኣብ ህይወትካን ገዛኻን ክረአ 
ይግባእ። ሕጂ ክትንሳሕን 'ናብ ክርስቶስ 
ክትምለስን' (እዚ ማለት 'ንስሓ') እንተ 
ወሲንካ፣ ክቑረጹ፣ ክረዳድኡ፣ ክድርበዩ፣ ክጠፍኡ፣ 
ክወሃቡ ዘለዎም ነገራት ክህልዉ ይኽእሉ እዮም፤ 
ብፍላይ ናብ ቅኑዕ ኣንፈት ትኸይድ ከለኻ። 
ብፍላይ ንዝቕጽል ስጉምቲ። 

▪  
2፤ ብኢየሱስ ክርስቶስ ምእማን፥ 
 

ኣብ ላዕሊ ብዛዕባ ኣገዳስነት ተዘራሪብናሉ ኢና። 
ከምኡ’ውን ‘ሓቂ’ ምእማንን እምነትን ኣብ 
ዝኾነ ሓቀኛ 
ርክብ፤ ኢየሱስ ‘ክንኣምን’ ይጽውዓና። ኢየሱስ 
ነዚ ስጉምቲ ክንወስድ ይጽውዓና። ኣብኡ እምነት 
ከምዘለና ድማ ዓው ኢልና ንዛረብ። ኣብዚ ናይ 
ባዕሉ ጸሎት ጽሒፈ ኣለኹ። እቲ ጸሎት ካብ 
ልቢ ክመጽእ ኣለዎ፤ ቅንዕና ክትኮኑ ኣለኩም። 
 

ካብ ሓጢኣትና ተነሲሕና ብኢየሱስ ክርስቶስ 
እንተ ኣሚንና፣ ኣብዚ ግዜ እዚ መንፈሱ ኣብ 



 

  

ልብና ኣእትዩ፣ ሓጢኣትና ይቕረ ክብለልና፣ ኣብ 
ሰማይ ድማ ኣስማትና ክጽሕፍ እዩ! 

 
ጸሎት፥ 
 

ጎይታ ኢኢየሱስ! ስለ ዘፍቀርካኒ የመስግነካ።  
ስለ ሓጢኣተይ ስለ ዝሞትካ የመስግነካ።  
ይቕሬታን ናይ ዘለኣለም ህይወትን ስለ ዝሃብካኒ 
የመስግነካ። 
ሎሚ ካብ ሓጢኣተይ ተነሲሐ፤ ኣባኻ ድማ 
እውከል ኣለኹ። ሓጢኣተይ ይቕረ ክትብል፤ 
መንፈስካ ድማ ኣባይ ከተፍስስ። 
ጎይታ ይቕረ ስለ ዝገበርካለይ የመስግነካ ኣለኹ።  
ጎይታ ኢየሱስ ስለ ዘድሓንካኒ የመስግነካ ኣለኹ።  
ፊት ንፊት ክሳብ ዝረኣየካን ኩሉ መዓልትታት 
ህይወተይ ክሳብ ዝስዕበካን፣ እሙን ክኸውን ሕጂ 
ሓግዘኒ፣ ብስም ኢየሱስ እጽሊ ኣሜን! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ሓድሽ ሕይወት፥ 
 

ንኢየሱስ ክትኽተል እንተ መሪጽካ ክትድሕን 
ኢኻ! ይቕረ ኢሉልካ’ሎ! 'ሓድሽ ፍጥረት' 
ኮይንካ ኣለኻ። እዚ ሓቂ ኣምላኽ እዩ። እዚ 
መልእኽቲ ኢየሱስ እዩ። 
 

ከም ሓደ ዳግማይ ዝተወልደ 'ኣማኒ' መጠን፣ 
መዓልታዊ መጽሓፍ ቅዱስ ምንባብ ምጅማርን 
ምስ ኢኢየሱስ ኣብ ጸሎት ንውሑዳት ደቓይቕ 
ምሕላፍን ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ኣብ እምነትካን 
ደገፍ ካልኦት ኣመንቲን ምእንቲ ክትዓቢ፣ ኣብ 
ሓንቲ ጽብቕቲ ክርስትያናዊት ቤተ ክርስቲያን 
ምጽንባር ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
 

መጽሓፍ ቅዱስ እንተዘይብልካ ክትገዝእ ወይ 
ክትልቃሕ እላቦ። ብኢንተርነት ወይ ኣብ ድኳናት 
መጽሓፍቲ ድለዮ። 
 

ኣነ ዝገብሮ ኣብ መዓልቲ ሓንቲ ምዕራፍ ምንባብ 
ጥራይ እዩ። ምናልባት ካብ ወንጌል ሉቃስ 
ጀምር። ድሕሪኡ ንባብካ ቀጽል። 

 
ክትኣምኖ እትኽእል ቤተ ክርስቲያን ድለ። ኣብዚ 
ውሳነ መምርሒ ንምርካብ ጸሊ። ንጐይታ ኢየሱስ 
ድማ ሕተቶ። ንእትፈልጦን እትኣምኖን ክርስትያን 
ብዛዕባ ጽብቕቲ ቤተ ክርስቲያን ምኽሪ ሕተት። 
ኣብ ሰሙን ሓደ ግዜ ናብ ቤተ ክርስቲያን 

ምኻድ ቀዳምነት ዝወሃቦን ንጐይታ ‘መስዋእቲ’ 
ምዃኑ ኣረጋግጽ። እዚ ንኽኸውን ኣብ መደብካን 
ፋይናንስካን ገለ ነገራት ክትቅይር ክትግደድ 



 

  

ትኽእል ኢኻ። በዚ ድማ እግዚኣብሄር ከኽብራ 
እዩ! 
 

ርእይቶኹም ክሰምዕ ደስ ይብለኒ! ነዚ ናይ 
እምነት ስጉምቲ ብቐጻሊ ገጽ ኣብ መርበብ 
ሓበሬታይ ኣቢልኩም ተቐቢልኩም እንተኾይንኩም 
ብኢመይል ብምልኣኽ ኣፍልጡኒ። በረኸት 
የካፍለኩምን ይጽልየልኩምን እየ! 
 

ይባርኽካ ሓወይ፣ ሓፍተይ! ኩላትና ብኣካል 
ከምቤተሰብ አብ ቅድሚ  ጎይታ ክሳብንራኸብ። 
እግዚኣብሄር ብስም ኢየሱስ ይባርኸኩም፤ 
ይሓልወኩምን ይሰስነኩምን! 
 

 
  



 

  

ንዝያዳ ጸጋታት ኣብ ታሕቲ ዘሎ መርበብ ሓበሬታይ 
ተወከሱ፤ 
 

www.1peter1three.weebly.com 

 
'እግዚኣብሄር ይባርኸካ፣ ይሓልወካ፣ ገጹ የብርሃልካ፣ 
ምሕረት ይግበረልካ፣ ኣምላኽ ገጹ ናባኻ ኣቕኒዑ 
ሰላም ይሃበካ'። (ኦሪት ዘሁልቍ 6፥24-26)። 

 
  



 

  

ዝተጠቕሱ ቅዱሳን መጻሕፍቲ፤ 
 

ኣምላኽ ናብኡ ክንቀርብ ይልምነና እዩ፥ 
2ይ ቆሮንቶስ 5፥20 
ንክርስቶስን ቅዱሳን ጽሑፋትን ንመንፈሱን ጥራይ 
ምፍላጥ፥ 
 1 ቆሮ 2፥2-3። 
ምትብባዕን ግጉይ ኣተሓሕዛን መጽሓፍ ቅዱስ፥ 
እብራውያን 4፥12/ኤርምያስ 29፥13 (ማቴ 4፥1-
11ን 2ቆሮ 4፥2ን እውን ርአ)። 
 

ዘይተማህሩ ጸሓፍቲ ቅዱሳት መጻሕፍቲ፥ ግብሪ 
ሃዋርያት 4፥13። 
 

ኢየሱስ ማለት፥ 'እግዚኣብሄር ከድሕን እዩ'፣ ማቴ 
1፥21። 
 

ኢየሱስ ከም ኣምላኽ ብመልክዕ ሰብ፥ ኢሳይያስ 7፥
14/ማቴ 1፥23፣ ኢሳይያስ 9፥6፣ ዮሃ 1፥1-5፥
9፣14፣ ዮሃንስ 8፥58/ዘጸ 3፥14፣ ዮሃ 10፥30፣ 
ዮሃንስ 14፥9፣ ዮሃንስ 9፥38 / ማቴ 14፥33 / 
ኦሪት ዘጸኣት 20፥5፣ ዮሃ 5፥46፣ ቆሎሴ 1፥15-
20፣ እብራውያን 1፥3፣ ፊልጲ 2፥6-11፣ ዘካርያስ 
14፥9 / ግብሪ ሃዋርያት 4፥12፣ ራእይ ዮሃንስ 
1፥13-18። 

 
ዕላማ ኢየሱስ ንሓጢኣት ይቕረ ክብልን ናይ ዘለኣለም 
ህይወት ክህብን እዩ፥ ሉቃ 5፥24፣ ዮሃ 11፥25-
26፣ ዮሃ 4፥13-14። 
 



 

  

ራእይ፥ ዘይርዳእ!፥ ዮሃ 6፥37፣ 65፣ ማቴ 16፥
16-18፣ ሮሜ 11፥33-36፣ ኢሳይያስ 55፥8-
9፣ መዝሙር 36፥9፣ 2 ቆሮ 4፥6፣ ዮሃንስ 4፥24 
ከምኡ’ውን ዮሃንስ 6፥63። 
 

ብክርስቶስ ምእማን፥ ዮሃ 7፥37-38፡ ዮሃ 11፥
25-26፣ ዮሃ 9፥35፣ ማቴ 11፥28-30፣ ሉቃ 
5፥24፣ ሉቃ 10፥20፣ ዮሃ 10፥9፣ ዮሃ 5፥39- 
40 ዮሃንስ 15፥13-15። 
 

ምርኣይ ምእማን ኣይኮነን፥ ዮሃ 11፥45፣ 53፣ ማቴ 
26፥56፣ ማር 15፥25 (9 ቅ.ቀ) ዮሃ 20፥29፣ 
2፣ ቆሮ 4፥6፡ 2፤ ቆሮ 5፥7፤ 1 ዮሃ 3፥2፡ 1፤ 
ቆሮንቶስ 13፣ 12። 
 

ኣምላኽ ንኹሉ ብማዕረ የፍቅሮ፥ 2 ጴጥሮስ 3፥9፣ 
1ጢሞ 2፥4፣ ማቴዎስ 18፡14፡ ዮሃ 3፡16። 
 

ኣምልኾ ክርስቶስን ምንጻግ ክርስቶስን፥ ዮሃ 9፥38፣ 
ማቴ 14፥33፣ ዮሃ 10፥20፣ 2፣ ቆሮ 5፥16። 
 

ዓሚቝን ህዱእን ራእይ፥ ማቴ 16፥20፣ ማር 1፥
24፣ 34፥ 44፣ ማር 4፥11፣ ኢሳይያስ 6፥9፣ 2፣ 
ቆሮንቶስ 5፥16፣ መዝሙር 42፥7፣ ማቴ 13፥44። 
 

ደምን ሓርነትን ኣብ ክርስቶስ፥ ኢሳይያስ፡ 1፥18፣ 
መዝሙር 25፥15፣ 2 ቆሮ 5፥17፣ ገላትያ 2፥20፣ 
ሉቃ 4፥18 / ኢሳይያስ 61፥1፣ ኢሳይያስ 42፥3፣ 



 

  

2 ዜና መዋእል 7፣14፣ 2፣ ቆሮንቶስ 5፥21፣ 
እብራውያን 9፥22፣ እብራውያን 12፥24 
 
መንፈስ፥ ዮሃ 14፥1-4፣ ራእይ ዮሃንስ 1፥13-
18፣ 1ቆሮ 13፥12፣ዮሃ 14፣17፣26፣28። 
 
ዕድመን ሓድሽ ህይወትን፥ ኤፌሶን፣ 1፥13-14፣ 
ቆሎሴ 1፥27፣ ምሳሌ 4፥18፣ ዮሃንስ 5፥24፣ ማር 
1፥15፣ ማቴዎስ 3፥8፣ ግብሪ ሃዋርያት 3፥19፣ 
ሮሜ 10፥9፣ ሉቃስ 10፥20፣ 2 ቆሮ 5፥17፣ 
እብራውያን 10፥25፣ መዝሙር 1፣ እያሱ 1፥9፣ 
እብራውያን 4፣ 12/2ጢሞቴዎስ 3፥16። 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


