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আদম এই পুস্তেদি আপনার, অর্াৎ পাঠকের উকদেকশ উৎসগ্ 
েদর। আপনার সাকর যরীশু খ্রীকষ্টর দবষকয় ভাগ েকর তনওয়ার 

সুকযাগ তিওয়ার জন্য আপনাকে ধন্যবাি জানাই।

আমার োকি বাইকবকির তোকনা আনুষ্াদনে ভাকব জ্ান িাভ 
হয়দন, এবং আদম স্পষ্ট ভাকব জাদন না তয ঈশ্তত্ত্ব দিে তরকে 

আদম তোরায় িাঁদিকয় আদি। দেন্তু, আদম এেজন যরীশুর 
অনুসরণোররী, এবং আদম শাস্ত্রকে ভাকিাবাদস। দেিু দচন্াভাবনা 

ভাগ েকর তনওয়ার অনুমদত আমাকে দিন…
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 ভূপিো

আিপি যপি এই প্রশ্নপট পিজ্াসা েরর থারেি - ‘যীশু কে?’ - 
তাহরে বাস্তরব আিপি এেটা অসাধারণ স্ারি ররয়রেি! 

আপদন হয়ত ঈশ্করর উপর তরকগ আকিন, অরবা এই মুহূকত্ ঈশ্করর উপর দবশ্াস 

েকরন না। অরবা আপদন হয়ত ঈশ্রকে দবশ্াস েকরন, দেন্তু অকনে আঘাত 

তপকয়কিন। হয়ত আপদন এেজন মুসদিম, এেজন দহনু্, এেজন তবৌদ্ধ ধম্ 

দবশ্াসরী, অরবা অন্য তোকনা দবশ্াকস দবশ্াসরী। আপদন হয়ত সমূ্ণ্ এেিা দভন্ন 

স্াকন রকয়কিন, তযিা আপদন দনকজও ব্যাখ্যা েরকত পাকরন না… যাইকহাে না তেন, 

আমার দপ্রয় বনু্, আপদন যাই অনুভব েকরন না তেন, অরবা তয স্াকনই রাকেন 

না তেন, বাইকবকির ঈশ্র - প্ররম পুস্তে তরকে তশষ পুস্তে পয্ন্ - আপনাকে 

স্াগত জানায় ও আপনাকে প্রশ্ন েরকত অনুনয় েকরন: ‘যীশু কে?’ 

আপনার মকনর মকধ্য অকনে, অকনে প্রশ্ন রােকত পাকর যার উত্তর আদম দিকত 

পারব না। বাস্তকব, এদি এেদি তিাট্ট পুদস্তো, আদম আপনার োকি শুধুমাত্র এেজন 

যরীশুকত ‘দবশ্াসরী’ দহকসকব একসদি, এবং আমার দচন্াভাবনাগুদি আপনার সাকর ভাগ 

েকর দনকত চাই। আমার দচন্াভাবনাগুদির উৎস হি আমার দবশ্াস, বাইকবি, এবং 

ঈশ্করর আত্া। 

আদম দবশ্াস েদর তয বাইকবি - তযিা হি ৬৬দি পুস্তকের এেিা সংেিন - ঈশ্করর 

দ্ারা অনুপ্রাদণত এে পুস্তে। তযকোকনা উত্তম অরবা ‘সত্য’ দবষকয়র মত, 

বাইকবিকেও ভুি তবাঝা তযকত পাকর, অপব্যবহার েরা তযকত পাকর অরবা সকন্হ 
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েরা তযকত পাকর। দেন্তু, বাইকবিকে ব্যবহার েরার তষেকত্র মানুকষর ত্রুদি রাো 

সকত্ত্বও, এদি তবুও ঈশ্করর দবশ্াসকযাগ্য উৎস সকত্যর প্রেৃত অকবেষণোররীকির 

জন্য। এদি তিখা হকয়দিি ‘অদশদষেত’ ব্যদক্তকির দ্ারা, যাকত এিা সহকজ পিা 

তযকত পাকর। ঈশ্র বাইকবকির মকধ্য দনকজকে আমাকির তরকে িুদেকয় রাকখন দন; 

বরং দতদন দনকজকে আমাকির োকি প্রোশ েকরকিন! 

আসুন, এখন আদম শুরু েদর এবং এই গুরুত্বপূণ্ প্রকশ্নর তষেকত্র আমার 

দচন্াভাবনাগুদি আপনার সাকর ভাগ েকর দনই: ‘যীশু কে?’ 
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বাইকবি আমাকির দশষো তিয় তয যরীশু খ্রীষ্ট - যার অর্ হি ‘সিাপ্রভু উদ্ধার েকরন’ 
- হকিন মানব রূকপ ঈশ্র। ঈশ্র স্গ্ তরকে তনকম একসদিকিন এবং এেজন 

মানুকষর রূপ ধারণ েকরদিকিন, যাকত আমরা ‘ব্যদক্তগত’ ভাকব ঈশ্রকে জানকত 

পাদর, এবং সমূ্ণ্ ভাকব তাঁর সাকর যুক্ত হকত পাদর। 

যরীশু হকিন ‘মাংকস মূদত্মান’ হওয়া ঈশ্র। দতদন একসদিকিন আমাকির পাপ ষেমা 

েরকত, এবং আমাকির অনন্ জরীবন িান েরকত। এদনই হকিন যরীশু, এবং এিাই 

হি তাঁর আসার ‘োরণ’। 

প্রোশ 
বাইকবি আমাকির স্য়ং বকি তয এিা হি এমন এেিা সত্য যা আমাকির 

তবাধগকম্যর বাইকর, যা উপিদধি েরকত অসম্ভব। আমরা এই সত্যকে ‘ধরকত’ 

পাদর না - তয েরীভাকব ঈশ্র মানুকষর রূপ ধারণ েকর আমাকিরকে উদ্ধার েরার 

জন্য তনকম একসদিকিন। আমরা ‘এিাকে’ বুঝকত পাদর না! এদি আমাকির জন্য 

অকনে মহান এেিা দবষয়! হ্যাঁ, বাইকবি আমাকিরকে এই সত্য সম্কে্ জানায় 

- এে অসাধারণ সত্য - যা আমাকির মদস্তককের মকধ্য খাপ খাওয়ার জন্য ততদর 

হয়দন! 
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আমাকির বিা হকয়কি তয ঈশ্করর এই সত্য - যরীশু খ্রীষ্ট - হকিন ‘সত্য ও আত্া’, 
এবং আমাকির োকি আমাকির মকনর ‘তবাধগকম্যর’ দ্ারা আকসন না, দেন্তু আমাকির 

মকনর মকধ্য, আমাকির হৃিকয়র মকধ্য ‘প্রোশ’ দ্ারা আকসন। 

আপদন যদি - আমার মত এবং অকনকের মত - ঈশ্রকে ‘তপকত’ চাইকিন, অরবা 

তাঁকে আপনার মকনর মকধ্য বসাকত চাইকিন, তাহকি আমাকির হৃিয় ও আত্াকে 

চািকের ভূদমো তিওয়ািা অত্যন্ েদঠন। দেন্তু আপদন জাকনন, আমার দপ্রয় বনু্রা, 

বত্মাকন আপনার জরীবকনর প্রকত্যেদি মূি্যবান দবষয় - বনু্, পদরবার, আনন্, 
ভাকিাবাসা, শাদন্, ষেমা, িয়া - এইগুদি মকনর ‘সত্য’ নয়, বরং হৃিয় ও আত্ার 

দবষয়। বাস্তকব, অকনে তষেকত্র, আমরা আমাকির মনকে, আমাকির তবাধবুদদ্ধকে, 

‘হৃিকয়র সত্যকে’ অরবা তোকনা সম্ে্কে আঘাত েরকত অরবা নষ্ট েরকত দিই। 

আিপি পে েখিও আিিার ‘িপস্তস্করে’ আিিার হৃিরয়র উির রািত্ব 
েররত পিরয়রেি, এবং তারির আিপি কসই পবষয়পট পিরয় অিুরশাচিা 
েরররেি? ঈশ্র যদি আমার ষুেদ্র মদস্তককের মকধ্য অরবা আমার অপ্রত্যাদশত 

‘তবাধবুদদ্ধর’ মকধ্য ‘খাপ’ তখকত পারকতন, তাহকি দতদন এেজন অত্যন্ ষুেদ্র ঈশ্র 

হকতন বাস্তকব! 

বাইকবকির মকধ্য আমাকির জানাকনা হকয়কি, ‘ঈশ্র হকিন আত্া, এবং তারা 
ভজনাোররীরা তাঁকে সকত্য ও আত্ায় ভজনা েকর’। যরীশু দনকজ তাঁর বাে্য ও 

প্রোকশর সম্কে্ বকিকিন, ‘আমার বাে্য হি আত্া ও জরীবন’। 

আিপি পে েখিও অিুভব 
েরররেি কয যীশুর পবষরয় 

সত্যগুপে আিিার িিরে চ্যারেঞ্জ 
িাপিরয়রে, পেন্তু আিিার হৃিরয়র 

িরিায় েরাঘাত েররে?
?
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 খ্ীরটের বাত্া 

এদি অত্যন্ আেষ্ণরীয় তয েরীভাকব যরীশু মানুষকির ‘দবশ্াকসর’ প্রদত আকবিন 

েকরদিকিন। দতদন তোকনা ধন অরবা সম্দত্ত তিকবন বকি আকসনদন। দতদন এমনদে 

ঈশ্তত্ত্ব প্রকশ্নর উত্তর তিওয়ার জন্যও আকসনদন। দতদন এই প্রোকরর েরা 

বকিদিকিন, ‘তেউ দে দপপাদসত, তস আমার োকি একস পান েরুে…তয তেউ 
আমাকে দবশ্াস েকর, তার মকধ্য দিকয় জরীবন্ জকির উনুই প্রবাদহত হকব’। যরীশু 

দজজ্াসা েকরকিন তয আমরা ‘দপপাদসত’ দেনা, এবং দতদন আমাকির ‘জরীবন্ জি’ 

তিওয়ার প্রদতজ্া েকরদিকিন। এদি আমাকির তিনদন্ন জরীবকনর দহসাকবর মকধ্য 

‘খাপ’ খায় না; রদত আমাকির মকনর মকধ্য ‘খাপ’ খায় না। এবং তবুও এদি আমাকির 

প্রাকণর গভরীকর প্রকবশ েকর এবং আরও তবশরী দেিুর প্রকয়াজন দমদিকয় রাকে। 

যীশুর এই প্রশ্নপট - ‘তুপি পে পিিাপসত?’ আিিার প্রাণরে পে স্পশ্ 
েরর? 

অরবা, উিাহরণ স্রূপ, যরীশু তিাকেকির দিকে দিকর বিকিন, ‘তেউ দে পদরশ্ান্?’ 
এবং দতদন এে দভন্ন প্রোকরর ‘দবশ্াম’ প্রদতজ্া েকরদিকিন। 

যরীশু অকনে অকিৌদেে োজ েকরদিকিন, দেন্তু তাঁর অকিৌদেে োজগুদির দনদি্ষ্ট 

উকদেশ্য দিি। এেবার যরীশু তিাকেকির এে দভকির সামকন বকিদিকিন তয দতদন 

অকিৌদেে োজ েরকতন যাকত আমরা উপিদধি েরকত পাদর তয তাঁর োকি পাপ 

ষেমা েরার ষেমতা আকি। দতদন মানুকষর জরীবনকে ষেদণকের জন্য এেিু ভাি ও 

উন্নত েকর ততািার জন্য অকিৌদেে োজগুদি েরকতন না। দতদন অকিৌদেে োজ 
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েরকতন যাকত আমরা পাপ ষেমা েরার তাঁর ষেমতাকে তিখকত পাই, এবং ‘স্কগ্ 
আমাকির নাম দিকখ রাদখ’। 

তাহরে, তাঁর বাত্া েী পেে? েীভারব আপি এই ‘িীবি’, এই ‘পবশ্াি’, 
এই ‘িীবন্ত িে’ আিার প্রারণর িরধ্য োভ েররত িাপর? 

এখাকনই যরীশুর বাত্া জরীবকন প্রকয়াগ হকয় রাকে - আষেদরে ভাকব ও ব্যদক্তগত 

ভাকব… 

যরীশু বকিকিন, ‘আদম তসই দ্ার, তয তেউ আমার মকধ্য দিকয় প্রকবশ েরকব, তস 
উদ্ধার পাকব’। যরীশু ঈশ্করর সম্বকন্ দশষো তিনদন; যরীশু আমাকিরকে তাঁর োকি 

আমন্ত্রণ জাদনকয়কিন ঈশ্রকে জানার জন্য। আপনার জরীবকন সবকচকয় গভরীর দবষয় 

তযিা আকি, তসিা এেজন ‘ব্যদক্ত’, তোকনা বস্তু অরবা ধারণা নয়। এে দমদনকির 

জন্য দবষয়দিকে দনকয় দচন্াভাবনা েরুন। পিরির কশরষ আিিার োরে সবরচরয় 
পপ্রয় ও িূে্যবাি পবষয়পট েী? আদম দনদচিত হকয় বিকত পাদর তয এদি এেজন 

ব্যদক্ত। ঈশ্করর তষেকত্রও এেই। আপনার োকি ঈশ্করর সবকচকয় গভরীর সত্য হি 

- স্য়ং ঈশ্র। মানুষ হকয় এই পৃদরবরীকত আসার তাঁর উকদেশ্য হি তয আপদন ও 

আদম তজদন তাঁকে বাস্তকব তিখকত পাই, স্পশ্ েরকত পাদর, ও তাঁকে জানকত পাদর। 

বাস্তকব, যরীশুকে তয নাম তিওয়া হকয়দিি, তসইগুদির মকধ্য এেিা নাম হি 

‘ইম্ানুকয়ি’, যার অর্ হি ‘আমাকির সদহত ঈশ্র’। যরীশু - মানব রূকপ ঈশ্র - 

একসদিকিন যাকত দতদন আমাকির সাকর, এখন এবং দচরোি বসবাস েরকত 

পাকরন। 

আিপি পে ব্যপতিগত ভারব 
ঈশ্বররে িািরত চাি? ?
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 পবশ্বাস 

যরীশু আমাকিরকে চ্যাকিঞ্জ জাদনকয়কিন তাঁকে ‘দবশ্াস’ েরার জন্য। দতদন যখন 

মানুষকির সাকর দিকিন, তখন দতদন এই আমন্ত্রণ দিকয়দিকিন, এবং তারা তাঁকে 

‘তিখকত’ তপকয়দিি। তারা যদি তাঁকে তিখকতই পায়, তাহকি তাঁকে ‘দবশ্াস’ েরার 
উপর এত তজার তিওয়া হকয়কি তেন? ‘দবশ্াস’ সম্দে্ত িুদি দবষয় আমার োকি 

প্রোশ তপকয়কি: 

১। এেিি প্রেৃত বনু্ আিিারে পবশ্বাস েরর! 
আপদন দে এমন তোকনা বনু্ তপকয়কিন তয শুধু নাকমই ‘বনু্’, দেন্তু েখনই আপনার 

পকষে রাকেদন? এই ব্যদক্ত আপনাকে জাকন ও তিকখ, এবং যখন আপদন তার 

আকশপাকশ রাকেন তখন তস আপনাকে স্রীেৃদত জানায়; এই ব্যদক্ত আপনার সাকর 

এেিা ‘সম্ে্’ রাকখ, দেন্তু তারা আপনাকে ‘দবশ্াস’ েকর না। আপনার প্রদত 

তাকির হৃিকয়র এেিা দিে বন্ েকর তরকখকি। আপদন দে তার অনুভুদতগুদির 

সাকর, সম্কে্র মকধ্য অদভজ্তাগুদির সাকর সম্ে্যুক্ত েরকত পারকবন? 

যরীশু একসদিকিন - মানব রূকপ ঈশ্র - ‘আমাকির সাকর’ বসবাস েরার জন্য। 

তাঁর নাম, ইম্ানুকয়ি েরাদির অর্ হি ‘আমাকির সদহত ঈশ্র’।1 যরীশু চান তয 

আপদন শুধু তাঁকে ‘স্রীেৃদত’ জানান; দতদন একসদিকিন ভাকিাবাসা তপকত, আপনার 

1 দযশাইয় ৭:১৪/মদর ১:২৩
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সাকর এেিা ‘দবশ্াকসর’ সম্কে্ প্রকবশ েরকত। এেদি প্রেৃত বনু্কত্বর প্রাণ হি 
পরস্পকরর উপর দবশ্াস েরা। 

যরীশু বকিকিন, ‘আদম ততামাকে আমার বনু্ বকিদি’। যরীশু এিাও বকিকিন তয এর 

তরকে বি তপ্রম এেজন বনু্ তিখাকত পাকর না তয তস তার বনু্র জন্য প্রাণ ত্যাগ 

েকর।2 

২। কিখরত িাওয়ার অথ্ হে পবশ্বাস িা েরা! 
যরীশু যখন এই পৃদরবরীকত দিকিন, অকনে মানুকষরা তাঁর শদক্তকে তিকখদিি, দেন্তু 

তাঁকে দবশ্াস েকরদন। হয়ত আপদন, আমার মকতাই, েখনও েখনও আশা েকরন, 

অরবা বকি তিকিন, “আদম যদি বাস্তকব যরীশুকে ‘তিখকত’ তপতাম…”। সত্য এিা, 

অকনকেই - অদধোংশ তিাকেরা - যারা তাঁকে রক্ত-মাংকস তিকখদিি ও তাঁর 

অকিৌদেে শদক্তকে দনকজর তচাকখ তিকখদিি, তাঁকে দবশ্াস েকরদন। অকনে সমকয়, 

বাস্তকব, যখন দতদন অকিৌদেে োজ েকরদিকিন, তিাকেরা তাঁর দবরুকদ্ধ চকি 

দগকয়দিি। অবকশকষ, যতজন তাঁকে ‘তিকখদিি’ - যারা তাঁর েরা শুকনদিি, তাঁর 

সাকর চিাকিরা েকরদিি, তাঁর দ্ারা অকিৌদেে োকজর প্রত্যষেিশ্রী হকয়দিি - 

তারাই তারঁ দবরুকদ্ধ ষিযন্ত্র েকরদিি অরবা তাকঁে তিকি পাদিকয় দগকয়দিি। যতজন 

তাঁকে তিকখদিি, তাকির সামকন সোকির আকিাকত তাঁকে হত্যা েরা হকয়দিি। 

তাই যরীশু আমাকির ‘দবশ্াস’ েরকত বকিকিন, না তিকখই। মানুষ যখন তাঁকে 

তিকখদিি, তখন তাঁকে হত্যা েকরদিি। আমরা তসই দবষয়দিকে অনুসরণ েরাকত 

দবশ্স্ত রােকত পাদর না তযিা আমরা দনকজর তচাকখ তিকখ রাদে। আমরা এেিা 

সমকয়র জন্য আনুগত্য রােকত পাদর, তযমন দশকষ্যরা দিকিন, দেন্তু তোকনা এেিা 

পয্ায় আমাকির তচাখ, আমাকির মন, আমাকির হৃিয় আমাকির ব্যর্ েরকব ও 

আমরা তাঁকে অনুসরণ েরা বন্ েকর দিই। আমরা যা তিকখদিিাম ও 

ভািকবকসদিিাম, তসিার দবরুকদ্ধ চকি দগকয় রাদে। 

যরীশু তাঁর দশষ্য, তরামাকে বকিদিকিন, ‘ধন্য তারা, যা না তিকখ দবশ্াস েকর’। 

2 তযাহন ১৫:১৩-১৫
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পৃদরবরীকত, যরীশু চান তয আমরা তযন আমাকির হৃিকয়র তচাখ দিকয় ‘তিদখ’ ও দবশ্াস 

েদর - অর্াৎ, গ্রহণ েদর, অনুসরণ েদর, বাধ্য হই, আরাধনা েদর। যরীশু আপনার 

সাকর এেিা প্রেৃত সম্ে্ চান, এেিা বনু্ত্ব চান! এেদিন আমরা মদহমায় চকি 

যাকবা, তযখাকন আমাকির িৃদষ্ট তোমি হকব ও আমাকির হৃিয় দস্র রােকব, এবং 

তাঁকে আমরা ‘সমু্খাসমু্দখন’ তিখকবা। দেন্তু এখন, এিাকেই দবশ্াস বিা হয়। 

আিপি পে অিুভব েররি কয 
আিপি হৃিরয়র কচাখ পিরয় 

যীশুরে ‘কিখরেি’??
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যীশুরে ‘কিরখ’ পবশ্বাস েরা কেি েপিি? কেিই বা 
সিস্ত িগত যীশুর েথা শুরি তাঁরে পবশ্বাস েরর িা? 
যখন আদম শাস্ত্র পাঠ েদর, আদম তিকখ অবাে হই তয ঈশ্র েরীভাকব োজ েকরন। 

সমকয়র শুরু তরকে, যদিও ঈশ্র সব মানুষকে সমান ভাকব ভাকিাবাকসন, তেউ 

তেউ ঈশ্রকে ‘তজকনদিি’ এবং তেউ তেউ জাকনদন। এিাকে বুঝকত পারা, উপিদধি 

েরকত পারা, ব্যাখ্যা েরকত পারা আমাকির পকষে অসম্ভব - এবং অসম্ভব রােকব। 

যরীশু যখন এই পৃদরবরীকত চিাকিরা েকরদিকিন, প্রচার েকরদিকিন ও অকিৌদেে 

োজ েকরদিকিন, তখনও এেই ঘিনা ঘকিদিি। দেিু দেিু মানুকষরা তাঁর চরকন 

পকি বকিদিি, ‘তুদমই প্রভু!’ অকন্যরা তাঁকে দনচু তচাকখ তিকখদিি, তাঁর ঠাট্টা 

েকরদিি ও তারঁ েত্ৃকত্বর দবরুকদ্ধ দগকয়দিি। এিা েরীভাকব সম্ভব? েরীভাকব এেজন 

মানুস খ্রীকষ্টর দিকে তাদেকয় ঈশ্রকে তিখকত পায়, এবং অকন্যরা এেইভাকব, 

এেই সমকয় খ্রীষ্টকে তিকখ এবং শুধু এেজন মানুষ দহকসকব তিকখ? আদম এিাকে 

ব্যাখ্যা েরকত পারব না! 

দেন্তু যরীশুর জরীবন ও দশষোিাকনর মকধ্য দিকয় আদম যা তিকখদি, তয দতদন দনকজকে 

গভরীর ভাকব ও নরীরকব প্রোশ েকরদিকিন। অকনেিাই গভরীকর ও অকনেিাই নরীরকব! 
যখন তোকনা এেজন ব্যদক্ত যরীশুকে প্রেৃত ভাকব ‘তিখকত’ পায়, - ‘আমাকির সদহত 
ঈশ্র’ - তখন তসই প্রোশ তসই ব্যদক্তর হৃিকয়র গভরীকর প্রকবশ েকর, এবং তাকে 
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দচরোকির জন্য পদরবত্ন েকর। দেন্তু তযকহতু এই প্রোশ এতিাই গভরীর, ও 

দনম্ি, ও নরীরব, এদি আমাকির মকধ্য অদধোংশ তিাকেকির নজকরর বাইকর চকি 

যায়। জরীবকনর উপকরর স্কর আওয়াজ ও আোঙ্কাগুদির দ্ারা আমরা এতিাই 

দবদষেপ্ত হই, তয ঈশ্করর গভরীর দবষয়গুদি আমাকিরকে পাশ োদিকয় চকি যায়। 

এই সত্যদিকে তবাঝাকনার জন্য যরীশু এেিা ষুেদ্র িৃষ্টান্ বকিদিকিন। দতদন 

বকিদিকিন, ‘স্গ্-রাজ্য তষেত্রমকধ্য গুপ্ত এমন ধকনর তুি্য, যাহা তিদখকত পাইয়া 
এে ব্যদক্ত তগাপন েদরয়া রাদখি, পকর আনন্ তহতু দগয়া সর্্স্ দবক্রয় েদরয়া 
তসই তষেত্র ক্রয় েদরি’।3 

আিপি পে অিুভব েররি কয 
যীশু হরেি কসই গুপ্তধি যারে 

আিপি কিখা শুরু েরররেি, পেন্তু 
আিিার চাপরিারশর অরিরেই 

কসই পবষয়পটরে কিখরত িারছে িা? 
?

3 মদর ১৩:৪৪
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 রতি 

যরীশুর োদহনরীদি অসাধারণ! আমাকির বিা হকয়কি তয ঈশ্র রূকপ, দতদন আমাকিরকে 

পাপ তরকে, আমাকির ‘েিঙ্ক’ তরকে মুক্ত েরকত একসদিকিন। আপদন জাকনন, 

আমাকির গভরীরতম পাপ সাধারণত রকক্তর িাগ তিকি তরকখ যায়। রক্ত, যা মানুকষর 

জন্য জরীবকনর উৎস, তসখাকনই িদিকয় পকি তযখাকন অত্যাচার হয়, তযখাকন দনয্াতন 

হয়, তযখাকন িুভ্াগ্য রাকে, তযখাকন মৃতু্য রাকে। আমাকির সবার হাঁকি তসিা আকি, 

প্রত্যষে ভাকব তহাে অরবা পরষে ভাকব তহাে। আমরা এমন এেিা পৃদরবরীকত বাস 

েদর তযিা িাসত্ব ও দনয্াতকনর উপর গকি উকঠকি, আমরা সবাই হয় রক্ত বইকয়দি, 

অরবা তসই সেি চুদরর দজদনস ভষেণ েকরদি যা তিাকেকির রক্ত বইকয়কি। এদি 

এেদি অসদস্ের সত্য - দেন্তু রক্তকসচন আমাকির জগকতর অন্োরমকয়র গভরীকর 

রকয়কি এবং ঈশ্করর তরকে আমাকির দবকছেকির োরণ। 

তাই যরীশু একসদিকিন, এবং দতদন আমাকিরকে এই পাপ তরকে ও অন্োর তরকে 

মুক্ত েরকত চান। দতদন আমাকিরকে তসই সেি অন্যায় তরকে মুক্ত েরকত চান 

যা আমরা সহ্য েকরদি, এবং যা আমরা েকরদি। দতদন প্রকত্যে প্রাণকে, প্রকত্যে 

হৃিয়কে, এবং এমনদে তয তিকশ আমরা বসবাস েদর, তসই তিশকে সুস্ েরকত 

চান। আমাকির বিা হকয়কি তয যরীশু এে অসাধারণ, আদত্ে উপাকয় ‘উদ্ধাকরর’ 
ও ‘ষেমার’ এই পরকে খুকি দিকয়কিন: যীশু আিারির িািরে তাঁর পিরির 
কিরহর িরধ্য বহি েররপেরেি এবং তারির পতপি কসই িাি পিরয় 
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িারা পগরয়পেরেি। বাইকবকির এেিা পকি এইভাকব তিখা আকি: ‘দতদন আমাকির 
জন্য পাপস্রূপ হকিন’।4 

 যরীশু আমার তিাষ ও িজ্া দনকজর উপর দনকয় দনকয়দিকিন, এবং তারপর তসইগুদি 

দনকয় মারা দগকয়দিকিন। আমার পাপ সকগে েকর মারা যাওয়ার পর, যরীশু মৃতু্য 

তরকে তবঁকচ উকঠদিকিন, দেন্তু আমার পাপ আর তাঁর সাকর দিকর আকসদন। দতদন 

পাপগুদিকে তসই েবকরই তিকি একসদিকিন। যরীশু আমার পাপ তুকি দনকয়দিকিন, 

তসিাকে দনকয় মারা দগকয়দিকিন এবং আমার জন্য ষেমা ও এে নতুন জরীবন সকগে 

েকর তবঁকচ উকঠদিকিন। 

বাইকবকির এেিা শদক্তশািরী পি দবষয়দিকে এইভাকব ব্যাখ্যা েকর: যরীশুর রক্ত 

আমাকির রকক্তর তুিনায় আরও ‘উত্তম েরা বকি’। 

এই োরকণ, যখন আমরা যরীশুকে দবশ্াস েদর এবং তাঁর ষেমাকে গ্রহণ েদর, তখন 

আমরা তাঁর বদিিাকন বহাকনা রকক্তর জন্য, ‘যরীশুর রকক্তর’ জন্য েৃতজ্ হই। 

আিপি পে তাঁর রতি দ্ারা  
‘কধৌত’ হরত চাি? ?

4 ২ েদরন্রীয় ৫:২১
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আত্া 

যরীশু জরীদবত! দতদন শাররীদরে ভাকব রকয়কিন, ও স্কগ্ রকয়কিন। এেদিন আপদন 

তাঁকে ‘সামনা-সামদন’ তিখকত পাকবন। 

দেন্তু যরীশু যখন তাঁর দশষ্যকির বিদিকিন তয দতদন শরীঘ্রই এই পৃদরবরী তিকি স্কগ্ 

চকি যাকবন, দতদন তাকির বকিদিকিন তয তারা তযন এই দবষয়দিকত আনন্ েকর 

- িুঃদখত না হয় - োরণ এর অর্ হি তয পদবত্র আত্া তাকির োকি আসকবন, 

তাকির ‘মকধ্য’ রােকবন।5

আপদন িষে্য েরকবন, যরীশু যখন এই পৃদরবরীকত দিকিন, দতদন এেজন মানুকষর 

রূকপ দিকিন। যরীশু যদি তোকনা এেিা গ্রাকম তযকতন, এর অর্ দিি দতদন তসই 

সমকয় অন্য তোকনা গ্রাকম উপদস্ত দিকিন না। যরীশু যদি তাঁর শাদন্র হাত তোকনা 

মানুকষর উপকর রাখকতন, এর অর্ দিি তসই সমকয় দতদন তাঁর শাদন্র হাত অন্য 

তোকনা মানুকষর উপর রাকখন দন। দতদন এেজন মানব রূকপ দিকিন, এবং তসই 

োরকণ দতদন স্ান ও োকির মকধ্য সরীদমত দিকিন, দঠে আমাকির মত। 

যরীশু যখন স্কগ্ চকি দগকয়দিকিন, তখন যরীশুর আত্া, পদবত্র আত্া, সমস্ত পৃদরবরীর 

উপর তেকি তিওয়া হকয়দিি। এর অর্ এই তয এখন যরীশু এেই সমকয় প্রকত্যে 

গ্রাকম উপদস্ত রােকত পাকরন, প্রকত্যে হৃিকয় ও প্রকত্য মানুকষর বাদিকত উপদস্ত 

রােকত পাকরন। এর অর্ এইও তয যরীশু বাস্তকব শুধু আমাকির পাকশই চিাকিরা 

েকরন না, দতদন আমাকির অন্করর ভরীতকরও বসবাস েরকত পাকরন। 

5 তযাহন ১৪:১৭,২৬,২৮
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এখন যখন যরীশু পৃদরবরীর বুকে তাঁর িষে্যকে পূণ্ েকরকিন - মৃতু্য বরণ েরা ও 

পুনরুদথিত হওয়ার দ্ারা আমাকিরকে ষেমা ও অনন্ জরীবন প্রিান েরা - দতদন 

শাররীদরে ভাকব এখন স্কগ্ বাস েকরন। এখন পদবত্র আত্ার দ্ারা আমরা তাঁর 

সাকর তযাগাকযাগ স্াপন েকর রাদে। 

যখন আমরা যরীশুকে দবশ্াস েদর, দতদন তাঁর পদবত্র আত্ার দ্ারা আমাকির হৃিকয়, 

আমাকির প্রাকণ, ও আমাকির আত্ায় একস বসবাস েকরন - ‘আমাকির সদহত 
ঈশ্র’। 

আিপি পে যীশুরে পবশ্বাস েররত 
চাি, এবং আিিার িীবরি ও 
হৃিরয় িপবত্র আত্ারে োভ 

েররত চাি? ?
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আিন্ত্রণ 

যরীশু বকিকিন, ‘আদম তসই দ্ার, আমার মকধ্য দিকয় তয প্রকবশ েরকব, তসই পদরত্রাণ 
পাকব’ (তযাহন ১০:৯)। 

আিপি পে এখিই আিিার হৃিরয় ও িীবরি যীশুরে আিন্ত্রণ িািারত 
চাি? 

এদি এেদি আদত্ে দসদ্ধান্, এবং যরীশুকে আপনার জরীবন িান েরার মকধ্য দিকয় 

পাকপর ষেমা ও অনন্ জরীবন িাভ েরকবন। তয মুহূকত্ আপদন যরীশুকে জাকনন, 

তসই মুহূত্ তরকে আপদন এেদি নতুন পকর চিা শুরু েকরকিন, তযিা ‘প্রভাতরীয় 
তজ্যাদতর ন্যায়, যাহা মধ্যাহ্ন পয্্যন্ উত্তকরাত্তর তিিরীপ্যমান হয়’ (দহকতাপকিশ ৪:১৮)। 

এইভাকব আপদন মৃতু্য তরকে জরীবকন পার হকয় তযকত পাকরন, এবং যরীশু খ্রীষ্টকে 

জানকত পাকরন। ২দি প্রধান দবষয় ‘েরকত’ হকব। আদম এইগুদিকে নরীকচ উকলেখ 

েকরদি, এবং তারপর এেিা প্রার্না দিকখদি যা আপদন হৃিয় তরকে পিকত পারকবন 

ও ‘প্রার্না’ েরকত পারকবন: 

১। িাি কথরে িি কেরারিা: 
আপনাকে পাপ তরকে মন তিরাকত হকব। হ্যাঁ, এদি এেদি েদঠন পিকষেপ, দেন্তু 

এই পিকষেপ তনওয়ার জন্য যরীশু আহ্ান েকরন। আপনাকে এখনই দসদ্ধান্ দনকত 
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হকব তয ঈশ্করর সাহাকয্য আপনার পাপ তরকে মন তিরাকবন দেনা - অকর্র প্রদত 
তপ্রম, িািসা, তিাভ, অসৎ স্ভাব, তনশা, ব্যদভচার, অশ্রীি িদব তিখা, ইত্যাদি। 

পাপ তরকে মন তিরাকনা হি এেিা ‘হৃিকয়র দসদ্ধান্’, এবং সমকয়র সাকর সাকর 

এিা তযন আপনার জরীবন ও পদরবাকর তিখকত পাওয়া যায়। অকনে দবষয় রােকত 

পাকর যা আপনাকে হয়ত তেকি তিকি দিকত হকব, িুঁকি তিকি দিকত হকব, বন্ 

েরকত হকব, দিকয় দিকত হকব…আপদন যদি মন তিরাকনার দসদ্ধান্ দনকয় রাকেন 

এবং বাস্তকব ‘ঘুকর িাঁিান’ (এিাই হি ‘মন তিরাকনার’ অর্), তাহকি পরবত্রী 

পিকষেপ তনওয়ার জন্য আপদন সদঠে দিকে মুখ েকরকিন। 

২। যীশু খ্ীটেরত পবশ্বাস: 
উপকর আমরা আকিাচনা েকরদি তযকোকনা সম্কে্র মকধ্য দবশ্াস েরার গুরুত্ব 

ও ‘সত্য’ দনকয়। যরীশু আমাকির আহ্ান েকরন তাঁর উপর দবশ্াস েরার জন্য। 

যরীশু আমাকিরকে এেিা দবশ্াকসর পিকষেপ তনওয়ার জন্য আহ্ান েকরন, এবং 

তাঁকত আমাকির দবশ্াসকে উচ্চস্কর তঘাষণা েরকত বকিন। নরীকচ আদম এেিা 

প্রার্না দিকখদি তযিাকে আপদন আপনার দনকজর প্রার্না েকর তুিকত পাকরন। এই 

প্রার্নাদি তযন অবশ্যই আপনার হৃিয় তরকে উথিাদপত হয়, আন্দরে হয়। 

আপদন যদি পাপ তরকে মন তিরান ও যরীশু খ্রীকষ্টর উপর দবশ্াস েকরন, তাহকি 

এই মুহূকত্ দতদন পদবত্র আত্াকে আপনার হৃিকয় তিকবন, আপনার পাপ ষেমা 

েরকবন, এবং স্কগ্ আপনার নাম দিকখ রাখকবন! 
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প্রাথ্িা 
পপ্রয় প্রভু যীশু, আপি কতািারে ধি্যবাি িািাই কয তুপি আিারে 
ভােরবরসে। আিার িারির িি্য িৃতু্য বরণ েরার িি্য কতািারে 
ধি্যবাি িািাই। আিারে ক্ষিা ও অিন্ত িীবি প্রিাি েরার িি্য 
কতািারে ধি্যবাি িািাই। 

আিরে আপি আিার িাি কথরে িি কেরাই, এবং আিার পবশ্বাস ও 
আস্া কতািার উির রাপখ। আপি কতািারে আিার িাি সেে ক্ষিা 
েররত বপে, ও আিার িরধ্য িপবত্র আত্ারে কিওয়ার িি্য যাচ্া 
েপর। 

প্রভু কতািারে ধি্যবাি িািাই আিারে ক্ষিা েরার িি্য। আিারির 
উদ্ার েরার িি্য কতািারে ধি্যবাি। আিারে পবশ্বস্ত হরত ও িীবরির 
কশষ িয্ন্ত কতািারে অিুসরণ েররত আিারে সাহায্য ের, যতক্ষণ 
িা িয্ন্ত আপি কতািারে সািিা-সািপি কিখপে। যীশুর িারি আপি এই 
প্রাথ্িা েপর, আরিি! 
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 িতুি িীবি 

আপদন যদি যরীশুকত দবশ্াস েরার এই পিকষেপ দনকয় রাকেন, তাহকি আপদন 

উদ্ধার তপকয়কিন! আপদন ষেমা িাভ েকরকিন! আপদন এেিা ‘নতুন সৃদষ্ট’ হকয়কিন। 
এিাই হি ঈশ্করর সত্য। এিাই হি যরীশুর বাত্া। 

এেজন সি্যজাত ‘দবশ্াসরী রূকপ, এদি অত্যন্ গুরুত্বপূণ্ তয আপদন প্রকত্যে দিন 

বাইকবি পাঠ েরা শুরু েকরন, এবং দেিুষেণ সময় যরীশুর োকি প্রার্নায় অদতবাদহত 

েকরন। এদি গুরুত্বপূণ্ তয আপদন এেদি উত্তম, খ্রীদষ্টয় তেদ্রিে মণ্ডিরীর সাকর 

যুক্ত হন, যাকত আপদন আপনার দবশ্াকস বৃদদ্ধ তপকত পাকরন এবং অন্যান্য দবশ্াসরীকির 

সমর্কন জরীবন যাপন েরকত পাকরন। 

আপনার োকি যদি তোকনা বাইকবি না রাকে, আদম প্রস্তাব তিকবা তয এেিা দেকন 

দনন। অনিাইকন, অরবা পুস্তকের তিাোকন এেিা বাইকবকির তখাঁজ েরুন। 

আদম প্রকত্যে দিন এেিা েকর অধ্যায় পাঠ েদর। হয়ত েূে দিদখত সুসমাচার 

দিকয় শুরু েরুন, এবং তারপর পিকত রােুন… 

এেদি উত্তম, দনভ্রকযাগ্য মণ্ডিরী খুঁকজ তবর েরুন। প্রার্না েরুন ও প্রভু যরীশুর 

োকি প্রার্না েরুন যাকত দতদন আপনাকে এই দসদ্ধাকন্র দিকে পদরচািনা েকরন। 

এমন তোকনা খ্রীদষ্টয় দবশ্াসরীর তরকে মণ্ডিরীর প্রস্তাব জানকত চান, যাকে আপদন 

তচকনন ও ভরসা েকরন। প্রকত্যে সপ্তাকহ মণ্ডিরীকত অন্ত এেবার অবশ্যই যাকবন, 

তসিাকে প্রভুর উকদেকশ এেিা ‘ত্যাগস্রীোর’ েকর তুিকবন। এিাকে সম্ভব েকর 
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ততািার জন্য আপনার েম্সূচরীকত হয়ত দেিু পদরবত্ন েরার প্রকয়াজন হকত পাকর, 

এবং এমনদে আপনার অর্নরীদতকতও পদরবত্ন েরকত হকব। এর জন্য ঈশ্র 
আপনাকে আশরীব্াি েরকবন! 

আদম আপনার তরকে শুনকত পিন্ েরকবা! আপদন যদি দবশ্াকসর এই পিকষেপ 

দনকয় রাকেন, তাহকি পরবত্রী পৃষ্ায় তিওয়া আমার ওকয়বসাইকি যান, আমাকে 

ইকমইি েরুন ও আমাকে জানান। আদম আপনার সাকর আনন্ েরকবা ও আপনার 

জন্য প্রার্না েরকবা! 

আমার ভাই ও তবান, ঈশ্র আপনাকে আশরীব্াি েরুন! যতদিন না পয্ন্ আমাকির 

সামনা-সামদন তিখা হকছে - আমাকির পদরবাকরর দমিন সভাকত! - ঈশ্র আপনাকে 

যরীশুর নাকম আশরীব্াি েরুন, আপনাকে রষো েরুন ও সমৃদ্ধশািরী েকর তুিুন! 



আরও উপািাকনর জন্য, িয়া েকর আমার ওকয়বসাইকি যান: 

www.1peter1three.weebly.com

‘সিাপ্রভু কতািারে আশীর্্াি েরুি ও কতািারে রক্ষা েরুি; 
সিাপ্রভু কতািার প্রপত আিি িুখ উজ্জ্বে েরুি, ও কতািারে অিুগ্রহ 

েরুি; সিাপ্রভু কতািার প্রপত আিি িুখ উর্ােি েরুি, ও 
কতািারে শাপন্ত িাি েরুি’। গণনাপুস্তে ৬:২৪-২৬
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 কয শাস্ত্রগুপে উরলেখ েরা 
হরয়রে 

ঈশ্বররর োরে আসার িি্য আিারির অিুিয় েররি: ২ েদরন্রীয় ৫:২০ 

শুধুিাত্র খ্ীটেরে, তাঁর শাস্ত্ররে, ও তাঁর আত্ারে িািরত িারা: ১ েদরন্রীয় 

২:২-৩

অিুরপ্ররণা ও বাইরবেরে ভুে ভারব ব্যবহার েরা: ইব্রীয় ৪:১২/দযরদময় 
২৯:১৩ (এ িািাও তিখুন মদর ৪:১-১১ ও ২ েদরন্রীয় ৪:২)

শারস্ত্রর অপশপক্ষত কেখে: তপ্রদরত্  ৪:১৩

যীশু িারির অথ্, ‘সিাপ্রভু উদ্ার েররি’: মদর ১:২১

যীশু হরেি িািব রূরি ঈশ্বর: দযশাইয় ৭:১৪/মদর ১:২৩; দযশাইয় ৯:৬; তযাহন 

১:১-৫,৯,১৪; তযাহন ৮:৫৮/যাত্রাপুস্তে ৩:১৪; তযাহন ১০:৩০; তযাহন ১৪:৯; তযাহন 

৯:৩৮/মদর ১৪:৩৩/যাত্রাপুস্তে ২০:৫; তযাহন ৫:৪৬; েিসরীয় ১:১৫-২০; ইব্রীয় 

১:৩; দিদিপরীয় ২:৬-১১; সখদরয় ১৪:৯/তপ্রদরত্  ৪:১২; প্রোদশত বাে্য ১:১৩-১৮

িাি ক্ষিা েরা ও অিন্ত িীবি প্রিাি েরার যীশুর উরদেশ্য: িূে ৫:২৪; 

তযাহন ১১:২৫-২৬; তযাহন ৪:১৩-১৪

প্রোশ, যা আিারির িি্য বুঝরত িারা অসম্ভব: তযাহন ৬:৩৭,৬৫; মদর 

১৬:১৬-১৮; তরামরীয় ১১:৩৩-৩৬; দযশাইয় ৫৫:৮-৯; গরীতসংদহতা ৩৬:৯; ২ েদরন্রীয় 

৪:৬; তযাহন ৪:২৪ এবং তযাহন ৬:৬৩
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খ্ীটেরে পবশ্বাস েরা: তযাহন ৭:৩৭-৩৮; তযাহন ১১:২৫-২৬; তযাহন ৯:৩৫; মদর 

১১:২৮-৩০; িূে ৫:২৪; িূে ১০:২০; তযাহন ১০:৯; তযাহন ৫:৩৯-৪০; তযাহন 

১৫:১৩-১৫ 

কিখার অথ্ হে পবশ্বাস িা েরা: তযাহন ১১:৪৫,৫৩; মদর ২৬:৫৬; মাে্ 

১৫:২৫; তযাহন ২০:২৯; ২ েদরন্রীয় ৪:৬; ২ েদরন্রীয় ৫:৭; ১ তযাহন ৩:২;  

১ েদরন্রীয় ১৩:১২

ঈশ্বর সবাইরে সিাি ভারোবারসি: ২ দপতর ৩:৯; ১ তরীমদরয় ২:৪; মদর 

১৮:১৪; তযাহন ৩:১৬

খ্ীরটের আরাধিা ও খ্ীরটের প্রত্যাখ্যাি: তযাহন ৯:৩৮; মদর ১৪:৩৩; তযাহন 

১০:২০; ২ েদরন্রীয় ৫:১৬

গভীর ও িীরব প্রোশ: মদর ১৬:২০; মাে্ ১:২৪,৩৪,৪৪; মাে্ ৪:১১; দযশাইয় 

৬:৯; ২ েদরন্রীয় ৫:১৬; গরীতসংদহতা ৪২:৭; মদর ১৩:৪৪

রতি এবং খ্ীরটেরত স্াধীিতা: দযশাইয় ১:১৮; গরীতসংদহতা ২৫:১৫; ২ েদরন্রীত 

৫:১৭; গািাতরীয় ২:২০; িূে ৪:১৮/দযশাইয় ৬১:১; দযশাইয় ৪২:৩; ২ বংশাবদি 

৭:১৪; ২ েদরন্রীয় ৫:২১; ইব্রীয় ৯:২২; ইব্রীয় ১২:২৪

আত্া: তযাহন ১৪:১-৪; প্রোদশত বাে্য ১:১৩-১৮; ১ েদরন্রীয় ১৩:১২; তযাহন 

১৪:১৭,২৬,২৮

আিন্ত্রণ এবং িতুি িীবি: ইদিষরীয় ১:১৩-১৪; েিসরীয় ১:২৭; দহকতাপকিশ 

৪:১৮; তযাহন ৫:২৪; মাে্ ১:১৫; মদর ৩:৮; তপ্রদরত্  ৩:১৯; তরামরীয় ১০:৯; িূে 

১০:২০; ২ েদরন্রীয় ৫:১৭; ইব্রীয় ১০:২৫; গরীতসংদহতা ১; দযকহাশূয় ১:৯; ইব্রীয় 

৪:১২/২ তরীমদরয় ৩:১৬ 

এই অনুবাকির জন্য সাকডে কুেি তসন্ার উিারতার সাকর আদর্ে সাহায্য েকরকি: 

www.sunday-school-center.com


