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હુ ંઆ પસુસતકા તમને, િાચકને સમવપપિત કરંુ છ.ં ઈસ ુ
ખ્રિસત વિષે કહિેાની

મને મજૂંરી આપિા બદલ તમારો આરાર.

મારી પાસે બાઈબલમાનંી સચૂનાઓ રહી નથી, અને 
હુ ંઈશ્રવિદ્ાની ઘણી સમસ્ાઓ બાબતે કા ંઊરો 
છ ંતેની પણ હુ ંિધારે સપષટ નથી. જો કે હુ,ં ઈસનુો 
અનુ્ ા્ી છ,ં અને બાઈબલ મને ગમે છે. કેટલાક 

વિચારો મને િહેંચિા મજૂંરી આપો......



5

 પ્રસ્તાવનતા

જો તમે આ પ્રશ્ન પછૂી રહ્ા હો કે “ઈસ ુકોણ છે?,” તો તમે સાચે જ 
અદભતૂ જગાએ છો!

તમે ઈશ્ર પ્રત્ે ગસુસે હોઈ શકો છો, અથિા આ સમ્ે ઈશ્રમા ંવિશ્ાસ 
કરતા ના પણ હો. અથિા તમે ઈશ્રમા ં વિશ્ાસ કરતા હોઈ શકો, 
પરંત ુતમને ઘિા્ેલા છો. તમે મસુલમાન, રહંદુ, બૌદ્ધ, કે અન્ કોઈ 
વિશ્ાસના હોઈ શકો છો. તમે જુદી જગ્ાએ હોઈ શકો, જેને તમે િણ્ભિી 
પણ શકતા નથી... મારા વમત્ર, તમને જે કંઈ પણ લાગણી થઇ હો્ 
કે તમે જ્ા ંકંઈ પણ છો, બાઈબલના ઈશ્ર, પ્રથમ પસુતકથી લઇને 
છેલલા પસુતક સધુી, તમારંુ સિાગત કરે છે, તમને “ઈસ ુકોણ છે?” તે 
પછૂિા પણ ‘વિનિ’ે છે.

તમારી પાસે ઘણા,ં ઘણા ંજ પ્રશ્નો હોઈ શકે છે જેને હુ ંસબંોધતો કે 
સબંોધી શકતો નથી. આ નાની પસુસતકામા ંહુ,ં ખરેખર, કેિળ ઈસમુા ં
“વિશ્ાસ કરતી” વ્સકત તરીકે તમારી પાસે આવુ ંછ,ં અને સરળ રીતે 
થોડા વિચારો તમારી સાથ ેિહેંચુ ંછ.ં મારો વિશ્ાસ, બાઈબલ અને 
ઈશ્રનો આતમા મારા સ્ોત છે. 

હુ ં વિશ્ાસ કરંુ છ ં કે બાઈબલ, એટલે ૬૬ ‘પસુતકો’ કે લખાણોનુ ં
વમશ્રણ, એ ઈશ્ર સફુરરત િચન છે. કોઈ સારી કે “સાચી” બાબતની 
જેમ બાઈબલની ગેરસમજ, દુરુપ્ોગ અને શકંા થઇ શકે છે. જો કે, 
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બાઈબલના ઉપ્ોગમા ંમાણસોની ખામીઓ હોિા છતા ંતે પ્રમાખ્ણક 
સત્-શોધક માટે ઈશ્રનુ ંરરોસાપાત્ર સ્ત્રોત રહ ેછે. તે “અપ્રવશખ્ષિત” 
લોકો દ્ારા લખિામા ંઆવ્ુ ં હત ુ,ં કે જેથી તેને િાચંવુ ં સહલે ુ ં બને. 
બાઈબલમા ંઈશ્રે પોતાને ગપુત રાખ્ા નથી; તેમણે પોતાને આપણી 
આગળ પ્રગટ ક્ા્ભ છે!

ચાલો હિ ેમને ઝડપથી આ સિ્ભથી અગત્ના પ્રશ્ન: “ઈસ ુકોણ છે?” 
પરના મારા વિચારો તમને જણાિિા દો. 
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 ઈસ ુકોણ છે?

બાઈબલ શીખિ ેછે કે ઈસ ુખ્રિસત—જેનો અથ્ભ “પ્રભ ુબચાિ ેછે” થા્ 
છે—તે માણસના આકારમા ંઈશ્ર છે. ઈશ્ર માણસ બનિા સિગ્ભમાથંી 
નીચે આવ્ા, કે જેથી આપણે ઈશ્રને “અંગત” રીતે જાણી શકીએ અને 
ઈશ્ર સાથ ેસપંણૂ્ભપણે જોડાઈ શકીએ.

ઈસ ુ“શરીરમા”ં ઈશ્ર છે. તઓે આપણા પાપ માફ કરિા, અન ેઆપણને 
અનતં જીિન આપિા આવ્ા. ઈસ ુ“કોણ” છે અને “શા માટે” તે આવ્ા 
તે આ છે.

પ્રગટીકરણ

બાઈબલ પોતે કહ ે છે કે આ અગાધ સત્ છે, સમજવુ ંઅશક છે. 
માત્ર આ સત્ને આપણે “ગ્રહણ” કરી શકતા નથી, કે ઈશ્રે આપણને 
બચાિિા માનિી આકાર લીધો. આપણે આ “સમજી” શકતા નથી. 
આપણા માટે તે ઘણી મોટી બાબત છે! હા, બાઈબલ શીખિ ેછે કે આ 
જ સત્ છે; એવુ ંઅદભતૂ સત્ કે જેને આપણા મનમા ંગોઠિાઈ જા્ 
એવુ ંબનાિિામા ંઆવ્ુ ંનથી!

આપણને કહિેામા ંઆવ્ુ ંછે કે ઈશ્રનુ ંઆ સત્, એટલે ઈસ ુખ્રિસત, 
એ “આતમા તથા સત્” છે, અને એ આપણી પાસે મનની ‘સમજ’ િડે 
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આિતુ ં નથી, પરંત ુઆપણા આતમાઓને, આપણા હૃદ્ોને “પ્રગટ” 
કરિાથી તે આિ ેછે.

જો તમ,ે મારી જેમ અન ેબીજા ઘણાનંી જેમ ઈશ્રન ે‘સમજિા’, કે તમારા 
મનમા ંબેસાડિા/ગોઠિિા પ્ર્તન કરો છો તો આપણા આતમાઓ અને 
હૃદ્ને વન્તં્રણ આપવુ ંઘણુ ંજ અઘરંુ બની શકે છે. પરંત ુમારા વમત્ર, 
તમે જાણો છો હાલમા ંજે દરેક િસત ુતમને રકંમતી છે, એટલે વમત્રો, 
કુટંુબ, પ્રેમ, શાવંત, માફી, દ્ા—આ બાબતો મનના ‘સત્ો’ નથી, પરંત ુ
હૃદ્ અને આતમાના સત્ો છે. હકીકતમા,ં ઘણા રકસસાઓમા,ં આપણે 
આપણા મનને, આપણી સમજણને “સત્ના હાદ્ભ ”ને કે સબંધંને જખમ 
કે નકુસાન આપે તેમ થિા દીધુ ંછે. શુ ંતમે કદી તમારા ‘વશર’ને તમારા 
હૃદ્થી ઉપરિટ જિા દીધુ ંછે, અને ત્ાર પછી આનો ખેદ થ્ો છે? 
જો ઈશ્ર તમારા નાના મનમા ંકે અવન્વંત્રત ‘સમજ’મા ં“ગોઠિા્,” 
તો તે ખરેખર, ઘણા ંજ નાના ઈશ્ર હો્!

બાઈબલમા ંઆપણન ેકહિેામા ંઆવ્ુ ંછે, “ઈશ્ર આતમા છે, અને તમેના 
રજનારાઓએ આતમાથી અને સત્થી તેમનુ ં રજન કરવુ ં જોઈએ.” 
ઈસએુ પોતે તેમના શબદો અને પ્રગટીકરણ વિષે કહુ ંછે, “મારા િચનો 
આતમા અને જીિન છે.” 

શુ ં્મને કદી ઈસનુુ ંસત્ય ્મતારતા 
મનોને પડકતારનતારંુ પરંત ુ્ેની 

સતાથે સતાથે ્મતારતા હૃદ્યનતા દ્તારને 
ખટખટતાવત ુ ંહો્ય એવુ ંલતાગ્ુ ંછે?

?
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 ખ્રિસ્નો સદેંશ

ઈસએુ કેિી રીતે લોકોને તેમના “વિશ્ાસ” માટે અપીલ કરી હતી એ 
રસપ્રદ બાબત છે. તેઓ નાણા ં કે સપંવતિ આપિાના પ્રસતાિ સાથ ે
આવ્ા નહોતા. તેઓ ઈશ્રીવિદ્ાના જિાબ આપિા પણ આવ્ા નહોતા. 
તેમણે આિી બાબતો કહી હતી, “શુ ંકોઈ તરસ્ો છે? તો તે મારી પાસે 
આિીને પીએ ....... જે કોઈ મારામા ં વિશ્ાસ કરે છે તેના પેટમાથંી 
જીિતા પાણીની નદીઓ િહશે.ે”  ઈસએુ પછૂ્ુ ંજો આપણે ‘તરસ્ા’ 
છીએ, તો તેમને ‘જીિતા પાણી’નુ ંિચન આપ્ુ ંછે. આ આપણા દૈવનક 
જીિનના માળખામા ં‘ગોઠિાત ુ’ં નથી; આ આપણા મનોને “બધંબેસત ુ”ં 
નથી. અને તો્ે આપણા પ્રાણ/આતમામા ંટીપા ટપકે છે અને આપણી 
કાઈંક િધારેની જરૂરર્ાત પરૂી પાડતી હો્ એમ ખરેખર લાગે છે.

શુ ંઈસનુો આ પ્રશ્ન “શુ ં્મે ્રસ્યતા છો?” ્ે ્મતારતા 
આતમતાને પણ કહ ેછે?

અથિા, દાખલા તરીકે, ઈસએુ લોકોના ટોળા તરફ ફરીન ેપછૂ્ુ,ં “શુ ંકોઈ 
થાકેલો છે?” અને પછી તેમણે જુદી પ્રકારના ‘આરામ’નુ ંિચન આપ્ુ.ં

ઈસએુ ચમતકારો ક્ા્ભ, પરંત ુતેમના ચમતકારો માટે એકદમ ખાસ હતે ુ
હતો. એક સમ્ે ઈસએુ લોકોના મોટા સમદુા્ને કહુ ં કે તેમણે એ 
કારણથી ચમતકારો ક્ા્ભ હતા કે જેથી આપણે સિ્ભ સમજીએ કે તેમની 
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પાસે પાપ માફ કરિાનુ ંસામર્્ભ છે. તેઓએ માત્ર કેટલાક લોકોના 
જીિનો, થોડા સમ્ માટે બહતેર કરિા માટે ચમતકારો ક્ા્ભ નહોતા. 
તમેણે ચમતકારો ક્ા્ભ કે જેથી આપણે તેમનુ,ં આપણા પાપ માફ કરિાનુ ં
પરાક્રમ જોઈ શકીએ, અને “આપણા નામ સિગ્ભમા ંલખાિામા ંઆિ.ે”

્ો, ઈસ ુખ્રિસ્નો સદેંશો શો હ્ો? કેવી રી્ે હું મતારતા આતમતામતા ંઆ 
“જીવન,” આ “આરતામ,” આ “જીવં્  પતાણી” મેળવી શકંુ?

અરહ્ા ંઈસનુો સદેંશ જીિનમા ંઆિ ેછે, િાસતવિક રીતે અન ેવ્સકતગત 
રીતે...

ઈસએુ કહુ,ં “હુ ંબારણુ ંછ,ં અને જે કોઈ મારી મારફતે પેસે છે તો તે 
ઉદ્ધાર પામશ.ે” ઈસ ુઈશ્ર વિષ ેશીખિતા નથી; ઈસએુ આપણન ેઈશ્રને 
જાણિા તેમની પાસે બોલાવ્ા છે. સૌથી રહસ્મ્ બાબત જે અત્ારે 
તમારી પાસે છે તે “કોઈક” છે, કશુકં નરહ કે કોઈક ખ્ાલ નરહ. એક 
વમનીટ તેના વિષે વિચારો. દદવસનતા અં્ે ્ મતારતા મતાટે સૌથી મલુ્યવતાન 
શુ ંછે? હુ ંખાતરી આપુ ંછે કે ત ેવ્સકત છે. ઈશ્ર એિા જ છે. તમારા માટે 
ઈશ્રનુ ંસૌથી ઊંડુ ંસત્ એ  –તેઓ પોતે છે. તેમનો માણસ બનિાનો 
હતે ુએ હતો કે જેથી તમે અને હુ ંિાસતવિક રીતે તેમને જોઈ, સપશશી 
અને જાણી શકીએ. હકીકતમા,ં ઈસનુે એક નામ આપિામા ંઆવ્ુ ંહત ુ ં
“ઈમાનએુલ,” જેનો અથ્ભ છે, “ઈશ્ર આપણી સાથ.ે” ઈસ,ુ ઈશ્ર માણસ 
તરીકે આવ્ા કે જેથી તેઓ આપણી સાથે, હાલમા ંઅને હમંેશા રહ.ે 

શુ ં્મે ઈશ્વરને અંગ્ રી્ે 
જાણવતા મતાગંો છો??
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ઈસ ુઆપણને તેમનામા ં“વિશ્ાસ” કરિા પડકાર આપે છે. લોકો સાથ ે
તેઓ ખરેખર હતા ત્ારે આ તેમનુ ંઆમતં્રણ હત ુ,ં અને તેઓ તેમને 
“વનહાળી” શકતા હતા. જો તેઓ ઈસનેુ “જોઈ” શકે, તો શા માટે તમેનામા ં
“વિશ્ાસ” કરિા પર આટલો રાર? વિશ્ાસની આ બાબત વિષે બે 
બાબતો મારામા ંઉદ્ભિ ેછે.

૧. એક સતાચો વમત્ર ્મતારતામતા ંવવશ્વતાસ કરે છે!

શુ ંતમારી પાસે કદી એિો કહિેાતો “વમત્ર” હતો, જે તમારા માટે વમત્ર 
નથી? આ વ્સકત તમને જુએ છે અને જાણે છે, અને જ્ારે પણ તમે 
આસપાસ હોિ તો તમારો સિીકારે છે; આ વ્સકતન ેતમારી સાથ ે‘સબંધં’ 
છે, પરંત ુતે તમારામા ં“વિશ્ાસ” કરતો નથી. િાસતવિક રીતે તેણે તેના 
હૃદ્નો રાગ તમારા માટે બધં કરી દીધો છે. શુ ંતમે આ લાગણીને 
પોતાની સાથ,ે આ અનરુિને પોતાના સબંધં સાથ ેસાકંળી શકો છો?

ઈસ,ુ એટલે ઈશ્ર “આપણી સાથ”ે રહિેા માનિ શરીરમા ંઆવ્ા. તમેનુ ં
નામ, ઈમાનએુલ છે, એટલે “ઈશ્ર આપણી સાથ.ે”1 ઈસ ુકેિળ એટલુ ં
જ નથી ઈચછતા કે તમે તેમને ‘કબલૂ કરો,” પરંત ુતેઓ તમારી સાથ ે

1 ્શા્ા ૭:૧૪, મારથી ૧:૨૩
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પ્રેમ, ‘વિશ્ાસ’ના સબંધં બાધંિા આવ્ા પણ હતા. એકબીજામા ંવિશ્ાસ 
એ સાચી વમત્રતાનો આધાર છે.

ઈસએુ કહુ,ં “મેં તમને મારા વમત્ર કહ્ા છે.” ઈસએુ એમ પણ કહુ ંછે કે 
પોતાના વમત્ર માટે જીિ આપિો તેના કરતા મોટો પ્રેમ કોઈનો નથી.2 

૨. જોવુ ંએ વવશ્વતાસ કરવો, એમ નથી!

ઈસ ુપરૃિી પર હતા ત્ારે ઘણા લોકોએ તેમનુ ંપરાક્રમ જો્ુ ંહત ુ,ં પરંત ુ
તેમના પર વિશ્ાસ ક્યો નહોતો. શક છે મારી જેમ તમે, કેટલીકિાર 
એિી ઈચછા રાખો છો અથિા કહો પણ છો, “જો હુ ંઈસનુે ખરેખર ‘જોઈ’ 
શકંુ તો......”. સત્ એ છે કે ઘણા—મોટારાગના—જેઓએ ઈસનુ ેશરીરમા ં
જો્ા અને તમેના ચમતકારરક પરાક્રમના સાષિીઓ બન્ા, તઓેએ તમેના 
પર વિશ્ાસ ક્યો નરહ. હકીકતમા ંતો, ઘણીિાર જ્ારે ઈસએુ ચમતકારો 
ક્ા્ભ ત્ારે લોકો તેમની વિરુદ્ધ ગ્ા હતા. અંતમા,ં દરેક જણ જેમણે 
ઈસનુે “જો્ા”—એટલે જેઓએ તેમને સારંળ્ા, તેમની સાથે ચાલ્ા, 
તેમના ખ્ચનહો તથા અદભતૂ કૃત્ો માણ્ા—કા ંતો તેઓએ ઈસનુી વિરુદ્ધ 
કાિતરંુ રચ્ુ ં કે પછી તેમને છોડી દીધા. જેઓએ તેમને “જો્ા” તે 
દરેકની હાજરીમા,ં ધોળે રદિસે ઈસનુે મારી નાખિામા ંઆવ્ા હતા.

માટે ઈસ ુઆપણને ‘વિશ્ાસ’ કરિા, ‘રરોસો’ કરિા બોલાિ ેછે, ‘જોિા’ 
નરહ. જ્ારે માણસે તમેન ેજો્ા, ત્ારે તેણે તમેન ેમારી નાખ્ા. આપણે 
એિો આપણી જાત પર રરોસો કરી શકતા નથી કે આપણે આપણી 
આંખોથી જેને દેખીએ છીએ તે આપણે અનસુરીશુ,ં અને તેને િફાદાર 
રહીશુ.ં વશષ્ો જેમ કેટલોક સમ્ આપણે િફાદાર બની શકીએ, પરંત ુ
કોઈક તબકે્ આપણી આંખો, આપણા મનો, આપણા હૃદ્ો આપણને 
વનષફળ કરશ ેઅને અનસુરિા નરહ દે. જેને એક સમ્ે આપણે જોઈને 
પ્રેમ ક્યો તેની વિરુદ્ધ પણ આપણે થઇ શકીએ છીએ.  

2 ્ોહાન ૧૫:૧૩-૧૩



વિશ્ાસ  |  13

ઈસએુ તેમના વશષ્, થોમાને કહુ,ં “જેઓએ જો્ા વિના વિશ્ાસ ક્યો 
છે તેઓને ધન્ છે.”

અરહ્ા ંપરૃિી પર ઈસ ુઈચછે છે કે આપણે આપણા હૃદ્ોની આંખોથી 
“જોઈન”ે વિશ્ાસ કરીએ—એટલે કે ઈસનુ ેમળેિીએ, અનસુરીએ, આધીન 
થઈએ અને આરાધના કરીએ. ઈસ ુતમારી સાથ ેખરો સબંધં, વમત્રતા 
ઈચછે છે! એક રદિસે આપણે મરહમામા ંજઈશુ ંજ્ા ંઆપણી આંખો શદુ્ધ 
હશ ેઅને આપણુ ંહૃદ્ સસથર, અને આપણે તેમને “મોઢામોઢ” જોઈશુ.ં 
પરંત ુઅત્ાર માટે, વિશ્ાસ કરિા તેડુ ંછે.

શુ ં્મને એવુ ંલતાગે છે કે ્મે 
ઈસનેુ ્મતારતા હૃદ્યની આંખોથી 

“જોઈ રહ્તા” છો??
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શતા મતાટે ઈસનેુ “જોઈને” વવશ્વતાસ કરવો અઘરો છે? શતા મતાટે આખુ ંજગ્ 
ઈસનુુ ંસતાભંળીને વવશ્વતાસ કરત ુ ંનથી?

જ્ારે હુ ંબાઈબલમાથંી િાચં ુ ંછ ં ત્ારે ઈશ્ર કેિી રીતે કામ કરે છે 
તેનુ ંમને આશ્ચ્્ભ લાગે છે. શરૂઆતના સમ્થી, ઈશ્ર દરેક લોકોને 
સમાન પ્રેમ કરે છે તો પણ, કેટલાકે ઈશ્રને “જાણ્ા” અને બીજાઓએ 
ન જાણ્ા. આપણા માટે આને સમજવુ,ં સમજાિવુ,ં કે શોધી કાઢવુ ં
અશક છે –અને રહશે.ે 

ઈસ ુપરૃિી પર ચાલ્ા, ઉપદેશ ક્યો અને ચમતકારો ક્ા્ભ ત્ારે એકદમ 
આવુ ંજ હત ુ.ં કેટલાક લોકોએ તેમના ચરણોમા ંપડીને કહુ,ં “તમે પ્રભ ુ
છો!” બીજાઓએ તેમને નીચી નજરથી જોઈને તેમની મશકરી કરી અને 
તેમની સતિાને પડકારી. આવુ ં કેિી રીતે બની શકે? કેિી રીતે એક 
માણસ ઈસ ુખ્રિસત તરફ જોઈને ઈશ્રને જુએ, અને બીજો માણસ એ 
જ સમ્ે ઈસ ુખ્રિસતને જોઈને કેિળ એક સામાન્ માણસને જ જુએ? 
હુ ંઆ સમજાિી શકતો નથી!

પરંત ુઈસનુા સમગ્ર જીિન અને વશષિણમા ંમેં જે જો્ુ ં છે તે એ કે 
તમેણે પોતાને ઊંડાણપિૂ્ભક અન ેશાવંતથી પ્રગટ ક્ા્ભ. ઘણા ંજ ઊંડાણથી 
અને શાવંતમા!ં જ્ારે કોઈ વ્સકતઓએ ઈસનુે, તે કોણ છે તે જાણિા 
સાચે જ ‘જો્ા’ ત્ારે પ્રકટીકરણ, ‘ઈશ્ર આપણી સાથ,ે’ તેના હૃદ્ે 



ખજાનો  |  15

પહોંચ્ુ ંઅને તેઓને હમંેશા માટે બદલી નાખ્ા. પરંત ુકારણ કે આ 
પ્રકટીકરણ ઘણુ ંઊંડુ ંતથા છાનુ ંતથા શદુ્ધ છે, તે તેની નોંધ લેિા્ તે 
પહલેા ંઆપણામાનંા મોટારાગનાની પાસેથી તે પસાર થઇ જા્ છે. 
જીિનપટ પરના ઘણા બધા અિાજ અને ઈચછાઓથી આપણે એટલા 
બેધ્ાન થ્ેલા છીએ કે ઈશ્રની ઊંડી બાબતો આપણી પાસે રહીને 
પસાર થઇ જા્ છે.  

આ સત્ને સમજાિિા ઈસએુ એક નાનુ ંદ્રષટાતં કહુ ંહત ુ.ં તેમણે કહુ,ં 
“ઈશ્રનુ ંરાજ્ એ ખેતરમા ંદાટેલા ખજાના જેવુ ંછે. જ્ારે માણસને તે 
મળ્ુ ંત્ારે ફરીથી સતંાડી દીધુ,ં પછી તેણે આનદંરેર જઈને પોતાનુ ં
બધુ ંજ િચેી નાખીને તે ખેતરને િચેાત ુ ંલીધુ.ં”3

શુ ં્મને લતાગે છે કે ઈસ ુખજાનો 
છે જે ્મે જોવતાની શરુઆ્ 
કરી રહ્તા છો, પરંત ુ્મતારી 

આસપતાસનતા ઘણતા ંલોકો ્ેને જોઈ 
શક્તા નથી?

?

3 મારથી ૧૩:૪૪
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ઈસનુી િાતા્ભ અતલુ્ છે! તમને કહિેામા ંઆવ્ુ ંછે કે ઈશ્રની તરીકે 
તઓે આપણન ેઆપણા પાપો, આપણા “દોષ” માથંી છટકારો અપાિિા 
આવ્ા. તમે જાણો છો કે સામાન્ રીતે આપણા સૌથી ઊંડા પાપો 
આપણને રકતની સનુાિણી સધુી લઇ જા્ છે. રકત, લોકોના જીિનનુ ં
સ્ોત, જ્ા ંરહંસા હો્ છે. જ્ા ંશોષણ હો્ છે, જ્ા ંદુરા્ભગ્ હો્ છે, 
જ્ા ંમરણ હો્ છે ત્ા ંિહ ેછે. આ સિ્ભ આપણી પાસે છે, પ્રત્ષિ રીતે 
કે પરોષિ રીતે આપણી પાસે છે. આપણે એિા જગતમા ંજીિીએ છીએ 
જે ગલુામી તથા શોષણ પર બાધેંલુ ંછે, અને આપણે સિ્ભ કા ંતો રકત 
િહાિીએ છીએ અથિા તો ચોરા્ેલો માલ િાપરીએ છીએ જેમા ંલોકો 
રકતની રકંમત લાગે છે. આ એક અણધડ અને અસિસથ સત્ છે—પરંત ુ
રકતપાત એ આપણા જગતના અંધકારના, અને આપણા ઈશ્રથી 
વિખટૂા ંપડિાના હાદ્ભમા ંછે.

માટે ઈસ ુઆિ ેછે, અન ેતઓે આપણન ેઆ પાપમાથંી તથા અંધકારમાથંી 
મકુત કરિા માગેં છે. જે ખોટી બાબતોને આપણે સહન કરી છે તેમાથંી 
અને આપણે જે ખોટંુ ક્ુું છે તેમાથંી તેઓ આપણને મકુત કરાિા ઈચછે 
છે. તેઓ દરેક આતમા, દરેક હૃદ્ અને જે દેશમા ંઆપણી રહીએ છીએ 
તેને પણ સાજાં કરીને પનુઃસથાવપત કરિા ઈચછે છે. આપણને કહિેામા ં
આવ્ુ ંછે કે ઈસએુ આ અતલુ્ રીતથી આ “ઉદ્ધાર” અને “માફી” માટે 
માગ્ભ ખલુલો ક્યો છે: ઈસએુ આપણતા પતાપ ્ેમનતા પો્તાનતા પર અને 
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પો્તાનતા શરીરમતા ંલીધતા, અને પછી ્ ેની સતાથે મરણ પતામ્યતા. બાઈબલની 
એક કલમ આ રીતે કહ ેછે: “તેઓ આપણા માટે પાપરૂપ થ્ા.”4

ઈસએુ મારો દોષ અને શરમ તેમના પર લીધા, અને પછી તેમની સાથ ે
મરણ પામ્ા. મારા પાપ સાથ ેમરણ પામ્ા પછી ઈસ ુમરણમાથંી 
ઊઠ્ા,ં પરંત ુમારંુ પાપ તેમની સાથે પાછ ંઆવ્ુ ંનરહ. એવુ ંકહિેા્ 
કે તેમણે કબરમા ંપાપ છોડી લીધુ.ં ઈસએુ મારંુ પાપ લીધુ,ં તેની સાથ ે
મરણ પામ્ા, અને મારા માટે કેિળ માફી તથા નિા જીિન સાથ ે
પાછા ઊઠ્ા. 

બાઈબલની એક પરાક્રમી કલમ આ પ્રમાણે િણ્ભિ ેછે: આપણા પાપના 
રકત કરતા ઈસનુુ ં‘રકત િધારે સારંુ બોલે’ છે.

આ કારણને લીધે, જ્ારે આપણે ઈસમુા ંવિશ્ાસ કરીને તેમની માફી 
સિીકારીએ છીએ ત્ારે, આપણે તેમના બખ્લદાનના રકત માટે, એટલે 
“ઈસનુા રકત” માટે આરારી છીએ.

શુ ંતમે તેમના રકતથી “શદુ્ધ 
થિા” માગંો છો??

4 ૨ કરરંથી ૫:૨૧
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ઈસ ુજીિતં છે! તેઓ રૌવતક છે અને સિગ્ભમા ંછે. એક રદિસે તમે તેમને 
‘નજરોનજર’ મળી શકો છો. 

પરંત ુજ્ારે ઈસ ુતેમના વશષ્ોને કહી રહ્ા હતા કે તેઓ પોતે જલદીથી 
પરૃિી છોડીને સિગ્ભમા ંજિાના છે, ત્ારે તેમણે તેઓને કહુ ંકે આને 
લીધે તેઓએ આનદં કરિો જોઈએ, દુઃખી થવુ ંનરહ, કારણ એનો અથ્ભ 
કે પવિત્ર આતમા તે વશષ્ોની પાસે આિશે, અને તેઓ“મા”ં રહશે.ે5

તમે જુઓ, ઈસ ુજ્ારે પરૃિી પર હતા ત્ારે તેઓ કેિળ માણસના 
આકારમા ંહતા. જો ઈસ ુએક ગામડામંા ંહતા, તો એનો અથ્ભ કે તે બીજા 
ગામડામંા ંનહોતા. જો ઈસ ુતેમનો શાવંતનો હાથ એક માણસ પર મકૂતા 
તો તેનો અથ્ભ કે તેઓ તેમનો શાવંતનો હાથ બીજા માણસ પર નહોતા 
મકૂતા. તેઓ માનિી આકારમા ંહતા, અને માટે જ જેમ આપણે છીએ 
તેમ તેઓ સથળ તથા સમ્મા ંમ્ા્ભરદત હતા. 

જ્ારે ઈસ ુસિગ્ભમા ંચઢી ગ્ા, ત્ારે ઈસનુો આતમા, એટલે પવિત્ર 
આતમા, હિ ેઆખી પરૃિી પર રેડી દેિામા ંઆવ્ો છે. આનો અથ્ભ કે 
હિ,ે વ્સકત તરીકે ઈસ ુઅને તેમની શાવંત એક સરખા ંસમ્ે, દરેક 
ગામમા,ં અને દરેક વ્સકતના હૃદ્ તથા ઘર પર હોઈ શકે છે. એનો 

5 ્ોહાન ૧૪:૧૭, ૨૬, ૨૮



આતમા  |  19

અથ્ભ એિો પણ થા્ કે ઈસ ુખરેખર આપણી અંદર િસિાને સષિમ 
છે, કેિળ આપણી બાજુમા ંચાલિાને જ નરહ.  

હિ ેઈસએુ આપણને ષિમા અને અનતંજીિન આપિા તેમનુ ંપરૃિી 
પરનુ ંકા્્ભ, એટલે મરણ પામીને ફરી સજીિન થઇને ઊઠિાનુ ંકા્્ભ 
પણૂ્ભ ક્ુું છે ત્ારે હાલ તેઓ શારીરરક રીતે સિગ્ભમા ંરહ ેછે. હિ ેઆપણે 
તેમની સાથ ેપવિત્ર આતમા મારફતે જોડાઈ શકીએ છીએ. 

ઈસમુા ંઆપણે વિશ્ાસ કરીએ ત્ારે તેઓ તેમના પવિત્ર આતમા મારફતે 
આપણી પાસે આિીને આપણા હૃદ્મા,ં આપણા પ્રાણમા ંઅને આપણા 
આતમામા ંિસે છે—“ઈશ્ર આપણી સાથે.”

શુ ં્મે ઈસમુતા ંવવશ્વતાસ કરો છો, 
અને ્ેમનો પવવત્ર આતમતા ્મતારતા 

હૃદ્ય ્થતા જીવનમતા ંછે??
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ઈસએુ કહુ,ં “હુ ંબારણુ ંછ ંઅને જે કોઈ મારા દ્ારા પ્રિશે ેછે તે ઉદ્ધાર 
પામશ.ે” (્ોહાન ૧૦:૯) 

શુ ં્ મે અત્યતારે જ ઈસનેુ ્ મતારતા હૃદ્ય અને જીવનમતા ંઆમતં્રણ આપવતા 
મતાગંો છો? 

આ આતતમક વનણ્ભ્ છે, અને તમારંુ જીિન ઈસનુે આપિાથી તમને 
તમારા પાપોની ષિમા તથા શાશ્ત જીિન મળશ.ે જે ષિણે તમે ઈસનુે 
જાણશો, ત્ારે જ તમે નિા માગ્ભ પર હશો, કે “જે બપોર થતા સધુી 
િધારેને િધારે પ્રકાવશત થા્ છે.” (નીવતિચનો ૪:૧૮)

હિ ેઅરહ્ા ંતમે આ રીતે મરણમાથંી જીિન પરનો પલૂ પસાર કરી 
શકો છો, અને ઈસનુે ઓળખી શકો છો. બે બાબતો “કરિાની” છે. મેં 
તેમને નીચે ગોઠિી છે, અને ત્ાર પછી મેં પ્રાથ્ભના લખી છે જેને તમે 
િાચંીને તમારા હૃદ્થી “પ્રાથ્ભના” કરી શકો છો:

૧. પતાપનો પસ્તાવો

તમારે તમારા પાપનો પસતાિો કરિાની જરૂર પડશ.ે હા, આ એક 
મશુકેલ પગલુ ંછે, એ જ જે ઈસ ુરરિા કહ ેછે. તમારે અત્ારે જ નક્ી 
કરિાની જરૂર છે કે ઈશ્રની મદદથી તમે તમારા જીિનમા ંપાપથી 
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ફરી શકો છો—એટલે દ્રવ્પ્રેમ, િાસના, લોર, અપ્રમાખ્ણકતા, વ્સન, 
વ્ખ્રચાર, અશલીલ માધ્મો, વિગેરેથી ફરી શકો છો.

પાપનો પસતાિો એ “હૃદ્નો વનણ્ભ્” છે, અને સમ્ જતા ંતે તમારા 
જીિન અને ઘરમા ંદેખાિો જોઈએ. એિી બાબતો હશ ેજે તમારે દૂર 
કરિી પડશ,ે તેઓને કહિેી પડશ,ે નાખી દેિી પડશ,ે કે જ્ાથંી પાછા 
ફરવુ ંપડશ,ે મકૂી દેિી પડશ.ે..જો તમ ેઅત્ારે પસતાિો કરિાનો વનણ્્ભ  
કરો છો, અને “પાછા ફરો છો” (જે ‘પસતાિા’નો અથ્ભ છે), તો તમે હિ ે
પછીના પગલુ ંરરિા માટે સાચી રદશા તરફ ઊરા છો.

૨. ઈસ ુખ્રિસ્મતા ંવવશ્વતાસ

કોઈ પણ સાચા સબંધંમા ં વિશ્ાસ તથા રરોસાની અગત્તા તથા 
“સત્”ની ચચા્ભ આપણે ઉપર કરી છે. ઈસ ુઆપણન ેતેમના પર “વિશ્ાસ” 
કરિા કહ ેછે. ઈસ ુઆપણને આ વિશ્ાસનુ ંપગલુ ંરરિા, અને તેમના 
પરના વિશ્ાસને મોટેથી જાહરે કરિા કહ ેછે. અરહ્ા ંનીચે મેં પ્રાથ્ભના 
લખી છે જેને તમે તમારી પોતાની બનાિી શકો છો. આ પ્રાથ્ભના તમારા 
હૃદ્માથંી જ ઊઠિી જોઈએ અને તે પ્રમાખ્ણક હોિી જ જોઈએ.

જો તમે તમારા પાપનો પસતાિો કરો છો અને ઈસ ુખ્રિસતમા ંતમારો 
વિશ્ાસ કરો છો, તો તેઓ આ જ ષિણે તમારા હૃદ્મા ંતેમનો આતમા 
મકૂશ,ે તમારા પાપ માફ કરશ,ે અને તમારંુ નામ સિગ્ભમા ંલખશે!
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પ્રતાથ્થનતા: 

વહતાલતા પ્રભ ુઈસ,ુ મને પે્રમ કરવતા બદલ ્મતારો આભતાર મતાનુ ંછં. ્મે 
મતારતા પતાપો મતાટે મરણ પતામ્યતા ્ે મતાટે ્મતારો આભતાર મતાનુ ંછં. મને 
મતાફી અને શતાશ્વ્ જીવનની દરખતાસ્ આપવતા બદલ ્મતારો આભતાર 
મતાનુ ંછં. 

આજે હું મતારતા પતાપનો પસ્તાવો કરંુ છં, અને મતારો વવશ્વતાસ ્થતા ભરોસો 
્મતારતામતા ંમકંુૂ છં. હું મતાગંુ ંછં કે ્મે મતારતા પતાપ મતાફ કરો, અને ્મતારો 
પવવત્ર આતમતા મતારતામતા ંરેડી દો. 

પ્રભ,ુ મને મતાફ કરવતા બદલ ્મતારો આભતાર. મને બચતાવતા બદલ પ્રભ ુ
ઈસ ુ્ મતારો આભતાર. હતાલ મને વવશ્વતાસ ુબનવતા, અને જ્યતા ંસધુી હું ્ મને 
મોઢતામોઢ દેખુ ંનદહ ત્યતા ંસધુી મતારતા જીવનનતા સવ્થ દદવસો પ્યયં્ ્મને 
અનસુરવતા મતારી મદદ કરો. ઈસનુતા નતામમતા ંહું પ્રતાથ્થનતા કરંુ છં, આમેન!
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જો તમે ઈસમુા ં વિશ્ાસનુ ંઆ પગલુ ંર્ુું છે તો તમારો ઉદ્ધાર થ્ો 
છે! તમને ષિમા મળી છે! તમે “નવુ ંસર્જન” છો! ઈશ્ર સત્ છે. ઈસનુો 
આ સદેંશ છે. 

નિા જનમેલા ‘વિશ્ાસી’ તરીકે, એ ખરેખર અગત્નુ ંછે કે તમે દરરોજ 
બાઈબલનુ ંિાચંન, અને ઈસ ુસાથ ેપ્રાથ્ભનામા ંથોડી વમનીટો ગાળિાનુ ં
શરુ કરો. એ પણ અગત્નુ ં છે કે તમે એક સારા, ખ્રિસતી મડંળીમા ં
જોડાઓ, કે જેથી તમે તમારા વિશ્ાસમા ંઅને અન્ વિશ્ાસીઓના 
ટેકામા ંવદૃ્દ્ધ પામો.

જો તમારી પાસે બાઈબલ નથી તો હુ ંતમને એક બાઈબલ ખરીદિા 
સચૂન કરીશ. ગજુરાતી આવવૃતિ માટે તનેી ઓનલાઈન અથિા પસુતકની 
દુકાનમા ંશોધ કરો.

હુ ંજે કરંુ છ ંતમે પ્રવતરદન એક અધ્ા્ િાચંો. લકૂના પસુતકથી શરૂઆત 
કરી શકો છો, અને પછી આગળ િાચંિાનુ ંજારી રાખો...

એક સારી, રરોસાપાત્ર ખ્રિસતી મડંળી શોધો. પ્રભ ુઈસનુે આ વનણ્ભ્મા ં
દોરિણી આપિા પ્રાથ્ભના કરીને કહો. જે ખ્રિસતી વ્સકતને તમે જાણો 
છો અને તેની પર રરોસો કરો છો તેને મડંળીની રલામણ કરિા કહો. 
ખાતરી રાખો કે મડંળીમા ંઅઠિારડ્ે એક િાર જેવુ ંએ તમારી અગ્રતા 
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છે, એટલે પ્રભ ુઈસનુે “બખ્લદાન” છે. આ થા્ માટે તમારે તમારા 
સમ્પત્રકમાનંી કેટલીક બાબતોમા,ં અન ેતમારા નાણાકંી્ બાબતોમા ં
પણ ફેરફાર કરિા પડી શકે છે. આને માટે પ્રભ ુતમને માન આપશ!ે

મને તમારા તરફથી સારંળિાનુ ંગમશ!ે જો તમે વિશ્ાસનુ ંઆ પગલુ ં
ર્ુું છે તો પછીના પષૃઠમા ંિબેસાઈટ મારફતે મને એક ઈ-મેઈલ 
મોકલીને જાણ કરજો. હુ ંતમારી સાથ ેઆનદં કરીશ અને તમારા માટે 
પ્રાથ્ભના કરીશ!

મારા રાઈ, મારા બહને, તમને આશીિા્ભદ હો! જ્ા ંસધુી વ્સકત તરીકે 
આપણે—કૌટંુખ્બક મલુાકાતમા ંમળીને નરહ ત્ા ંસધુી, ઈસનુા નામમા ં
ઈશ્ર તમને આશીિા્ભદ આપીને રષિણ કરો અને તમને સમદૃ્ધ કરો!



િધ ુસારહત્ સામગ્રી માટે મહરેબાની કરીને મારી િબેસાઈટની 
મલુાકાત લો: 

www.1peter1three.weebly.com

પ્રભ ુતમને આશીિા્ભદ આપે ને સરંાળે; ઈશ્ર તેમનો ચેહરો તમારા 
પર પ્રકાશિા દઈને તમારા પ્રત્ે કૃપાળુ બને; પ્રભ ુતેમનુ ંમખુ 
તમારા તરફ ફેરિીને તમને શાવંત આપે.’ ગણના ૬:૨૪-૨૬
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ઈશ્વર ્ેમની પતાસે આવવતા આપણને વવનવે છે: ૨ કરરંથી ૫:૨૦

કેવળ ખ્રિસ્ને, ્ ેમનતા શતાસ્ત્રોને, ્ ેમનતા આતમતાને જાણવુ:ં ૧ કરરથંી ૨:૨-૩

બતાઈબલની પે્રરણતા અને દુરુપ્યોગ: રહબ્ ૂ૪:૧૨; ્ વમપ્િ ા ૨૯:૧૩ (મારથી 
૪:૧-૧૧ અને ૨ કરરંથી ૪:૨ પણ જુઓ)

બતાઈબલનતા અભણ લેખકો: પ્રેરરતોના કૃત્ો ૪:૧૩

ઈસનુો અથ્થ, ‘પ્રભ ુબચતાવે છે’: મારથી ૧:૨૧

ઈસ,ુ ઈશ્વર ્રીકે, મતાણસનતા આકતારમતા:ં ્શા્ા ૭:૧૪; મારથી ૧:૨૩; 
્શા્ા ૯:૬; ્ોહાન ૧:૧-૫, ૯, ૧૪; ્ોહાન ૮:૫૮; વનગ્ભમન ૩:૧૪; 
્ોહાન ૧૦:૩૦; ્ ોહાન ૧૪:૯; ્ ોહાન ૯:૩૮; મારથી ૧૪:૩૩; વનગ્ભમન 
૨૦:૫; ્ોહાન ૨૦:૫; ્ોહાન ૫:૪૬; કલોસસી ૧:૧૫-૨૦; રહબ્ ૂ૧:૩; 
રફખ્લપપી ૨:૬-૧૧; ઝખા્ા્ભ ૧૪:૯; પ્રે.કૃ. ૪:૧૨; પ્રકટીકરણ ૧:૧૩-૧૮

ઈસનુો પતાપ મતાફ કરવતાનો અને અનં્ જીવન આપવતાનો હતે:ુ લકૂ ૫:૨૫; 
્ોહાન ૧૧:૨૫-૨૬; ્ોહાન ૪:૧૪-૧૪

પ્રકટીકરણ, સમજવુ ંઅશક્ય ! ્ોહાન ૬:૩૭,૬૫; મારથી ૧૬:૧૬-૧૮; 
રોમન ૧૧:૩૩-૩૬; ્શા્ા ૫૫:૮-૯; ગી.શા. ૩૬:૯; ૨ કરરંથી ૪:૬; 
્ોહાન ૪:૨૪ અને ્ોહાન ૬:૬૩
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ખ્રિસ્મતા ંવવશ્વતાસ: ્ ોહાન ૭:૩૭-૩૮; ્ ોહાન ૧૧:૨૫-૨૬; ્ ોહાન ૯:૩૫; 
મારથી ૧૧:૨૮-૩૦; લકૂ ૫:૨૪; લકૂ ૧૦:૨૦; ્ોહાન ૧૦:૯; ્ોહાન 
૫:૩૯-૪૦; ્ોહાન ૧૫:૧૩-૧૫

જોવુ ંએ વવશ્વતાસ કરવો નથી: ્ ોહાન ૧૧:૪૫,૫૩; મારથી ૨૬:૫૬; માક્ભ 
૧૫:૨૫ (સિારમા ં૯ િાગે); ્ોહાન ૨૦:૨૯; ૨ કરરંથી ૫:૭; ૧ ્ ોહાન 
૩:૨; ૧ કરરંથી ૧૩:૧૨

ઈશ્વર સવ્થને એકસરખો પે્રમ કરે છે: ૨ વપતર ૩:૯; ૧ વતમોથી ૨:૪; 
મારથી ૧૮:૧૪; ્ોહાન ૩:૧૬

ખ્રિસ્ની આરતાધનતા અને ખ્રિસ્નો નકતાર: ્ ોહાન ૯:૩૮; મારથી ૧૪:૩૩; 
્ોહાન ૧૦:૨૦; ૨ કરરંથી ૫:૧૬

ઊંડંુ અને છતાનુ ંપ્રકટીકરણ: મારથી ૧૬:૨૦; માક્ભ ૧:૨૪, ૩૪,૪૪; માક્ભ 
૪:૧૧; ્શા્ા ૬:૯; ૨ કરરંથી ૫:૧૬; ગી.શા. ૪૨:૭; મારથી ૧૩:૪૪

રક્ અને ખ્રિસ્મતા ંમકુક્: ્શા્ા ૧:૧૮; ગી.શા. ૨૫:૧૫; ૨ કરરંથી 
૫:૧૭; ગલાતી ૨:૨૦; લકૂ ૪:૧૮; ્શા્ા ૬૧:૧; ્શા્ા ૪૨:૩;  
૨ કાળ. ૭:૧૪; ૨ કરરંથી ૫:૨૧; રહબ્ ૂ૯:૨૨; રહબ્ ૂ૧૨:૨૪

આતમતા: ્ોહાન ૧૪:૧-૪; પ્રકટીકરણ ૧:૧૩-૧૮; ૧ કરરંથી ૧૩:૧૨; 
્ોહાન ૧૪:૧૭,૨૬,૨૮

આમતં્રણ અને નવુ ંજીવન: એફેસી ૧:૧૩-૧૪; કલોસસી ૧:૨૭; નીવત 
૪:૧૮; ્ોહાન ૫:૨૪; માક્ભ ૧:૧૫; મારથી ૩:૮; પ્રે.કૃ. ૩:૧૯; રોમન 
૧૦:૯; લકૂ ૧૦:૨૦; ૨ કરરંથી ૫:૧૭; રહબ્ ૂ૧૦:૨૫; ગી.શા. ૧; ્ હોશઆુ 
૧:૯; રહબ્ ૂ૪:૧૨; ૨ વતમોથી ૩:૧૬

આ રાષાતંરનો ખચ્ભ સનડે સકુલ સેનટર દ્ારા ઉદારતાથી ઉઠાિિામા ં
આવ્ો છે: www.sunday-school-center.com 


