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‘Awit kang dakwartake iku dudu awakku dhewe, 
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Kawula nyaosaken buku alit punika kagem 
panjenengan ingkang dados pamaos.Matur nuwun 
sampun maringaken wekdal damel kawula kagem 
nyriosaken Yesus Kristus. 
 
 
Kawula boten kagungan latar belakang Sekolah 
Alkitab, kawula ugi boten pitados dasar teologis 
ingkang pundi sikil kawula ngadeg. Nanging kawula 
menika pandherek Gusti Yesus kaliyan kawula 
nresnani SabdaniPun. Keparengake kawula badhe 
nyriosaken kapitadosan kawula … 



 

  

Pambuka: 
 
Menawi panjenengan pitaken perkawis punika 
‘Sinten Yesus?’ mila panjenengan nembe 
wonten ing panggenan ingkang linangkung! 
 
Panjenengan mbokmenawi nembe duka dumugi 
Gusti, utawi boten pitados kawontenan Gusti kala 
menika. Utawi panjenengan pitados dumugi Gusti 
nanging panjenengan nembe labet. Mbokmenawi 
panjenengan sapriyantun Muslim, Hindu, Budha 
utawi kapitadosan ingkang bentenipun. 
Mbokmenawi panjenengan wonten ing panggenan 
ingkang panjenengan boten saged gambaraken.... 
sobat boten pradunten punapa ingkang nembe 
panjenengan raosaken utawi dateng pundi 
kemawon panjenengan wonten, Gusti ingkang 
kagungan Alkitab saking kitab setunggal ngantos 
kitab terakhir.- nampeni panjenengan lan nyuwun 
panjenengan katur pitaken: ‘Sinten Yesus?’ 
 
Mbokmenawi panjenengan kagungan kathah sanget 
pitakenan ingkang kawula boten saged wangsul 
utawi ingkang boten kawula wangsul. wonten buku 
punika kawula leres nyaosaken dhumateng 
panjenengan menawi kawula namung dados ‘tiyang 
pitajeng’ dhumateng Yesus, lan kawula namug 
nyriosaken kapitadosan kawula dhumateng 
panjenengan. Sumber kawula yaiku kapitadosan 
kawula, Alkitab kaliyan Roh Kudus. 
 
Kawula pitados Alkitab – ingkang isinipun kempalan 
saking 66 buku utawi seratan ingkang asalipun 
saking Sabdanipun Allah. Nanging sami kemawon 



 

 

kaliyan samukawis ingkang sae uga keleresan. 
Alkitab saged disalahartikan, diselewengake lan 
diragukan. Senaosa kathah kekirangan ing 
kagemipun. Alkitab tetep dados sumber ingkang 
paling percados kagem pamados keleresan ingkang 
sejatos. 
 
Alkitab senerat sanes dening tiyang ingkang 
berpendidikan tinggi, dodosipun badhe langkung 
gampil kagem dipunmangertos. Gusti boten nutup 
saliranipun saking kita sedaya wonten Alkitab. 
Panjenenganipun sampun nyataake Saliranipun 
dhumateng kita! 
 
Keparengaken kawula nyaosaken pangerten 
perkawis pitakenan ingkang wigati sanget punika: 
‘Sinten Yesus?’ 
 



 

  

Sinten Yesus? 
 
Alkitab mucalaken menawi Yesus Kristus ingkang 
artos ‘Gusti Juruwilujeng’ yaiku Gusti ingkang jalma 
dados manungsa. Gusti mandhap saking swargi 
katur dados manungsa. Dadosipun kita saged 
ngenali secara pribadi lan saged sesambungan 
langsung kaliyan Gusti sanget. 
 
Yesus yaiku Gusti ingkang wujudtipun manungsa. 
Panjenenganipun rawuh kagem ngapunteni dosa 
kita sedaya lan nyaosaken kita sedaya gesang 
kekal. menika panggenahan perkawis sinten Yesus 
lan kenging menopa Panjenenganipun rawuh. 
 
 
Wahyu: 
 
Alkitab piyambak ingkang nuturaken menawi 
menika yaiku keleresan ingkang rekaos katur 
panitados boten bokmenawi saged dipunmangertos. 
Kita boten saged lan boten gampil mangertos 
keleresan menika. Menawi Gusti jelma dados 
manungsa kagem wilujengipun kita. Kita boten 
saged mangertos menika! Menika yaiku perkawis 
ingkang kelangkung rekaos kagem pantados! 
Alkitab nuturaken menawi menika yaiku keleresan 
ingkang linangkung sanget – samukawis ingkang 
boten mlebet manah!  
 
Kita dipu aturi pirsa menawi menika yaiku keleresan 
Gusti – Yesus Kristus- yaiku ‘Roh lan keleresan’ 
uga rawuh dhumateng kita sanes langkung manah 
kita, nanging miyos ‘pewahyuan’ ingkang 



 

 

dipunparingaken dhumateng roh kita lan dhumateng 
penggalih kita. 
 
Menawi panjenengan kados kawula lan kekathahen 
tiyang nyobi katur mangertos Gusti, nyoboi 
nggunakaken manah kita, mila kita sedaya badhe 
kerekaosan kagem ngijinaken roh lan manah kita 
kagem mitadosi Gusti. 
 
Nanging kita mangertos menawi samukawis 
ingkang pangaos kala menika ing kagesangan 
panjenengan, kanca, keluarga, sukacita, trisna asih, 
ketentreman, pangaksamen, welas asih – sedaya 
menika sanes keleresan ing lebetipun manah – 
nanging keleresan ing lebetipun manah lan jiwa. 
Kasunyatanipun ing kathahipun kasus, kita sampun 
ngebebasaken penggalih kita lan pengetahuan 
nglabeti utawi mbibrah keleresan ing manah utawi 
setunggal hubungan. Menapa panjenengan nate 
ngebebasaken ‘sirah panjenengan menorah 
manah panjenengan, uga lajeng nyesel? Menawi  
Gusti saged lumebet wonten ing manah kawula 
utawi pangerten kawula ingkang boten saged dipun 
prediksi, menika artosipun Gusti leres alit sanget. 
 
Alkitab mucalaken ‘Gusti yaiku Roh lan sinten 
ingkang nyembah mesthi nyembah womten ing roh 
lan keleresan Gusti Yesus piyambak ngedika 
menawi Sabdaku yaiku Roh lan kahuripan. 
 
Menapa panjenengan nate ngraosaken menawi 
keleresan perkawis Yesus rekaos sanget kagem 
panjenengan pitadosi, nanging taksih ngetuk 
manah panjenengan? 



 

  

Pesen Kristus: 
 
Yesus kagungan cara ingkang unik kagem nggeret 
tiyang-tiyang dugi dumatheng Panjenenganipun uga 
mitadosanipun. Panjenenganipun boten rawuh 
kagem ngawisaken banda utawi kemakmuran. 
Panjenenganipun rawuh sanes kegem maringaken 
wangsulan perkawis pitaken-pitaken teologi. 
Panjenenganipun maringaken pitaken kados, ‘sinten 
ingkang ngelak teko marang Aku’. Sinten kemawon 
ngandel marang Aku, Piyambakipun badhe dados 
sumber toya ing lebet awakipun lajeng memancar. 
Yesus pitaken napa kita sedaya ngelak, lan 
Panjenenganipun ngujaraken toya kagesangan. 
Perkawis menika boten sami kaliyan kahanan 
perekonomian kita sedaya sadinten-dinten lan 
perkawis menika ugi boten sami kaliyan pemikiran 
kita sedaya. Nanging tembungan menika saged 
lumebet datheng manah kita sdaya lan maringaken 
wangsulan saking menapa ingkang kita sdaya 
betahaken. 
 
Punapa pitakenan Yesus? 
Apa koe ngelak? – Bergema salebeting manah 
panjenengan? 
 
Utawi dados tuladha, Gusti Yesus rawuh ing 
krumunan tiyang kaliyan pitaken, ‘Sinten kang kesel 
lan kabotan urip? Lajeng Panjenenganipun 
ngujaraken kalegaan. 
 
Gusti Yesus numindakaken kathah sanget mujizat-
mujizatipun. Mukawis kala Yesus ngendika 
dumatheng kerumunan priyantun kathah menawi 



 

 

alasan Panjenenganipun numindakaken mujizat 
yaiku kersanipun kita sedaya mangertos menawi 
Panjenenganipun kagungan kuwaos kagem 
ngaksameni dosa. Panjenenganipun numindakaken 
mujizat sanes mung supaya urip manungsa dados 
luwih becik kagem sakmentara wekdal. 
Pnjenenganipun numindakaken mujizat supados 
kita sedaya sumerep kuwaosipun katur ngaksameni 
dosa kita sedaya uga nyerat nami kita sedaya ing 
swargi. 
 
Siyos napa peseniPun? Kadospundi caranipun 
supados kawula angsal kahuripan, kelegaan, 
uga toya kahuripan ing lebet jiwa kawula? 
 
Menika panggenipun pesen Yesus dados urip 
secara harafiah lan secara pribadi .... 
Yesus ngendika ‘Aku iki lawang sinten kemawon 
lumebet langkung kula piyambakipun saged rahayu 
(selamet).’  Yesus boten mucalaken perkawis 
Tuhan/Allah; Yesus nimbali kita sedaya katur nyelak 
uga katur tepang. Perkawis penting ingkang paling 
dipunbetahaken ing gesang panjenengan 
sakmenika yaiku tiyang. Sanes samukawis utawi 
satunggal konsep. Manahaken salebetipun 
setunggal menit.  
 
Ing akhiripun perkawis napa ingkang paling 
pangaos? Kawula jamin wangsulan panjenengan 
mestinipun yaiku tiyang. Mekaten kaliyan Gusti 
keleresan ingkang paling nglebet perkawis Gusti 
yaiku piyambake piyambak. Tujuan 
Panjenenganipun dados manungsa yaiku 
kersanipun panjenengan kaliyan kawula saged 



 

  

pirsa, nyekel lan tepang dhumateng 
Panjenenganipun. Sejatosipun wonten setunggal 
nami ingkang dipunparingi yaiku ‘Immanuel’ ingkang 
artosipun ‘Gusti sareng kita sedaya,’ Yesus – Gusti 
ingkang dados manungsa – rawuh supados 
Panjenenganipun saged sareng kita sedaya, 
sakmenika lan selaminipun.  
 
Menapa panjenengan kersa kenal Gusti secara 
pribadi? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Pitados: 
 
Yesus nantang kita sedaya kagem pitados 
dhumatengipun. Panjenenganipun nimbali tiyang-
tiyang in gkang sarengipun kala menika kagem 
pitados dhumatengipun, ingkang wonten kala 
menika piyambakipun sedaya saged ningali Yesus. 
Kenging menapa Yesus masteke menawi 
piyambakipun sedaya kedah mitadosi 
panjenenganipun, padahal piyambakipun sedaya 
saged mrisani Gusti ? kalih perkawis ingkang 
kawula alami berkenaan kaliyan perkawis 
‘kapitadosan’:  
 
1. Satiyang sahabat sejatos pitados dhumateng 
panjenengan!  
 
Menapa panjenengan nate kagungan rencang 
ingkang saged dipun arani boten tepat kagem 
panjenengan? Tiyang menika pirsa ugi ngenali 
penjenengan. Lan piyambakipun mangertos 
kawontenan panjenengan; Tiyang menika kagungan 
hubungan kaliyan panjenengan, nanging 
piyambakipun boten mitadosi panjenengan. 
Piyambakipun sedaya saleresipun nutupi 
sakunjukan manah piyambakipun.  
 

Menapa panjenengan saged mbayangaken 

kadospundi pangraos panjenengan menawi 

ngalami hubungan ingkang kados menika? 

 



 

  

Yesus rawuh – Tuhan lebet wujud manungsa – 
kagem ‘sertai kita sedaya’ 1 asmanipun ingkang 
ageng, Imanuel ingkang artinipun Gusti sareng kita. 
Yesus boten namung ngersaaken panjenengan 
kagem ngakenani -pun. Panjenenganipun rawuh 
kagem nresnani lan kagungan hubungan teng pundi 
wonten ‘kapitadosan’.Sami pitados yaiku 
satunggal dasa wonten ing persahabatan 

 
Yesus ngendika ‘Aku ngarani kowe sahabat’ Yesus 
ugi ngendika menawi boten wonten kasih ingkang 
langkung ageng saking kasih satiyang ingkang 
nyukakaken nyawaipun kagem sahabat-
sahabatipun. 

 
2. Pirsa sanes artos pitados! 
 
Rikala Yesus taksih wonten bumi, kathah priyantun 
pirsa kuwaosanipun, nanging boten mitadosanipun, 
mbokmenawi panjenengan sami kados kawula 
kadang kala ngajeng-ajeng utawi sanjang “Menai 
kemawon kawula saged kaleresan 
sumerep/kepaanggih Yesus...”2 Ingkang saleresipun 
kadadosan yaiku kathah tiyang ingkang ningali 
piyambak utawi ningali mujizat-mujizatipun, boten 
pitados dhumateng Yesus. 
 
Asring sanget, nalika Panjenenganipun 
numindakake mujizat, tiyang-tiyang malah nentang. 
Kasunyatanipun wonten pungkasane saben tiyang 
ingkang ningali Panjenenganipun – piyambakipun 
sedaya ingkang mirengaken Yesus mucal, mlampah 

 
1 Kitab Yésaya 7:14/ Injil Matius 1:23 
2 Injil Yohanes 15:13-15 



 

 

srengipun, menikmati pandamel ajaibipun. Malah 
bersekongkol kagaem mushui Panjenenganipun 
utawi nilar Panjenenganipun. Panjenenganipun 
dipunpejahi ing madya tiyang-tiyang ingkang nate 
ningali Panjenenganipun. 
 
Dados Yesus nimbali kita kagem pitados, kagem 
kapitadosan boten kagem mirsani. 
 
Menapa panjenengan rumaosaken menawi 
panjenengan nembe mriksani Yesus ngagem 
manah panjenengan? 
 



 

  

Harta karu:  
 
Kenging menapa ningali lan mitadosi Yesus 
ngrupikaken perkawis ingkang boten gampil? 
Kenging menapa seisi donya boten mireng 
Yesus lan pitados? 
 
Nalika kula maos Sabdanipun Gusti, kula kagum lan 
kadospundi caranipun Gusti nyambut damel: wiwit 
awal kadadosan, senadyan Gusti nresnani saben 
manungsa ciptaanipun uga sami, wonten tiyang 
ingkang tepang Gusti, sementara ingkang benten 
boten tepang.menika yaiku perkawis ingkang boten 
temtu kita mangerteni lan genahaken. 
 
Sami perkawisipun kaliyan nalika Yesus taksih 
wonten ing bumi. Panjenenganipun berkhotbah 
kaliyan numindakake kathah mujizat. Wonten pinten 
tiyang sujud wonten ing ampeayanipun lan sanjang, 
‘Panjenengan menika Gusti!’ sawegaken ingkang 
benten ngandhapaken lan ngilokaken ugi nantang 
kuwaosipun. Kadospundi perkawis menika saged 
kedadosan? Kadospundi manungsa saged ningali 
Allah wonten ing salira Yesus. sawegaken ing kala 
ingkang sarengan wonten tiyang ingkang ningali 
Yesus namung dados manungsa biyasa kamawon? 
kawula mboten saged mertelakaken perkawis 
menika! 
 
Nanging menapa ingkang sampun kula tingali 
langkung kegesangan ugi pamucalan Yesus yaiku 
menawi Panjenenganipun  ngendikakaken 
saliranipun sacara nglebet uga lembat. sanget lebet 
ugi lembat sanget. nalika seseorang leres– leres 



 

 

‘ningali’ Yesus sami kaliyan piyambakipun 
saleresipun- ‘Gusti nunggil kaliyan kita sedaya’ - 
pewahyuan ngrangkul manah kita sedaya ingkang 
paling lebet, ugi ngerubah manah kita salaminipun. 
 
Nanging, amargi pewahyuan menika lebet sanget, 
murni, kudus, lan lembut, Panjenenganipun ngabah 
tanpa kita sedaya elingi kewontenanipun. Asring 
sanget kita sedaya mengalihkan pandangan kita 
sedaya ing suwanten- suwanten ugi kekajengan 
mawi nafsu duniawi, dadosipun Roh Allah namung 
nglajeng kamawon. 
 
Gusti Yesus nyeriosaken setunggal umpamen 
konjuk nggambaraken keleresan menika. "Perkawis 
keraton Suwarrga punika menggahna banda 
ingkang kependem ing tegal, ingkang 
dipunpanggihaken tiyang, lajeng dikapendemaken 
malih. dening amergi sukacitanipun piyambakipun 
tindak lan nyade sedaya gadhahipun lajeng tumbas 
tegal menika.”3 
 
Menapa panjenengan rumaos menawi Yesus 
punika banda ingkang kependam ingkang 
panjenengan panggihaken, nanging ingkang 
tiyang benten ing sekitar panjenengan mboten 
saged mriksani. 
 
 

 
3 Injil Matius 13:14 



 

  

Rah:  
 
Criyos Yesus luar biasa sanget! kita sami ngertos 
menawi dados Gusti, Panjenenganipun dugi kangge 
nebus kita saking dosa, 'noda lan cela' kita. 
sampeyan ngertos menawi lampahan dosa kita 
ingkang ageng sanget angsal nilaraken jejak rah. 
rah , ingkang inggih punika sumber kegesangan 
ingkang paling wigatos lebet badan kita, tertumpah 
ing pundi wonten kekerasan, ing pundi wonten 
penyalahgunaan, kemalangan, ing pundi wonten 
kapejahan. kita sami nggadhahi tangan ingkang 
berlumuran rah , nggih kalih sengaja utawi mboten 
sengaja. kita gesang ing donya, ingkang 
dipunbangun ing inggil dhasar perbudakan lan 
penyalahgunaan, lan kita saged mawon dados 
tiyang ingkang menumpahkan rah utawi menikmati 
barang colongan ingkang ndamel rah tertumpah. 
bab puniki inggih punika keleresan ingkang sisah 
kita pitados-nanging pertumpahan rah inggih punika 
inti saking sedaya masalah ingkang ndamel donya 
puniki dados peteng, mila kita kepisah saking Gusti. 
 
Dados Yesus rawuh, lan Panjenenganipun badhe 
supados kita lukar saking dosa lan petengan donya 
menika. Panjenenganipun badhe supados kita lukar 
saking kelepatan-kelepatan ingkang kita damel lan 
ingkang ndamel kita sengsara.  Panjenenganipun 
badhe mantunaken lan memulihkan jiwa kita, saben 
manah, malah papan wonten pundi kita kantun.   
 
Kita ngertos menawi Yesus mbikak {margi, 
mlampah} 'penebusan' lan 'pangapura' kaliyan cara 
ingkang sae sanget, kaliyan rohani: Yesus ngrebat 



 

 

dosa kita lebet Saliranipun secara pribadi, lan 
lajeng Seda sareng dosa-dosa kita. Salah 
setunggal ayat Alkitab wicanten: 'Panjenenganipun 
ingkang mboten tepang dosa sampun 
dipundamelipun dados dosa amargi kita.’4 
 
Yesus nanggung kelepatan lan raos lingsem kula, 
lan lajeng seda kalih Panjenenganipun. 
Sasampunipun seda kalih dosa kula, lajeng Yesus 
wungu saking seda, nanging Panjenenganipun 
nilaraken dosa-dosa kula ing kuburan. Yesus 
nanggung dosa kula, seda kalih Panjenenganipun, 
lan lajeng wangsul kalih mbekta pengampunan lan 
kegesangan ingkang enggal kangge kula. Wonten 
setunggaling ayat Alkitab ingkang nggambaraken 
bab menika gamblang sanget: Rah Yesus wicanten 
langkung kiyat katimbang rah ingkang numplek 
amargi dosa kita. Amargi alesan menika, nalika kita 
pitados dhateng Yesus lan nampi pangapuranipun, 
mila kita dados tiyang ingkang kebak kaliyan saus 
syukur kagem rah ingkang numplek ingkang 
Panjenenganipun korbanaken, bersyukur kagem 
'Rah Yesus. ' 
 
Menapa panjenengan badhe dipunsucikaken 
dening rahipun ? 
 
 

 
4 2 Korinta 5:21 



 

  

Roh:  
 
Yesus gesang! Panjenenganipun gesang secara 
jasmani, lan Panjenenganipun wonten ing suwarga. 
setunggaling dinten panjenengan ajeng saged 
kepanggih 'rai kalih rai'. 
 
Nanging kala Yesus maringi pangertos dhateng 
murid-muridipun menawi Panjenenganipun badhe 
enggal nilaraken donya lan tindak dhateng suwarga, 
Panjenenganipun ngendika dhateng piyambakipun 
sedaya supados piyambakipun sedaya bersukacita 
mboten bersedih-karena perkawis menika gadhah 
artos menawi Roh Kudus badhe rawuh dhateng 
piyambakipun sedaya, ajeng mendel 'ing lebet' 
piyambakipun sedaya.5 
 
Panjenengan mangertos menawi kala 
Panjenenganipun taksih wonten ing lebeting donya, 
Panjenenganipun namunga lebet wujud manungsa 
mawon. Bilih Yesus saweg wonten ing setunggaling 
dhusun, mila perkawis menika gadhah artos 
menawi Panjenenganipun mboten saged rawuh ing 
papan sanes. bilih piyambakipun menumpangkan 
tangan kagem maringi ketentreman ing salah 
setunggaling tiyang, perkawis menika gadhah artos 
menawi Panjenenganipun mboten saged 
nglampahaken perkawis ingkang sami dhateng 
tiyang sanes.  
 
Panjenenganipun lebet wujud manungsa, ingkang 
amarginipun Panjenenganipun dibatasi dening 

 
5 Yokanan 14:17,26,28 



 

 

wekdal lan papan , sami halipun kaliyan kita. 
 
Kala Yesus minggah dhateng suwarga, Roh Yesus, 
Roh Kudus, samenika dipuncurahaken dhateng 
sadayaning permukaan bumi. Perkawis menika 
gadhah artos menawi pribadi Yesus lan damainipun 
saged wonten ing saben dhusun, lan wonten 
lebeting manah lan wonten griya saben tiyang, ing 
wekdal ingkang sesarengan. Menika ugi gadhah 
artos menawi Yesus saged bersemayam ing manah 
kita, boten namung mlampah sareng kita. 
 
Samenika Yesus sampun ngrampungaken 
ayahanipun ing bumi-seda lan wungu maleh, kagem 
maringi kita pangapura lan kegesangan ingkang 
kekal Panjenenganipun manggen wonten ing 
suwarga. Kita sesambetan kaliyan 
Panjenenganipun nglangkungi Roh Kudus. 
Kala kita pitados dhateng Yesus, Panjenenganipun 
rawuh dhateng kita nglangkungi Roh Kudus, lan 
bersemayam ing manah kita, jiwa kita, lan roh kita -
'Gusti sareng kita.' 
 
Menapa panjenengan badhe mitadosi Yesus, lan 
kagungan Roh Kudus-ipun ing lebeting manah 
lan gesang panjenengan? 
 
 
 
 



 

  

Ulem-Uleman:  
 
Yesus ngendika, 'Aku iki lawange; sapa kang 
lumebune metu ing Aku, iku bakal kapitulungan 
rahayu, sarta bakal lumebu lan metu, apadene 
bakal nemu pangonan.' (Yokanan 10:9) 
 
Menapa panjenengan badhe ngaturi Yesus 
mlebet dhateng lebeting manah lan gesang 
panjenengan wekdal menika ugi? 
 
Perkawis menika badhe dados setunggaling 
keputusan rohani, lan kaliyan maringaken gesang 
panjenengan dhateng Yesus, panjenengan badhe 
kaparingan pangapiura dosa, lan kegesangan 
ingkang kekal. ing wekdal panjenengan rawuh 
kagem tepang Yesus, panjenengan wonten lebeting 
{margi, mlampah} ingkang enggal, setunggaling 
{margi, mlampah} ingkang kados cahaya fajar, 
ingkang saya bertambah padhang dumugi rembang 
tengahing dinten. (Amsal 4: 18) 
 
Ngagem cara menika panjenengan samenika 
keparing nyeberangi jembatan saking kapejahan 
tumuju kegesangan, lan tepang Yesus Kristus. 
wonten 2 cara kunci ingkang kita saged 
lampahaken. kula sampun nyapaken salajeng 
puniki. kula sampun nyerat setunggaling donga 
ingkang saged panjenengan waos lan 'dongakaken' 
saking manah panjenengan: 
 



 

 

1. Mertobat saking dosa:  
 
Panjenengan betah ngakeni / nggetuni dosa 
sampeyan. estu puniki inggih punika lampahan 
ingkang mboten gampil, nanging amargi menika kita 
dipuntimbali. panjenengan dipunsuwun kagem 
mundut keputusan samenika ugi, mila kalih 
kekiyatan Gusti panjenengan badhe nilaraken dosa-
dosa ing lebeting gesang panjenengan-trisna 
marang banda, nafsu, keserakahan, ke boten 
jujuran, kecanduan, perzinahan, pornografi, lan 
sanes sanesipun. 
 
Pertobatan saking dosa inggih menika setunggaling 
'keputusan manah', lan kedah angsal dipuntingal/ 
dipunsekseni secara konsisten lebeting gesang lan 
ing griya panjenengan sareng mlampahipun wekdal. 
badhe wonten perkawis ingkang betah dipunputusa-
ken, dipunkomunikasikaken, dipunbucal, dimatikan, 
dipunsukakaken/ direlakan … bilih panjenengan 
samenika medhotaken kagem mertobat, lan 
'berputar' (menika inggih menika artos pertobatan 
ingkang saleresipun), panjenegan saweg tumuju 
arah ingkang leres kagem tumuju lampahan 
salajengipun. 
 
2. Iman lebet Kristus:  
 
Saderengipun, kita sampun mbahas wigatosipun lan 
'keleresan' ngengingi raos pitados lebet setung-
galing sesambetan ingkang nyata. Yesus nimbali 
kita kagem 'pitados' kalih Panjenenganipun.  



 

  

Yesus nimbali kita kagem mendhet lampahan iman, 
lan nyatakaken lan mendeklarasikan iman pitados 
kita dhateng Gusti. kula sampun nyerat 
setunggaling donga salajeng menika ingkang 
saleresipun panjenengan saged damel piyambak. 
donga menika kedah dipanjatkan saking lebeting 
manah panjenengan, kedah tulus. 
 
Bilih pajenengan saestu mertobat lan pitados 
dhateng Yesus Kristus, mila wekdal menika ugi 
Panjenenganipun badhe maringaken Roh Kudus 
lebeting manah panjenengan, mengampuni dosa 
panjenengan, lan nyerat nami panjenengan ing 
suwarga! 
 
 
 



 

 

Donga:  
 
Gusti Yesus ingkang kekasih, kula matur nuwun 
amargi Panjenengan ngasihi kula. kula matur 
nuwun amargi Panjenengan sampun seda 
kagem dosa kula. kula matur nuwun amargi 
Panjenengan sampun nawikaken pangapur lan 
kegesangan ingkang kekal. 
 
Dinten menika kula nggetuni dosa kula, lan 
maringaken iman pitados kula dhateng 
panjenengan. kula nyuwun supados 
Panjenengan mengampuni dosa kula, lan 
curahkan lah Roh Kudusipun Panjenengan 
lebeting gesang kula.  
 
Matur nuwun , Gusti, kagem mengampuni kula. 
Matur nuwun, Gusti Yesus, kagem milujengaken 
kula. tulung kula supados kula setya, lan 
mengikutinipun Panjenengan sepanjang dinten 
saumur gesang kula, ngantos kula pirsa 
Panjenengan rai-kaliyan-rai. lebet Asma Yesus, 
kula ndonga, amin! 
 



 

  

Gesang Enggal:  
 
Bilih panjenengan sampun mundhut lampahan 
pitados dhateng Yesus, mila panjenengan sampun 
dipunwilujengaken! panjenengan sampun 
dipunampuni! panjenengan inggih menika ‘ciptaan 
enggal’. menika inggih menika keleresan Allah. 
menika inggih menika pesen wigatos ngengingi 
Yesus. 
 
Dados tiyang ‘pitados’ ingkang wedal enggal, 
sanget-sanget wigatos kagem panjenengan wiwit 
maos Alkitab saben dinten, lan nelasaken pinten-
pinten menit kagem ndonga dhateng Yesus. kejawi 
menika, wigatos sanget kagem panjenengan kagem 
nderek ibadah ing gereja Kristen, mila panjenengan 
saged ngalami pertumbuhan iman lan angsal 
sengkuyungan saking tiyang-tiyang pitados 
sanesipun. 
 
Bilih panjenengan boten kagungan Alkitab, kula 
sarankan supados panjenengan mudhutipun. 
Panjenengan saged keparingan ingkang sae versi 
Alkitab ingkang beredar ing Indonesia/ Basan Jawi. 
 
Ingkang kula lampahaken inggih punika maos 
setunggal pasal saben dinten. mungkin saged wiwit 
kaliyan maos Kitab Injil Lukas, lan lajeng tetepa 
setya membaca… 
 
Madosi gereja ingkang kepitados lan ingkang leres 
kagem panjenengan. Ndogoa lan nyenyuwun 
dhateng Gusti Yesus kagem mimpin panjenengan 
lebet mendhet keputusan menika. Nyuwunna saran 



 

 

saking setunggaling tiyang Kristen ingkang 
panjenengan tepang lan panjenengan pitados. 
Pastekke menawi utami panjenengan ngibadah ing 
gereja saben minggu, menika inggih menika 
pengorbanan/ persembahan panjenengan dhateng 
Gusti. Panjenengan mungkin kedah ngebahi pinten-
pinten perkawis lebet jadwal panjenengan, lan 
malah perkawis ingkang sesambetan kaliyan 
keuangan panjenengan supados panjenengan  
saged rawuh dhateng gereja. Gusti badhe ngaosi 
panjenengan amargi panjenengan nglampahaken 
perkawis menika! 
 
Kula ajeng remen sanget bilih kula kaparingan 
kabar saking panjenengan! bilih panjenengan 
sampun mendhet lampahan iman menika, mila 
kintunaken kula setunggaling email lan ijinkan kula 
nampi kabar sae menika ing website kula ing 
halaman salajengipun. kula badhe bersukacita 
sanget kaliyan pajenengan lan ndonga kagem 
panjenengan! 
 
Gusti mberkahi panjenengan sedaya, saudara-
saudaranipun kula! dumugi kepanggih tatap rai 
kaliyan langsung lebet reuni keluwargi! -Guasti 
memberkati, nglindungi lan mengaruniai 
panjenengan kaliyan gesang ingkang kacekapan 
ing lebet asma Yesus! 
 



 

  

Kagem kaparingan langkung kathah referensi, 
mangga rawuh dateng situs wonten ing web kula 
ing ngandhap menika:  
 
www.1peter1three.weebly.com 
 
Pangeran Yehuwah muga maringana berkah 
marang kowe, lan ngayomono kowe, Pangeran 
Yehuwah muga nyunarna cahyaning wadanane 
marang kowe lan maringana sihrahmat; 
Pangeran Yehuwah muga karsa nungkulake 
wadanane marang kowe lan maringana tentrem 
rahayu. 
 
Wilangan 6:24-26  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.1peter1three.weebly.com/


 

 

Referensi ayat Alkitab: 
 
Gusti Allah nyuwun supaya kita sowan marang 
Panjenengane: 2 Korinta 5:20 
Ngerti Sang Kristus Tunggal, 
Kitab Suci, Rohé: 1 Korintus 2:2-3 
Kitab Suci inspirasi lan penyalahgunaan 
: Ibrani 4:12/ Yeremia 29:13 (Deleng uga Matius 
4:1-11 & 2 Korintus 4:2) Penulis Kitab Suci sing 
ora sinau: Para Rasul 4:13 
 
Jenengé Yésus tegesé, ’Gusti Allah nylametké’: 
Matius 1:21 
Yesus sing dadi Gusti Allah ing daging: Yesaya 
7:14 / Matius 1:23; Yesaya 9:6; Yokanan 1:1-5,9,14; 
Yokanan 8:58/ Pangentasan 3:14; Yokanan 10:30; 
Yokanan 14:9; Yokanan 9:38/ Matius 14:33/ 
Pangentasan 20:5; Yokanan 5:46; Kolose 1:15-20; 
Ibrani 1:3; Filipi 2:6-11; Zakharia 14:9/ Lelakone 
Para Rasul 4:12; Wahyu 1:13-18 
 
Tujuane kok Gusti Yesus ngapura dosa lan 
menehi urip langgeng: Lukas 5:24; Yokanan 
11:25-26; Yokanan 4:13-14 
   
Wahyu/Wahyu, angel/ora mungkin 
dimangerteni!: Yokanan 6:37, 65; Matius 16:16-18; 
Rum 11:33-36; Yesaya 55:8-9; Jabur 36:9; 2 Korinta 
4:6; Yokanan 4:24 & Yokanan 6:63 
 
Pracaya marang Kristus: Yokanan 7:37-38; 
Yokanan 11:25-26; Yokanan 9:35; Matius 11:28-30; 
Lukas 5:24; Lukas 10:20; Yokanan 10:9; Yokanan 
5:39-40; Yokanan 15:13-15 



 

  

Ndeleng ora ateges pracaya: Yokanan 11:45,53; 
Matius 26:56; Markus 15:25 (9 esuk) Yokanan 
20:29; 2 Korinta 4:6; 2 Korinta 5:7; 1 Yokanan 3:2; 1 
Korinta 13:12 
 
Gusti Allah nresnani saben wong kanthi 
katresnan sing padha!: 2 Pétrus 3:9; 1 Timotius 
2:4; Matius 18:14; Yokanan 3:16 
 
Nyembah marang Gusti Yesus lan Nyalahake 
Yesus: Yokanan 9:38; Matius 14:33; Yokanan 
10:20; 2 Korinta 5:16 
 
Wahyu sing lembut lan jero: Matius 16:20; Markus 
1:24,34,44; Markus 4:11; Yesaya 6:9; 2 Korinta 
5:16; Jabur 42:7; Matius 13:44 
   
Getih & kamardikan ing Kristus: Yesaya 1:18; 
Jabur 25:15; 2 Korinta 5:17; Galati 2:20; Lukas 4:18/ 
Yesaya 61:1; Yesaya 42:3; 2 Babad 7:14; 2 Korinta 
5:21; Ibrani 9:22; Ibrani 12:24 
 
ROH: Yokanan 14:1-4; Wahyu 1:13-18; 1 Korinta 
13:12; Yokanan 14:17,26,28 
 
Undangan Anyar & Urip: Efesus 1:13-14; Kolose 
1:27; Wulang Bebasan 4:18; Yokanan 5:24; Markus 
1:15; Matius 3:8; Lelakone Para Rasul 3:19; Rum 
10:9; Lukas 10:20; 2 Korinta 5:17; Ibrani 10:25; 
Jabur 1; Yusak 1:9; Ibrani 4:12/2 Timotius 3:16 
 
 
 


