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Entwodiksyon 
 
Nou souvan ap pale de ‘chwa lib’, oswa 
‘lib volonte’. Ebyen, Jezi te vini e li te 
vrèman ban nou yon ‘chwa’.  
 
Jezi – ‘Bondye avèk nou’1 – ta kanpe epi 
pale ak moun yo, ofri yo espwa ak 
gerizon, epi envite moun swiv li. Gen kèk 
moun ki ta koute l, men yo pa t ‘swiv’ li. 
Gen lòt ki ta koute, epi chwazi reyèlman 
mache nan direksyon l’, mache avè l’. 
 
Si w ap li ti liv sa a, ou se yon moun ki te 
tande Jezi pale, epi ki chwazi swiv Jezi. 
 
Kite m kòmanse di sa. Premye bagay ou 
bezwen konnen lè w swiv Jezi, premye 
bagay ou bezwen ‘fè’ - se tou senpleman 
resevwa lapè li ! Wi, sa ka parèt 
kontradiktwa, nan yon sans. Sètènman 
kòmanse ‘swiv’ yon moun se vin aktif, 
okipe... Ebyen, lè lè a rive pou swiv Jezi, 
se kontrè a. Ou antre nan lapè! Ou 
repoze. 
 
Gade ak anpil atansyon ‘envitasyon’ Kris 

 
1 Matye 1:23 



 

  

la, ak sa yo ofri: 
 
‘Vini jwenn mwen, nou tout ki bouke, 
nou tout ki anba chay, m'a soulaje 
nou. Pran jouk mwen, mete l' sou 
zepòl nou. Pran leson nan men mwen. 
Paske mwen dou, mwen toujou 
soumèt mwen tout bon devan Bondye. 
Konsa, n'a viv ak kè poze. Paske, jouk 
m'ap ban nou an fasil pou pote, chay 
m'ap ban nou an pa lou.’ (Matye 11:28-
30) 
 
Premye ‘pa’ Jezi vle ou fè, se pa a nan 
lapè li.  
 
Li rele ou pou ‘vini’ - anreyalite pou ‘swiv’ 
epi mete lafwa ou an aksyon - men pa sa 
a ou fè a se yon kote pou repo pou nanm 
ou. 
 
Lespri Bondye a, Lespri Jezi a, se yon 
Lespri lapè. Limyè sa a sou figi ou p’ap 
janm fennen. Menm nan vwayaj nou ak 
Kris la, ‘pakou’ nou ak Jezi, nou p'ap 
janm andeyò Lespri lapè sa a, limyè sa a. 
Sa pa vle di bagay yo pral fasil, men sa 
vle di ke kounye a ou an sekirite nan 
desten ou, epi chak jou pi pre syèl la li 



 

 

menm, ak tout bagay ‘nouvo’ epi pafè. Se 
konsa, jis pwofite de lapè ke Jezi ba ou a. 
Jwi li. Se prezans li. Chita ak Jezi chak 
jou, epi jwi prezans li avèk ou pa Lespri li. 
Jis chichote l’. Koute li. Li Bib la epi 
reflechi sou sa li di…  
 
‘Jezi te di, ‘Mwen la avèk nou toulejou.’ 
(Matye 28:20) 
 
Ti liv sa a gen 20 refleksyon pou ede w 
nan ‘pakou’ w ak Jezi. Genyen ‘ide’, men 
tou de ‘mezi’ pratik ou ka pran. ‘Etap’ yo 
pral ede w mete lafwa w an aksyon, epi 
wè chanjman reyèl yo nan nouvo vi w ak 
Jezi.  
 
‘Jezi te di, ‘Konsa, moun ki tande 
pawòl mwen fenk sot di a, epi ki fè sa 
mwen mande li fè a, l'ap tankou yon 
moun lespri ki bati kay li sou wòch.’  
(Matye 7:24) 
 



 

  

#1  Bib la 
 
Bib la se yon koleksyon ekriti (lèt, istwa, 
lapriyè...), ke Bondye enspire. Se yon 
koleksyon 66 ekriti, oswa sa nou rele, ‘liv’. 
Se konsa, nou di, gen 66 liv nan Bib la. 
 
Yo rele Bib la tou ‘Ekriti’ yo.  
 
Se diferan moun (pwofèt, disip Jezi, 
elatriye) ki te ekri Bib la, nan yon peryòd 
apeprè 1500 ane. 
  
Premye pati Bib la gen 39 liv ladan l, yo 
te ekri tout anvan Jezi te fèt. Premye 
seksyon sa a nan Bib la rele ‘Ansyen 
Testaman’. Dezyèm pati Bib la gen 27 liv 
ladan l, e yo te ekri yo apre Jezi te fèt e li 
te viv lavi l. Dezyèm seksyon Bib la rele 
‘Nouvo Testaman’. 
 
Bib la se fason nou konnen Bondye, ak 
verite li a. Bib la se fason nou aprann de 
Jezi.  
 
Ou te kwè nan Jezi, epi ou te vire do bay 
peche ou, move lavi ou. Kidonk, kounye a 
Jezi ap viv nan ou grasa Lespri Sen li a. 
Lespri Sen an pral konsole w, li pral 



 

 

chichote w, epi li pral gide w. Vrèmanvre, 
zanmi m, ou konnen Jezi pèsonèlman, e 
se tout pwen sa a nan Bib la! Bib la se 
pawòl Bondye ki ‘ekri’, men yo rele Jezi 
‘Pawòl vivan’! Alò, nan yon sans, de tout 
sa Bib la pale - ki finalman se Jezi - 
kounye a ap viv nan ou! 
 
Men, li vrèman enpòtan, zanmi m, pou w 
li ekriti yo ki nan Bib la e pou w medite yo. 
Se yon ‘lèt lanmou’ pou ou, Bondye ekri. 
Li gen pwezi, istwa, ansèyman, pwomès, 
konsolasyon... e tout se vre!  
 
Jezi li menm t ap ‘site’ nan Bib la, e li te fè 
referans a ekriti yo kòm pawòl Bondye. 
Kidonk, si Jezi li epi etidye epi depann de 
Bib la, nou ta dwe fè l tou! 
 
Men sa mwen rekòmande: 
 
1. Achte yon Bib: Eseye jwenn yon 
vèsyon ki ‘bon’ epi klè. Mwen rekòmande 
vèsyon ‘NIV’ oswa vèsyon 'ESV' a. 
 
2. Li yon chapit chak jou: Kòmanse ak 
liv ‘Matye’ a. Li yon chapit pa jou, petèt 5 
jou pa semèn si ou kapab. Eseye jwenn 
yon moman nan jounen an k’ap bon pou 



 

  

ou (petèt 15 minit anvan travay, ak yon 
bon tas kafe?), epi jis li yon chapit, epi 
answit pase kèk minit chita trankil, je 
fèmen, lapriyè. Lapriyè se jis ‘rete’ avèk 
Jezi, chichote panse ou ba li, epi koute 
vwa li, santi rekonfò li. 
 
Men ki jan ou ‘chèche’ yon vèsè Bib la. 
Lè w wè yon ‘referans’, pa egzanp, ‘Jan 
3:16’, se sa li vle di. Sa vle di liv ‘Jan’, 
chapit 3, vèsè 16 la.  
 
Kidonk, ou chache ‘Jan’ nan endèks la, 
epi wale nan liv sa a. Lè sa a, ou jis 
jwenn chapit 3, epi chèche nan chapit sa 
a jiskaske ou wè vèsè nimewo 16!  
 
Nan ti liv sa a, mwen pral mete kèk 
‘referans’. Ou pa bezwen gade yo tout 
nan yon Bib. Men, kèk jou, si w gen kèk ti 
tan anplis, sa ap vrèman beni w pou w 
pase kèk tan ap konsilte vèsè yo, epi 
petèt ekri kèk nan yo. Ou ka ekri yo nan 
maj oswa nenpòt espas vid nan ti liv sa a. 
Gade vèsè yo epi ekri yo, se yon egzèsis 
enkwayab ak yon bon itilizasyon tan! 
 
‘Tou sa ki ekri nan Liv la, se nan Lespri 
Bondye a yo soti. Y'ap sèvi pou 



 

 

moutre moun verite a, pou konbat 
moun ki nan lerè, pou korije moun k'ap 
fè fòt, pou moutre yo ki jan pou yo viv 
byen devan Bondye. Konsa, yon moun 
k'ap sèvi Bondye, li tou pare, li gen tou 
sa li bezwen pou l' fè tou sa ki byen.’ (2 
Timote 3:16-17) 
 
 
 
 



 

  

#2  Levanjil la 
 
‘Levanjil la’ vle di, ‘Bòn Nouvèl!’ 
 
Si w ap li ti liv sa a, ou te deja kwè nan 
Jezi, epi ou te konfye l lavi w. Sepandan, 
li tèlman enpòtan pou w toujou kenbe 
istwa ki pi etonan, verite ki pi etonan, ki 
se Levanjil Jezikri a klè nan lespri nou. 
Ann jis gade sa la… 
 
Levanjil la, ‘bon nouvèl’ Jezi a, se sa: 
 
Bondye - Kreyatè tout bagay - te antre 
nan monn nou an, kòm yon imen. Li te 
rele Jezi. Nan liv Jan an, yo mete l konsa: 
 
‘Nan kòmansman, Pawòl la te la… 
Pawòl la tounen moun. Li te vin viv 
nan mitan nou.’ (Jan 1:1,14) 
 
Jezi te viv nan mitan nou, e li te fè bèl 
bagay ki sen. Li te nonm pafè a, san 
peche. Li te ‘Bondye avèk nou’. (Matye 
1:23)  
 
Li geri moun. Li te pale nou de lapè, nan 
yon monn dechire epi nan fè nwa. Li te 
ban nou enstriksyon sou fason pou nou 



 

 

viv, kijan pou nou padone, kijan pou nou 
renmen, priye epi fè konfyans. 
 
Nan yon fason ki tre misterye, pwofon, 
nonm sen sa a te pran sou do l peche 
nou. Tout sa ki mal mwen te fè - manti, 
tronpe moun, vòlè, ak on pakèt bagay 
ankò - Jezi te pran nan li menm, nan 
pwòp kò l, epi li te mouri pou li. Li te 
mouri ‘avèk’ li. Li se verite ki pi espirityèl 
nan tout listwa monn lan.2 
  
Apre sa, Jezi resisite pami mò yo. Li bat 
lanmò. Li te mouri ak peche nou an, apre 
sa a, li resisite ankò - men li kite peche a 
peye pou sa, li kite peche a mouri epi 
antere.  
 
Apre sa a, Jezi vire gade nou, gade 
mwen, epi li mande nou kè nou. Li mande 
pou nou ‘kwè’ nan li. Li mande nou pou 
nou mache ak li. 
 
Nan vire do bay peche a nan lavi nou epi 
kwè nan Jezi, n ap rantre nan padon 
Bondye a, epi nou resevwa lavi etènèl! 
Nou vin nouvo! Nou te mouri pou ansyen 

 
2 Galasi 3:13; 2 Korint 5:21 



 

  

pwòp tèt nou, epi nou vin nouvo nan 
Jezikri. 
  
Sa a se mesaj levanjil la. 
 
‘Jezi te di, yon moun ki koute pawòl 
mwen, ki mete konfyans nan moun ki 
voye m' lan, l'ap gen lavi ki p'ap janm 
fini an. Yo p'ap kondannen li. Li deja 
soti nan lanmò, li antre nan lavi.’ (Jan 
5:24)   
 
 



 

 

#3  Disiplin 
 
Èske w pa janm kòmanse yon bagay 
‘nouvo’, men ou pa te kapab fini li? Mwen 
menm tou! 
 
Nouvo bagay fè nou gen emosyon! Menm 
nouvo pwojè, oswa objektif. Se poutèt sa 
moun genyen ‘nouvo’ objektif pou Nouvèl 
Ane a, oswa renmen pale de pwochen 
plan oswa pwojè... Men, nou tout konnen 
ke ‘pale bèl pawòl’ se pa menm bagay 
tankou ‘pase a laksyon’. Li difisil pou swiv 
nouvo oryantasyon. 
 
Jezi te rakonte yon ‘parabòl’ pwisan (yon 
ti istwa ki gen yon siyifikasyon espirityèl), 
konsènan yon kiltivatè ki te plante grenn 
semans nan yon jaden. Pran yon minit 
pou w li istwa sa a, ki soti dirèkteman nan 
Bib la: 
 
‘Ala, yon moun soti pou l' ale simen grenn 
nan jaden l'. Antan l'ap simen grenn yo, 
kèk grenn tonbe bò chemen an: zwazo 
vini, yo manje yo. Yon pati grenn tonbe 
nan mitan wòch, kote ki pa t' gen anpil tè. 
Grenn sa yo leve byen vit, paske yo pa t' 
antre fon anba tè a. Men, lè solèy la 



 

  

chofe, li boule ti plant yo, yo seche, paske 
rasin yo pa t' fon. Yon lòt pati tonbe nan 
mitan pikan. Pikan yo grandi, yo toufe 
bon ti plant yo. Men, yon lòt pati ankò 
tonbe nan bon tè; yo donnen. Genyen ki 
bay san grenn, lòt bay swasant, lòt bay 
trant. Koulye a, koute. Men sa parabòl 
moun ki t'ap simen an vle di. Moun ki 
tande pawòl ki pale sou Peyi Wa a men ki 
pa konprann li, yo sanble ak tè bò 
chemen an, kote kèk grenn te tonbe: 
Satan vini, li rache pawòl ki te simen nan 
kè yo a. Gen lòt ki tankou tè ki gen anpil 
wòch la. Lè yo fèk tande pawòl la, yo 
resevwa l' ak kè kontan. Men, yo pa kite l' 
pouse rasin nan kè yo. Yo pa kenbe l' pou 
lontan. Lè yo tonbe anba tèt chaje ak 
pèsekisyon akòz pawòl Bondye a, 
lamenm yo jwenn okazyon pou yo tonbe 
nan peche. Gen lòt ankò ki resevwa 
pawòl la tankou grenn ki tonbe nan mitan 
pikan. Yo tande pawòl la, men traka lavi 
ak anvi gen lajan, tou sa toufe pawòl la, 
kifè yo pa ka bay anyen menm. Moun ki 
resevwa pawòl la tankou grenn ki tonbe 
nan bon tè a, se moun ki konprann pawòl 
la lè yo tande li. Lè sa a, yo donnen. Gen 
ladan yo ki bay san, yon lòt bay swasant, 
yon lòt bay trant.’ (Matye 13:3-8, 18-23) 



 

 

Zanmi mwen, sa a se yon parabòl trè 
enpòtan pou nou medite. Mwen souvan 
ap lite ak ‘pwoblèm lavi a’, ak ‘jan richès 
ka twonpe’ (konsantre sou lajan). Eh 
byen wi, lè mwen konsantre sou bagay sa 
yo – pwoblèm ak dezi ak finans, elatriye – 
pakou mwen ak Jezi ‘toufe’. 
  
Kòm yon nouvo moun k ap swiv Jezi - 
oswa ‘disip’3 - nou trè vilnerab pou n 
abandone, pou nou pa bay okenn fwi. Si 
ou vle grandi an sante epi fò kòm yon 
disip Jezi, w ap bezwen disiplin ak 
konsantrasyon. Jezi ap ede w nan chak 
etap nan chemen an!  
 
Yè nou te wè enpòtans Bib la, ak yon 
‘disiplin’ chak jou nan li Bib la, epi pase 
‘tan trankil’ pou kont ou ak Jezi chak jou. 
Sa a se KLE! Men, li enpòtan tou pou 
konstwi relasyon ak lòt disip Jezi yo - vrè 
disip Jezi yo, pa sèlman moun ki ‘pale bèl 
pawòl’!4 Moun k ap swiv Jezi tout bon, 
moralman, sensèman. 
Jodi a, priye epi mande Bondye pou l 
gide w nan yon bon legliz kretyen. Li ta 
bon si ou ta ka jwenn yon bon legliz 

 
3 ‘Disip’ vle di ‘moun k ap swiv’ oswa ‘etidyan’. 
4 2 Timote 2:19,22 



 

  

‘lokal’, oswa relativman tou pre, paske sa 
pèmèt ou konekte ak kèk nan moun 
pandan semèn nan tou. Lè sa a, ou ta ka 
wè yo andeyò de legliz la, nan kominote 
a. 
  
Èske w konnen nenpòt kretyen ki ta ka 
rekòmande w yon legliz? 
 
Sepandan, zanmi m ', disiplin ki pi 
enpòtan nan pakou w ak Jezi se lekti 
chak jou nan Bib la, ak tan poukont ou 
avèk li nan lapriyè. Pou le moman! 
‘Enstriksyon’ sa a nan lespri w, nan kè w 
ak nan nanm ou, ap ede w tou disène yon 
bon legliz. Kidonk, tanpri, fè ansòt ke ti 
tan trankil ou chak jou yon disiplin ki pi 
pwoteje, epi Senyè a ap bati sou sa…  



 

 

#4  Pataje 
 
Lè mwen te adolesan mwen te konn jwe 
foutbòl. Mwen sonje antrenè nou an te di 
nou, ‘Pi bon defans la se atak la!’ Nan lòt 
mo, pwòp objektif ou a ap pi pwoteje lè 
ou byen lwen sou teren an ap atake lòt 
objektif la. 
 
Gen yon paralèl la pou pakou nou ak 
Jezi. Yo rele nou pou n ‘pataje’ Jezi ak lòt 
moun. Jezi te di nou ‘kite limyè nou 
klere’5, epi tou li te di nou ke nou bezwen 
'fè lwanj pou mwen'. Vèsè sa a se youn 
nan anpil kote Jezi ap oryante nou ‘deyò’: 
 
‘Se Lespri k'ap moutre nou verite a, se 
nan Bondye li soti... Nou menm tou, 
n'a pale sou mwen, paske nou te la avè 
m...’ (Jan 15:26-27) 
 
Lè ou te kwè nan Jezi, epi ou te kòmanse 
swiv li, tout bagay te kòmanse chanje nan 
lavi ou. Chanje pou pi bon! Ou te 
kòmanse rete lwen peche ak move 
bagay. Ou te kòmanse santi w padone, 

 
5 ‘Jezi te di, ‘se pou limyè nou klere devan tout moun, pou lè yo 
wè tout byen n'ap fè yo, y'a fè lwanj Papa nou ki nan syèl la.’ 
(Matye 5:16) 



 

  

epi w te santi w plis nan lapè. Ou te 
kòmanse yon nouvo lavi, e anreyalite ou 
te vin tounen yon 'nouvèl kreyasyon' nan 
Jezi. Ou te sove!  
 
Se poutèt sa nou pataje Jezi ak lòt moun. 
Menm jan ou te bezwen Jezi, lòt moun 
bezwen li tou. Se konsa, nou mache ak 
Jezi, epi nou pataje l ak lòt moun. Lespri 
Sen an ede nou. Èske w te wè vèsè anlè 
a? ‘Lespri verite a’ fè lwanj pou Jezi, 
kidonk ou pa poukont ou lè w ap pataje l 
ak lòt moun! 
 
Epi lè n ap pataje Jezi, se tankou nou sou 
‘atak’ olye nou sou ‘defans’ la. Lè nou 
aktif nan pataje lafwa nou, nou gen 
tandans rete pi lwen de tantasyon, pi 
lwen de danje espirityèl - pi lwen pou n 
chite, oswa pèmèt ènmi an ‘make pwen’ 
kont nou. 
 
Pou pataje Jezi ak moun, ou bezwen 
priye epi mande Bondye pou l ede w. Li 
pral ede w! Lespri Sen an fè lwanj de 
Jezi! Se konsa, priye epi mande Bondye 
ouvri pòt pou ou pale de li. Chèche 
opòtinite… Pa egzanp, pwochèn fwa yon 
moun mande w ki plan w genyen pou 



 

 

wikenn nan, di yo: ‘Bon, mwen pral legliz 
dimanch, kidonk sa a se youn toujou… E 
ou menm?’  
 
 
 



 

  

#5  Entegrite 
 
‘Yo pretann konnen Bondye, men pa 
aksyon yo, yo nye l.’ (Tit 1:6) 
 
Lè nou vin konnen Jezi, yon bagay ‘reyèl’ 
rive nan kè nou, nan lespri nou, nan sèvò 
nou. Men, sa se kesyon an, ak defi a: 
Èske gen yon bagay ‘reyèl’ anreyalite ki 
rive nan aksyon lavi ou? 
 
Se yon grenn bagay pou ‘kwè’ yon bagay, 
son lòt pou ‘viv’ li. Mwen sonje yon fwa lè 
mwen te adolesan, e mwen te lakay yon 
zanmi nan yon fèt. Yon tripotay pete sou 
yon nèg ki nòmalman te fè pati de yon 
gang - li pa t ko rive nan fèt la. Pandan 
tripotay la t ap fèt, youn nan gwoup la te 
mande m dirèk e byen fò: ‘Pyè, ou pa 
renmen l, pa vre?’ Mwen souke tèt mwen, 
mwen pase l nan betiz epi mwen di: 
‘Non!’ 
 
Verite a seke mwen te renmen l. Li te yon 
zanmi menm jan ak nenpòt lòt moun nan 
gwoup sa a. Men, lè yo te anreyalite teste 
amitye mwen, mwen echwe. Kèlkeswa sa 
mwen te ‘kwè’ de nèg sa a, oswa li menm 
de mwen, ak aksyon mwen, mwen te nye 



 

 

l. Mwen te santi m tankou yon lach. Mwen 
sonje anpil nan moman sa yo nan lavi 
mwen, kote mwen pa te fidèl a sa mwen 
kwè. 
 
Kidonk, ki jan mwen ka pwoteje m kont sa 
a nan relasyon mwen ak Jezi? Ki jan 
mwen ka bati relasyon mwen ak Kris la 
dekwa pou lè yo teste m, mwen pral pase 
tès la epi mwen p ap echwe?  
 
Gade imaj pwisan sa a Jezi pentire nan 
Matye chapit 7 la: 
 
‘Konsa, moun ki tande pawòl mwen fenk 
sot di a, epi ki fè sa mwen mande li fè a, 
l'ap tankou yon moun lespri ki bati kay li 
sou wòch. Lapli tonbe, dlo desann, gwo 
van soufle sou kay la ak tout fòs. Kay la 
pa tonbe, paske yo te moute fondasyon 
kay la sou wòch. (Matye 7:24-25) 
 
Yon relasyon ak Jezi se yon ‘stil de vi’, pa 
sèlman yon kredo, yon kwayans. Nou 
mete an pratik sa li moutre. Nou kwè nan 
li, nou renmen li, nou resevwa lanmou li, 
epi nou ‘mete an pratik’ sa li moutre. Nou 
vin gen pratik! Sa a fòtifye nou e li 
prepare nou pou nou kanpe avèk li lè 



 

  

monn nan teste nou! 
 
Mwen konnen, m ap sonnen tankou yon 
cd ki kole, mwen konnen, sou pwen 
patikilye sa a, men li dwe repete: Li Bib la 
chak jou, epi chita trankilman ak Senyè a 
nan lapriyè. Wi, zanmi m, ‘konplisite’ sa a 
ak Jezi chak jou, anreyalite rete ak li, se 
sous lavi a, oksijèn, nan relasyon ou 
menm avèk li.  
 
Èske ‘tan trankil chak jou’ ou konekte? Ki 
kote epi ki lè ou gen ‘tan trankil’ ou? Ki liv 
nan Bib la w ap li kounye a?  
 
Nou pral pale plis sou ‘entegrite’ nan 
ribrik demen an... 
 
 



 

 

#6  Entegrite (2yèm Pati) 
 
Se konsa, nou te rele 2 dènye ribrik sa 
yo, ‘Entegrite’. Sa vle di, vin otantik - 
andedan kouwè deyò - nan amitye ou ak 
Jezi. Pa kwè yon bagay, men viv yon lòt - 
sa Jezi te kalifye kòm ‘ipokrit’. E souvan 
Jezi te denonse ipokrizi nan moun, menm 
chèf relijye nan epòk sa!6 
 
Yon pawòl Bondye ki emouvan atravè 
pwofèt Ezayi, di konsa: 
 
‘Y'ap louvri bouch yo pou fè lwanj 
mwen, men lespri yo byen lwen!’  
(Ezayi 29:13) 
 
Nou pa vle moun sa yo. Jezi li menm 
refere a kalite moun sa a kòm ‘Men, ou 
tyèd, ou pa cho, ou pa frèt.’ (Revelasyon 
3:16) Ann kontinye vanse… 
 
Pratikman, zanmi m, kite m mete yon 
bagay esansyèl sou tab la - sètadi, 
imoralite seksyèl. Poukisa? Èske pa gen 
anpil ‘peche’ deyò? Wi, genyen! Men, 
menm Bib la mete ‘peche seksyèl’ nou an 

 
6 Lik 12:1; Matye 23 (tout chapit la!) 



 

  

apa, epi li konsidere l kòm diferan, pi 
pwofon, pi enpòtan.7 E si nou onèt, nou 
konnen se sa li ye!  
 
Konsekans chwa seksyèl yo detwi 
relasyon yo, fanmi yo, e menm wayòm ak 
nasyon yo. Toupatou nan Bib la, depi nan 
kòmansman rive nan fen, anpil moun ki 
gen Bondye te pèdi eritaj yo paske yo te 
tonbe nan peche seksyèl ak tantasyon. E 
jiska jounen jodi a yon bon valè bon 
moun - nan kay la, nan biznis oswa nan 
politik - tonbe e echwe akòz peche sekrè 
seksyèl. 
Ann nou klè sou sa… 
 

1. Èske w gade fim oswa gade 

foto/imaj ki imoral? Tankou 

pònografi, oswa foto ki gen 

kontni seksyèl? 

2. Èske ou nan yon relasyon 

seksyèl, womantik, men ou pa 

marye? 

3. Èske w ap lite ak omoseksyalite, 
oswa konsidere tèt ou kòm 
omoseksyèl?  

 
7 1 Korint 6:18-20, Matye 5:27-28, 1 Korint 7; 1 Timote 1:8-10, 1 
Korint 6:9, Ròm 1:26-27 



 

 

Zanmi mwen, si ou ka reponn ‘wi’ a 
nenpòt nan sa ki anwo yo, Bondye rele 
ou nan yon nouvo chemen, yon nouvo 
kòmansman.  
 
Li pa kondane ou, ni lonje dwèt sou ou. 
Men, li rele w pou w ale nan yon nouvo vi. 
Ki jan? Li pa fasil, epi w ap bezwen sipò 
nan men zanmi kretyen ou yo ak Pawòl 
Bondye a, ak Lespri Bondye a! Men, 
grasa repanti, lafwa ak aksyon, ou ka 
libere epi rantre nan nouvo espas lavi ak 
idantite. 
 
* Repanti se rekonèt sa ki mal nan lavi 
ou. 
 
Jodi a la mwen jis vle ankouraje w nan 
bon ‘direksyon’. Mwen vle ankouraje w ki 
jan yo ‘vire’ epi ‘afwonte’ wout limyè a ak 
gerizon an.  
 
Pandan w kenbe men Kris la, epi w fè l 
konfyans, premye ‘vire’ ou fè a se yon 
vire ‘repanti’. Sa sa vle di se tou 
senpleman dakò ak Bondye ke yon bagay 
pa bon, kont volonte l pou lavi ou, nanm 
ou. Senpleman di, ‘Seyè, zòn sa a nan 
lavi mwen an pa bon. Mwen dakò ak 



 

  

ou, e mwen regrèt. Mwen vle yon 
nouvo lavi nan ou.’ Priyè senp sa a, 
zanmi m, ki soti nan kè ou, se yon priyè 
repantans.  
 
Moman sa a pou fè Bondye konfyans, 
nan vire do, tèlman pwisan. Tout bagay 
‘nouvo’ soti nan ‘vire bay do’ sa a. Jezi 
padone, Jezi renmen, Jezi mache avèk 
ou.  
 
Bondye pa vle ou ranje tout bagay, oswa 
chanje tout bagay. Ou pa ka fè chanjman 
sa yo ak pwòp fòs ou. Bondye vle ou 
louvri kè ou ba li, epi pèmèt Jezi pote 
chanjman nan lavi ou. Li vle kè w, imilite 
w, epi l ap louvri nouvo chemen... 
 
Pran yon ti tan jodi a. Chita trankil ak 
Jezi. Mande l - chichote l - mande l 
domèn sa yo nan lit seksyèl. Mande Jezi 
si youn nan domèn sa yo se lit ou, epi si li 
ap mennen ou pou ou vire do w. Oze 
koute. Oze repanti. Yon nouvo desten ap 
tann ou… 
 
‘Jezi te di, ‘Tounen vin jwenn Bondye.’ 
(Mak 1:15) 
 



 

 

‘Se mwen menm ki pòt la. Moun ki 
pase nan mwen pou antre, la sove. La 
antre, la soti, la jwenn manje pou l' 
manje... Mwen menm, mwen vin pou 
moun ka gen lavi, epi pou yo genyen l' 
an kantite.’ (Jan 10:9-10) 
  



 

  

#7  Libète 
 
2 dènye ‘ribrik’ yo te difisil. Nou te pale de 
‘entegrite’ ak ‘repantans’. Se de sijè difisil! 
Chanjman nan kè nou ak lavi nou vrèman 
fè mal. 
 
Men enkyetid mwen pou ou nan moman 
sa a, sepandan, se ke ou pa pèdi kè! 
Kòm kretyen, nou ka twò konsantre sou 
‘chanjman’ ak ‘sa pou fè & sa pou pa fè’. 
Apre sa, nou dekouraje. Jezi rele nou pou 
nou chanje, men sèlman pou li ka libere 
nou, fè nou monte! 
Gade vèsè enkwayab sa a: 
 
‘Se pou n' te ka lib tout bon kifè Kris la 
te delivre nou. Se poutèt sa, ann rete 
fèm nan libète sa a. Veye kò nou pou 
n' pa tounen esklav ankò.’ (Galasi 5:1) 
 
Paul - ki te ekri liv sa a nan Bib la, ak 
vèsè - ap pale ak moun ki te kite ‘sa pou 
fè & sa pou pa fè’ kenbe yo. Yo te twò 
konsantre sou règ, oswa sa nou rele, 
‘legalism’. E kòm rezilta, yo t ap pèdi 
‘libète’ yo nan Jezi.  
 
Se konsa, lè nou pale de ‘repanti’ nan 



 

 

peche, li pa sipoze yon nouvo ‘règ’ oswa 
chenn sou ou. Okontrè! Li sipoze kase 
chenn ki sou ou! Vrè repantans peche se 
pa retire libète w nan lavi a, men li ba w 
VRÈ libète nan Jezi. 
  
Pafwa lè nou te byen fon nan peche, lè 
nou ‘repanti’, vire do ba li, nou ka santi 
nou on ti jan pèdi, nou on ti jan poukont 
nou. Nou ka santi nou on ti jan deprime. 
Nou santi nou ‘pèdi’ yon bagay, nou pa 
genyen yon bagay. 
 
Lè m te kòmanse swiv Jezi, mwen te yon 
adolesan nan lekòl segondè. Mwen te 
gen anpil bagay pou m te repanti de yo. 
Mwen te tonbe fon nan peche seksyèl, 
epi fè yon pakèt foli ak anpil moun. Lè 
Jezi te rele kè m nan li, epi mwen te 
deside sensèman kwè nan li, epi swiv li, 
mwen te jwenn premye defi reyèl mwen 
an se bay kèk bagay mwen te konnen ki 
pa bon vag, kite yo ale. Mwen te bezwen 
repanti. Sa a te difisil. Epi kòm mwen te 
kite bagay sa yo ale - epi kite kèk moun 
ale - mwen te poukont mwen. Èske w 
konprann? 
 
Mwen te oblije chanje zanmi, epi chanje 



 

  

konpòtman. Mwen te bezwen sispann 
sèmante, epi sispann gade bagay sa yo, 
e menm panse sou bagay sa yo... Mwen 
te santi tout idantite mwen t ap tonbe. 
Tout zanmi m yo te sanble disparèt 
pandan lannwit, paske m te sispann sòti 
ak yo, e m te kòmanse pale yo de nouvo 
lafwa mwen. Mwen pa t santi ‘libète’ oswa 
santi m byen. Mwen te santi m deprime, 
poukont mwen epi pèdi. 
 
Nan moman sa a poukont mwen, mwen 
te santi m te gen sèlman Jezi bò kote m 
(menm si te gen lòt moun bò kote m), epi 
mwen te tann chak jou pou m jis chita 
nan chanm mwen apre lekòl epi li Bib 
mwen an. Chita pou kont mwen ak Lespri 
Senyè a, epi li - bwè nan - pawòl li yo.  
 
Men, lè sa a, yon bagay reyèlman 
enteresan te kòmanse pase. Se te 
vrèman tankou wè solèy la leve. Senyè 
Jezi te kòmanse pote nouvo zanmi nan 
legliz la. Nouvo koneksyon. Mwen tap ri 
ankò. Se kòmsi mwen te santi mwen sòti 
nan fènwa a pou m antre nan limyè. 
Mwen te santi, onètman, tankou mwen te 
mouri, epi mwen t ap antre nan yon 
nouvo vi. Eske se pa levanjil la sa? Sòti 



 

 

nan lanmò rive nan lavi? 
 
Mwen pataje sa sèlman pou m ‘bay yon 
vizyon’ epi ankouraje w nan premye etap 
difisil sa yo nan ‘repanti’. Pa vin lou! Pa 
dekouraje! Epi pa konsantre sou règ ak 
‘sa pou fè & sa pou pa fè’! Jis repanti de 
peche w, epi answit sòti nan kavo a pou 
ale nan nouvo vi ou nan libète! Soti nan 
fènwa pase w la, pou w antre nan yon vi 
nouvo, klere, san limit nan libète Lespri 
nan Kris la! 
 
‘Moun ki simen ak dlo nan je ap rekòlte 
ak kè kontan.’ (Sòm 126:5) 
 
‘…lannwit nou kriye, Kou l jou, kè nou 
kontan.’  
(Sòm 30:5) 
 
‘Si yon moun ap viv nan Kris la, li vin 
yon lòt moun. Bagay lontan yo 
disparèt, se lòt bagay nèf ki pran plas 
yo kounye a!’ (2 Korint 5:17) 
 



 

  

#8  Owazis 
 
‘Yon lanm lanmè rale yon lòt lanm 
lanmè dèyè l lè gwo lapli ap tonbe. 
Tout kouran dlo ak tout lanm lanmè yo 
ap pase sou mwen.’ (Sòm 42:7) 
 
Mwen renmen vèsè sa a! Mwen renmen 
‘trankilite’ oswa ‘lapè’ ki anreyalite nan 
‘grondman’ dlo. Mwen te viv sou bato lè 
mwen te timoun, pandan 4 an. Dèlko bato 
a t ap boudonnen konstaman, ki te 
nesesè pou alimante enèji nan bato a. Se 
te yon kalite de ‘bri blan’ nan aryeplan an, 
ki bloke lòt son yo epi pèmèt mwen dòmi 
nan mitan lannwit…8  
 
Zanmi m, denye reyalite relasyon w ak 
Jezi, se lapè. Ou kite monn lapenn, tristès 
ak lanmò, pou ale yon kote ki gen lapè, 
pèfeksyon ak bote. Se tankou yon rèv ki 
vin reyalite, oswa tonbe nan yon tablo. 
Epi Jezi li menm te pale de ‘pase’ majik 
sa a nan lòt monn lan… 
 
‘Jezi te di, ‘Se mwen menm ki pòt la. 

 
8 Pou plis enfòmasyon sou edikasyon avanti mwen sou 

bato, vizite viyèt SOU an nan: 
www.1peter1three.weebly.com 

http://www.1peter1three.weebly.com/


 

 

Moun ki pase nan mwen pou antre, la 
sove. La antre, la soti, la jwenn manje 
pou l' manje.’ (Jan 10:9) 
 
Wi, lavi sa a toujou sonb, difisil, danjere. 
Men, verite a se - verite final la - se ke ou 
an sekirite epi ‘an rezèv’ pou tout letènite. 
Anreyalite ou se yon ‘sitwayen peyi ki nan 
syèl la’ (Fil 3:20), epi ou ‘kache ansanm 
ak Kris la nan Bondye.’ (Kol 3:3)  
 
Nou bezwen regilyèman panse a sa. 
Menm Jezi te fè sa. Yo di nou ke Jezi te 
arive fè fas a pwòp soufrans li yo epi 
misyon li isit la sou tè a, gras a ‘Bondye 
t'ap fè kè l' kontan’, sa vle di li te 
konsantre sou desten selès li a. (Ebre 
12:2)  
 
Se vre wi, mwen jis renmen ‘reve’ de syèl 
la. Mwen panse ak lari an lò ki trankil, fèt 
ak zanmi, rejwi nan dlo ki ‘transparan’ epi 
‘t'ap koule nan mitan granri lavil la.’ (Rev 
22:1-2) Lè w gon ti tan, gade epi li 2 ekriti 
sa yo: Revelasyon 21:1-5, ak Revelasyon 
22:1-5. 
 
Mwen kite ou ak vèsè sa a, ki pa sou tan 
kap vini an sèlman, men sou lavi nou isit 



 

  

la kounye a. Lè nou kwè nan Jezi, li mete 
Lespri li nan nou, e reyalite sa a ap travay 
nan nou kounye a, e pou tout tan: 
 
‘Paske tout moun ap fè sa ki dwat, y'a 
viv ak kè poze, san danje ni malè pou 
tout tan.’ (Ezayi 32:17) 
 



 

 

#9  Sentespri a 
 
‘Li menm Lespri k'ap moutre verite a, 
lè la vini, la mennen nou nan tout 
verite a. Paske li p'ap pale pawòl pa li. 
Men, tou sa la tande, se sa la di nou… 
paske la pran sa ki pou mwen pou l' fè 
nou konnen yo.’ (Jan 16:13-14) 
 
Lè ou te kwè nan Jezi, Jezi te vide Lespri 
li nan ou. Sentespri a se youn ak Bondye, 
youn ak Jezi, epi li nan ou. 
 
‘Nou te mete konfyans nou nan Kris la, 
n'ap viv ansanm nan Kris la tou. 
Bondye te make nou ak letanp li tou, li 
ban nou Sentespri li te pwòmèt la. 
Sentespri sa a, se yon avalwa Bondye 
ban nou sou eritaj li te pwòmèt li t'ap 
bay pèp li a…’ (Efèz 1:13-14) 
 
Menm jan an ou ka vin pi pre yon zanmi, 
ou kapab tou vin pi sansib pou Lespri Sen 
an. Menm jan an tou, gen lè ou bezwen 
yon zanmi ‘pi pre’ ou, ou ka priye tou epi 
mande Bondye pou ‘plis’ Lespri Sen an. 
Li yon ti kras difisil pou konprann, epi 
Sentespri a pa mezire tankou nou mezire 
bagay yo. Sonje byen, ak Bondye son 



 

  

kesyon de relasyon, de kè, de fwa. 
Toutotan w ap grandi nan relasyon w ak 
Jezi, w ap vin pi pre l. Son bagay natirèl. 
Sa a se verite timoun - ki se kalite verite 
Bondye pi renmen! (wè Matye 18:3)  
 
Ekriti yo montre n (jan ou sot li anlè a) ke 
lè ou te ‘vrèman’ kwè nan Jezikri, 
Sentespri a vide nan ou, ap viv nan ou. 
Kris la viv nan ou pa Lespri li. Pa gen fwa 
‘siplemantè’ pou fè pou gen 
Sentespri.9  
 
Zanmi m, li enpòtan pou nou konnen 
Papa Bondye, Jezikri ak Sentespri a se 
de moun ki diferan, men yo tout se YON 
SÈL Bondye. Sa pa difisil pou konprann, 
li enposib pou konprann! Se yon verite 
Bondye, ki pi wo pase nou. Men, se verite 
ki pa ka nye sou idantite Li ke Bondye 
revele nan Bib la. Separe, men YON 
SÈL!  
 
Kounye a, gen kèk moun ki eseye di w ke 

 
9 Kolosyen 1:6 refere a lè nou ‘vrèman’ te konprann levanjil la. 
Epitou, li enpòtan pou sonje, li klè nan pasaj nan Travay 19:1-6 
ke moun sa yo pa t menm tande pale de Jezi, e se poutèt sa pa 
yo t ko kwè nan yo. Lè yo te tande, kwè, yo te resevwa Lespri 
Sen an.  



 

 

paske Sentespri a se yon èt ‘separe’, ou 
ta ka pa te resevwa Sentespri a lè ou 
vrèman kwè nan Jezi. Yo di ou ke ou 
bezwen yon nouvo ‘batèm’ Sentespri a. 
Zanmi mwen, jis souri, epi ale. Se tout sa 
mwen ka di ou. Sa a se yon desepsyon. 
Li rize, epi nan yon nivo li sanble fè sans, 
men li pa konsistan ak verite a nan Bib la 
ak Lespri Bondye a. Souri, gen jantiyès, 
epi ale!:) Seryezman, chèche yon lòt 
legliz. 
 
Mwen pral kite li la pou kounye a sou 
Sentespri a. Jis konnen ke antanke yon 
vrè kwayan nan Jezi, Sentespri a ap viv 
nan ou. Ou an sekirite, ou sele, ou ranpli 
ak Lespri Bondye. Pa poze tèt ou plis 
kesyon, jis kontinye bati sou nouvo 
relasyon sa a… 
 



 

  

#10  ANSÈYMAN BONDYE  
 
(1mye Pati – ‘Enstriksyon’) 
 
Ki jan ‘tan trankil’ chak jou ou ye? Èske w 
rive jwenn disiplin sa a? Èske ou gen yon 
tan ou pi renmen, yon kote epi ti 
friyandiz? Pou mwen, friyandiz la se 
toujou yon tas kafe cho, epi tan mwen pi 
renmen se bonè nan maten, anvan 
jounen an kòmanse, anvan solèy la leve. 
 
Nan Bib la nou resevwa ‘ansèyman’ 
Bondye. Sa a se ‘pawòl’ ak enstriksyon 
aktyèl. Kounye a, nou menm tou nou  
resevwa ‘aksyon’ ak atitid Bondye, ki 
montre nou plis pase pawòl Li yo. Men, 
nou pral gade aspè sa a demen, nan 
seksyon ki rele, ‘Aksyon Bondye’. 
  
Men jodi a, ann gade nan yon pasaj nan 
liv Mak la, epi sonje sa Jezi te di 
anreyalite, sa li te enstwi nonm sa a. 
Premyèman, ann li pasaj la: 
 
‘Antan Jezi t'ap soti pou li al fè wout li, 
yon nonm kouri vini. Li lage kò l' ajenou 
devan Jezi, li mande li: Bon Mèt, kisa pou 
m' fè pou m' resevwa lavi ki p'ap janm fini 



 

 

an? Jezi di li: -Poukisa ou rele m' bon? Se 
yon sèl bon ki genyen, se Bondye. Ou 
konn kòmandman yo: Piga ou touye 
moun; piga ou fè adiltè; piga ou vòlè; piga 
ou fè manti sou moun; piga ou twonpe 
moun; respekte papa ou ak manman ou. 
Li reponn Jezi: Mèt, mwen swiv tout 
bagay sa yo depi m' te ti katkat. Jezi gade 
nonm lan, li renmen l', epi l' di li: -Yon sèl 
bagay ou manke: Ale vann tou sa ou 
genyen, separe lajan an bay pòv. Apre 
sa, wa gen yon richès nan syèl la. Epi vin 
swiv mwen. Men pawòl sa a te fè nonm 
lan lapenn anpil. Li vin kagou, li vire do l', 
li ale, paske li te gen anpil byen. Apre sa, 
Jezi gade disip li yo ki te bò kote l' la, li di 
yo: Sa ap difisil nèt pou moun rich antre 
nan Peyi kote Bondye Wa a!’ 
(Mak 10:17-23) 
 
Gen anpil bagay pou ‘wè’ epi reflechi sou 
li nan pasaj sa a, men pou jodi a mwen jis 
vle konsantre sou 2 bagay Jezi te di 
mesye sa a.  
 
Jezi te bay moun yo defi nan diferan 
fason nan diferan moman. Avèk mesye 
sa a, yo rele ‘jenn chèf rich’ la, Jezi te 
kapab wè lanmou li genyen pou lajan ak 



 

  

richès li te yon pwoblèm nan lavi 
espirityèl li, nan volonte l pou l swiv Jezi. 
Se sa k fè Jezi te ba l lòd pou l vann byen 
l yo epi pou l bay pòv yo. Dezyèmman, 
Jezi te mande l pou l vin swiv li, chak jou. 
Sa a ta pral make yon chanjman nan 
woutin li, angajman li yo. 
Men, sanble ke vrè ‘pwoblèm’ pou nonm 
sa a - defi ki fè l tris - se te bay lajan. 
  
OK, se konsa jodi a mwen jis te vle 
konsantre sou ‘enstriksyon’, ansèyman 
reyèl Jezi bay moun nan pawòl li yo. Gid 
espesifik, kòmandman yo. 
  
Lè w li Bib la pral gen anpil enstriksyon 
reyèl - kòmandman pou renmen, padone, 
pataje, repoze, elatriye. Se pa tout 
kòmandman ki pou tout moun, chak 
jou. Sentespri a pral fè w sonje sa l ap 
mete anevidans pou ou nan yon moman, 
oswa pou yon sezon oswa lè yo bay. 
Men, sonje ‘enstriksyon’ ki ekri nan Liv la 
pandan w ap li. 
 



 

 

#11  ANSÈYMAN BONDYE  
 
(2yèm pati – ‘Aksyon Bondye’) 
 
OK, yè (oswa jou ou te fè ribrik anvan an, 
#10), nou te gade ansèyman 'enstriksyon' 
Bondye a. Ou sonje? Jezi te bay ‘jenn 
chèf ki rich la’ etap reyèl yo pou l pran 
pou lavi pèsonèl li ak vwayaj espirityèl li. 
Sa yo te pratik, enstriksyon dirèk. 
  
Nou te wè tou ke Jezi ban nou anpil nan 
enstriksyon sa yo atravè Bib la - 
enstriksyon dirèk sou lanmou, padon, 
pirte moral, repo, elatriye. Sentespri a 
pral fè presyon sou kè ou pou w konnen 
kilè epi kijan pou obeyi epi grandi nan 
domèn oryantasyon sa yo. 
 
‘Jezi te di, ‘Sentespri… va moutre nou 
tout bagay, la fè nou chonje tou sa m' 
te di nou.’ (Jan 14:26)  
 
Kounye a, jodi a mwen vle ou li ankò 
menm pasaj la, men nou pral konsantre 
pa sou ‘enstriksyon’ Jezi a, men sa nou 
ka aprann de Bondye de ‘aksyon yo’ 
oswa konpòtman Jezi. Nou aprann 
laverite nan enstriksyon Bondye, men 



 

  

nou aprann laverite tou nan aksyon 
Bondye - pa sèlman sa li fè, men sa li pa 
fè! Se konsa, poukisa ou pa li istwa a yon 
lòt fwa ankò: 
 
‘Antan Jezi t'ap soti pou li al fè wout li, 
yon nonm kouri vini. Li lage kò l' ajenou 
devan Jezi, li mande li: Bon Mèt, kisa pou 
m' fè pou m' resevwa lavi ki p'ap janm fini 
an? Jezi di li: -Poukisa ou rele m' bon? Se 
yon sèl bon ki genyen, se Bondye. Ou 
konn kòmandman yo: Piga ou touye 
moun; piga ou fè adiltè; piga ou vòlè; piga 
ou fè manti sou moun; piga ou twonpe 
moun; respekte papa ou ak manman ou. 
Li reponn Jezi: Mèt, mwen swiv tout 
bagay sa yo depi m' te ti katkat. Jezi 
gade nonm lan, li renmen l', epi l' di li: -
Yon sèl bagay ou manke: Ale vann tou sa 
ou genyen, separe lajan an bay pòv. Apre 
sa, wa gen yon richès nan syèl la. Epi vin 
swiv mwen. Men pawòl sa a te fè nonm 
lan lapenn anpil. Li vin kagou, li vire do 
l', li ale, paske li te gen anpil byen. Apre 
sa, Jezi gade disip li yo ki te bò kote l' la, 
li di yo: Sa ap difisil nèt pou moun rich 
antre nan Peyi kote Bondye Wa a!’ 
(Mak 10:17-23) 
 



 

 

OK, kidonk nou jis gade konpòtman Kris 
la, aksyon yo. Kisa nou ka aprann? 
Premyèman, yo di nou ke Jezi te ‘gade 
epi renmen’. Atitid Kris la anvè nonm sa a 
estimilan epi ‘enstriktif’. Nou aprann de 
Kris, e nou aprann sou fason nou ta dwe 
dispoze anvè moun ki pa konnen Jezi. 
Nou ta dwe gen yon kè swa anvè moun 
sa yo. Nou ta dwe gen yon kè lanmou 
anvè yo. 
  
Nan pasaj sa a Jezi pa di nou pou nou 
gen yon kè lanmou anvè moun ki pa 
konnen Jezi. Nou senpleman aprann sa 
lè nou ‘li ant liy yo’, pou nou di, lè nou 
anreyalite etidye kijan Jezi te aji, sa ki t 
ap travay nan kè l.  
 
Yon lòt bagay nou dwe sonje se pa sa 
Jezi te fè, men se sa li pa t fè. Mesye a te 
refize òf Jezi a, li te tris pou sa, epi li ale. 
Jezi pa t mache dèyè l. Jezi pa t rele pou 
li vin negosye yon nouvo òf. Non, Jezi – 
ki plen lanmou pou nonm sa a - te pèmèt 
li chwazi yon lòt fason, epi ale. Apre sa, 
Jezi te kontinye anseye moun ki te la 
yo… 
 
Pral gen kèk fwa, zanmi m, ou bezwen 



 

  

kenbe tèt ou. Ou pral renmen yon moun, 
ou pral pataje avèk yo chemen verite a, 
men yo ka chwazi otreman. Gendwa gen 
yon moman kote ou bezwen kite yo ale, 
epi ou pa ale dèyè yo. Nou aprann sa nan 
ansèyman Bondye nan pasaj sa a - pa 
avèk mo enstriksyon, men atravè aksyon 
Jezikri. Èske se toujou konsa? Non. Men, 
Sentespri a kapab yon jou fè w sonje, pou 
pouse ou kenbe tèt ou, jan Jezi te fè. 
 
 



 

 

#12  Adorasyon 
 
‘Se mwen menm, Seyè a, Bondye nou 
an, ki te fè nou soti nan peyi Lejip kote 
nou te esklav la. Piga nou gen lòt 
bondye pase mwen menm sèlman. 
Piga nou janm fè ankenn estati ni 
ankenn pòtre ki sanble bagay ki anwo 
nan syèl la, osinon bagay ki sou latè 
ou ankò nan dlo anba tè a. Piga nou 
adore yo, ni piga nou sèvi yo…. Mwen 
menm, Seyè a, Bondye nou an… lè yon 
moun renmen m', lè li fè sa m' mande l' 
fè, m'ap moutre l' jan mwen renmen l' 
tou ansanm ak tout pitit pitit li yo 
pandan mil jenerasyon.’ (Egzòd 20:2-6) 
 
Yo rele vèsè ki anwo a ‘Premye 
Kòmandman an’. Ou ka te tande pale de 
10 Kòmandman yo? Bondye te bay 
pwofèt la, Moyiz, 10 Kòmandman, e vèsè 
ki anwo a se premye a. Lòt 9 yo se sou 
pa bay manti, touye moun, elatriye. Yo 
enpòtan, men premye a se sou Bondye ki 
Bondye, e ke nou dwe adore li sèlman. 
 
Kidonk, kisa adorasyon ye? Ki sa ki 
adorasyon Bondye? 
 



 

  

Oke, an n wè l trè senp. Nou ka wè nan 
premye Kòmandman an, ke adorasyon 
Bondye se reyèlman pou n gen Bondye 
kòm nimewo 1 nou nan lavi, renmen l, 
respekte kòmandman l yo. Se pa mete 
ajenou epi chante an siy adorasyon. Se 
yon kè ki rekonèt Bondye kòm Wa tout 
moun, epi ki swiv li. 
  
Se pa ‘pale’ (oswa ‘chante’), men se yon 
demache, yon kè ka p lage l nan men 
Bondye. 
  
Jezi te toujou ap chèche moun pou vin 
jwenn li, mache avè l. Li pa t kouri chèche 
moun pou fè lwanj li ak pawòl ak mayo ak 
pòs sou rezo sosyo ak otokolan... Pa gen 
anyen ki mal ak ‘pawòl yo’ (ak otokolan 
yo), men vre ‘adorasyon’ Bondye a, se 
mache ak jezi nan trankilite, onètman, 
fidèlman.  
 
Zanmi mwen, mwen renmen ‘mizik 
adorasyon’, e mwen renmen chante pou 
Bondye, kontanple bote li epi chichote 
non li. Mwen renmen ‘adore’ Bondye. 
Men, vrè adorasyon an soti nan kè a, ak 
andedan kè a. Mwen pral kite refleksyon 
jodi a ak ansèyman sa a ki soti nan Jezi: 



 

 

‘Men ou menm, lè w'ap lapriyè, antre 
nan chanm ou. Fèmen pòt ou. Lapriyè 
Papa ou ki la pou kont li avè ou. 
Konsa, Papa ou menm ki wè sa ou fè 
an sekrè a, se li ki va ba ou rekonpans 
ou.’ (Matye 6:6) 
 
 
 



 

  

#13  LAPERÈZ 
 
Mwen sonje yon fwa mwen te soti de 
jistès de yon aksidan. Mwen t ap monte 
bisiklèt mwen an nan yon nwit fènwa ki te 
gen bwouya nan Diblen, Iland. Yon gwo 
otobis de etaj t ap vini dèyè m sou wout la 
- yon ti wout trè sere. Epi kòm bis la te 
pwoche bò kote m, bisiklèt mwen an 
patinen, glise soti anba mwen, epi mwen 
gaye nan mitan wout la. Mwen vire tèt 
mwen ak laperèz pandan m ap gade 
otobis sa a ak limyè yo ki limen kanpe a 
yon mèt de mwen. Mwen leve epi trennen 
bisiklèt la pou retire l sou wout la, epi 
mwen gade otobis la k ap prale.  
 
Mwen te rete lakay yon zanmi lannwit sa 
a, men mwen te tèlman an reta ke mwen 
te oblije antre poukont mwen, epi m 
monte eskalye yo ale nan chanm yo te 
ban m pou rete pou kèk jou. Li te fè frèt, li 
pa konn konsa, ak yon laperèz de 
‘aksidan sa’ ke mwen te soti de jistès te 
kòmanse anvayi nanm mwen. Mwen te 
santi li te espirityèl, sonb. Mwen te santi 
mwen te lwen Senyè a pou yon ti tan, 
mwen pa t vrèman chèche l, oswa mwen 
mache avè l, e eksperyans sa a te 



 

 

deklanche nan mwen yon santiman 
danje, obsikirite.  
 
Tout sa mwen te kapab fè pandan m te 
kouche la, se te chichote non Jezi. ‘Jezi. 
Jezi. Jezi.’ Pandan m t ap chichote non 
an, yon lapè te kòmanse bati nan lespri 
m, nan kè m, e m te rantre nan somèy. 
  
Eksperyans sa a te rete avè m yon bon 
bout tan. Se pa laperèz la, men pouvwa a 
nan non Jezi. Non li, ou wè, nan lafwa, se 
aksè a Li pèsonèlman. Se pa yon non 
majik. Se non ‘Li’. Se konsa, chichote non 
Jezi, se pèmèt Li antre. 
 
Yon lòt zouti pwisan nan fè fas a laperèz, 
se resite vèsè yo. Mwen te memorize 
Sòm 23 lè m te jèn, e anpil, anpil fwa, lè 
m te fè fas ak laperèz, mwen te resite 
ekriti sa a. Mwen ta renmen ekri li la, epi 
ba w defi pou memorize li.  
 
Ki jan ou memorize li? Oke, trè 
senpleman, w ap bezwen atake yon vèsè 
a la fwa. Ou ka ekri premye vèsè a jodi a, 
epi mennen l avèk ou tout kote ou prale. 
Li li... Aprè sa a, eseye di li san gade. Li 
li... eseye di li san gade. Mete l soukote. 



 

  

Eseye di li tou dousman pandan tout 
jounen an. Aprè sa a, demen, ekri 
pwochen vèsè a, epi ajoute li sou sa ou te 
aprann ... Jiskaske ou ka di tout sòm la, 
depi nan kòmansman jiska fen an trè 
byen. Kenbe sòm sa a nan kè ou ak 
lespri w tout lavi ou. Ou pap regrèt sa! 
 
Sòm 23 
 
(1)  Se yon sòm David. Seyè a se gadò 

mwen, mwen p'ap janm manke 
anyen. 

(2)  Kote zèb yo pi bèl, se la li fè m' pran 
repo. Kote dlo a koule poze, se la li 
mennen m' bwè, 

(3)  Li fè m' reprann fòs. Li fè m' mache 
nan chemen dwat, pou sa sèvi yon 
lwanj pou non li. 

(4) Menm si m'ap pase nan yon ravin 
kote ki fè nwa anpil, mwen p'ap pè 
anyen, paske, Seyè, ou la avèk 
mwen. Se baton ou ak gòl ou ki fè 
kè m' pa kase. 

(5)  Ou pare yon tab pou mwen devan 
je tout lènmi m' yo. Ou resevwa m', 
ou fè kè m' kontan ou ban m' tou sa 
m' bezwen. 



 

 

(6) Wi, mwen konnen w'ap toujou 
renmen m', w'ap toujou bon pou 
mwen pandan tout lavi m'. Se lakay 
ou m'ap rete tout tan tout tan. 

   
 
 



 

  

#14  Idantite – ‘Vre’ Ou Menm! 
 
Se lè w ap swiv Jezi w ap jwenn ‘vrè’ ou 
menm. Ann konsidere sa ak anpil 
atansyon… 
 
Nou se moun ki pa gen sekirite nan tèt 
nou. Nou ap viv nan yon monn ki pa 
ansekirite, e depi nou tou piti nou ap 
eseye kontwole pwòp idantite nou, pwòp 
desten nou. Yon moun ka di nou de 
pawòl malonnèt, epi sa chanje fason nou 
wè tèt nou epi monn ki antoure nou an. 
Yon moun ka mechan oswa blese nou 
fizikman, epi li chanje vizyon nou sou tèt 
nou ak sou monn ki antoure nou an... 
Sans idantite nou tèlman enpòtan pou 
nou, men li tèlman frajil. Li fann epi 
chanje tout tan. Èske ou ka idantifye sa 
a? 
 
Sa k rive sè ke nou ka rive rayi tèt nou epi 
pa janm ‘wè’ tèt nou oswa konsidere tèt 
nou, oswa nou ka pran lòt wout la epi 
prèske obsede de tèt nou, gade nan glas 
la - ak nan glas lavi a - pou eseye konnen 
tèt nou. Li fatigan. Konsantre sa a sou tèt 
nou - rayi oswa obsede - pa janm pote 
nou lapè oswa sekirite. 



 

 

Zanmi mwen, leve je ou ki fatige gade 
Senyè a. Jis gade li. Jis swiv li. Si ou 
konfye tèt ou nan li, epi jis swiv li, pwòp 
‘vrè’ tèt ou pral an mouvman. Kè ou pral 
repoze, epi chemen ou a pral gen yon 
siyifikasyon pwofon. Idantite inik epi 
espesyal ou a pral kòmanse montre tèt li 
nan yon fason ke monn lan pa ka chanje 
oswa enfliyanse.  
 
Sa a se chemen Bondye a. Nou retire je 
nou sou tèt nou, epi answit nou vrèman 
wè tèt nou. Gade vèsè etonan sa a, ki 
montre nan ki òd Bondye fè bagay yo: 
 
‘… moun ki va pèdi lavi l' poutèt mwen 
ak bon nouvèl la, li va sove li.’  
(Mak 8:35) 
 
Epitou, Jezi te montre nou pou nou 
chèche bay bagay peyi Wa ki nan syèl la 
premye plas nan lavi nou, chèche viv jan 
Bondye vle l la anvan. Lè sa a, Bondye 
va ban nou tout lòt bagay sa yo tou. 
(Matye 6:33) Èske w wè ‘echanj’ la? Li 
rele nou pou nou chèche priyorite li yo ak 
verite, epi Li pral chèche byennèt nou. Sa 
a se pa fason monn lan! Monn lan di nou 
pou nou goumen, enkyete nou, epi 



 

  

pouswiv sa nou bezwen. Bondye di: ‘Non, 
pito ou pouswiv sa mwen bezwen, e m a 
va ba ou sa ou bezwen.’ Se yon egzèsis 
de konfyans. Epi se menm bagay la tou 
sou idantite nou. Olye nou fè efò pou 
nou konnen tèt nou, nou bezwen fè efò 
pou nou konnen li. Epi pandan n ap 
‘chèche’ konnen L pi byen, n ap vin 
konnen tèt nou ak pi bon idantite nou an, 
pi byen. Bondye ap vide l nan nou. 
  
Mwen kite ou ak vèsè sa a pou medite. 
Sa a ta dwe yon gwo vèsè pou memorize, 
epi eseye reyèlman ‘rete’ ladan l. 
 
‘Se nan li tout richès ki nan bon 
konprann ak konesans Bondye a 
kache.’ (Kolòs 2:3)  
 
 
 



 

 

#15  Objektif 
 
Lapli ap tonbe sou fenèt la. Se kapab yon 
eksperyans solitè. Mwen souvan santi 
van solitid oswa dezespwa. Epi tout 
bagay anfòm. Nou ap viv nan yon monn 
ki brize, epi ‘istwa’ lavi sa a tris. Se pa 
yon pwoblèm si pafwa ou santi van lavi 
sa a ki brize, epi li kite reyalite li manyen 
nou. Pa kraze nou. Pa kenbe nou. Men, 
raple nou ke nou bezwen - nou 
dezespereman bezwen – ‘limyè a ki 
klere nan fènwa a.’ (Jan 1:5) 
 
Ou ka gen yon travay, oswa ap chèche 
yon travay. E sa bon, se vre! Yo menm di 
nou nan Bib la, ‘Travay ak men nou pou 
nou pa rete sou kont moun.’ (1 Tesa 
4:11-12) Ou ka gen fanmi, oswa w ap 
chèche marye. Sa a tou se yon vokasyon 
enpòtan, yon gwo priyorite pou tan ou ak 
enèji. Men, zanmi m, anba tout bagay sa 
yo, nou santi yon ‘apèl’ oswa yon ‘kesyon’ 
de objektif final nou an. Anpil, anpil bagay 
nou fè e envesti nan yo se jis pou nou 
menm, sivi nou, eksperyans nou yo, 
pwòp relasyon nou yo. Men, èske nou 
gen yon lòt objektif nan lavi sa a, ki pa 
jis ‘viv’? 



 

  

Zanmi mwen, repons lan se ‘Wi!’ E se 
yon objektif serye! Jezi – Bondye sou fòm 
moun – te vin sou tè a, li te mache, li te 
pale, li te renmen e li te soufri, pou l te 
ouvri objektif sa a pou nou. Men li: Pou 
konnen Jezikri, epi fè l konnen. 
 
Sonje byen, Jezi se Lespri Bondye ak lavi 
etènèl. Li ban nou lavi, epi li kenbe kle 
lavi etènèl la. Li se 'pouvwa Bondye a'. 
Tout moun, tout kote, dwe manje, dwe 
rete cho, dwe travay e viv... men tout 
moun, tout kote, dwe tande pale de 
Jezikri, epi yo padonnen peche yo, epi 
nanm yo sove pou tout tan.  
 
Kidonk, tou senpleman, zanmi m, olye ke 
ou jis travay pou touche, ou ka mande 
Bondye ede w pataje Jezi ak kòlèg travay 
ou yo. Olye w jis pase tan ak timoun ou 
yo, ou ka mande Jezi pou l ede w anseye 
yo li Bib la epi gen lafwa. Olye pou w jis 
yon moun ki janti ak zanmi w yo ak 
vwazen w yo, ou ka vin yon ‘anbasadè’ 
Jezikri ak Levanjil li a pou zanmi w ak 
vwazen w yo. Sa a se objektif final la nan 
lavi - vin konnen Jezi Kris la, epi kwè nan 
li. Ou ka ede moun ak sa. Ou ka fè 
‘objektif’ Bondye a vin objektif final ou. 



 

 

Sa a se vrè objektif pou viv, ak yon avanti 
etènèl etonan isit la sou tè a, isit la ak 
kounye a! 
 
OK, nan yon pwennvi pratik, ki etap 
mwen ka pran pou fè objektif la - rive 
jwenn moun ki gen Jezi Kris la - objektif 
mwen pou lavi? Men 3 etap pratik: 
 
1. Lapriyè – Priye epi mande Bondye 
pou l mete ‘objektif’ sa a pi fon nan kè w. 
 
2. Kwè – Kwè ke konnen Jezi se bagay ki 
pi enpòtan pou Bondye. 
 
3. Aji – Mande Bondye (kidonk etap sa a 
enplike lapriyè ankò!) pou ede w pataje 
Jezi ak yon moun semèn sa a. Ou ta ka 
mande Bondye pou l ‘louvri yon pòt’ pou 
ou pale ak yon moun de lafwa ou. Seyè a 
ka fè sa! Ou pral sezi, si w vrèman priye 
epi mande Bondye opòtinite sa a pou w 
‘aji’. Yon moun ta ka mande w sa w ap fè 
nan wikenn nan, epi ou ta kapab di ou 
pral legliz dimanch, e sa ka mennen a 
yon konvèsasyon ki gen anpil sans. Oswa 
yon moun ta ka mansyone ou yon bagay 
difisil yo ap travèse, epi ou ta kapab di ou 
pral priye pou yo semèn sa a, oswa ou ta 



 

  

kapab menm jwenn yon vèsè ki gen sans 
pou ekri epi ba yo pou ankouraje yo. 
Anfen, petèt ou ka ‘fè’ yon bagay ki 
montre lafwa w yon ti kras. Pa egzanp, 
ekri yon bèl ekriti, e menm ankadre li, epi 
mete l sou biwo w nan travay ou, oswa 
petèt poste yon ekriti sou rezo sosyo ou. 
Sa a kapab yon fason pou voye yon 
pawòl Kris la - epi li pa janm kite zak 
lafwa sa yo tonbe atè! 
 
‘Lespri k'ap moutre nou verite a… la 
pale nou sou mwen. Nou menm tou, 
n'a pale sou mwen, paske nou te la avè 
m' depi nan konmansman.’ (Jan 15:26-
27)10 

 
10 Kèk lòt ekriti ou ka chèche kèk tan sou objektif Bondye, ak 
‘objektif’ ou, se: 2 Korint 5:20; Mak 16:15; Jan 6:40; Matye 18:12-
14 



 

 

#16  Tcheke… 
 
Nou fè anpil wout! Mwen reyalize, lè m ap 
panse a denye ribrik yo, ke pwobableman 
li ta bon pou n ‘tcheke’ nan ki pwen nou 
ye… 
 
Men ki jan nou pral fè sa. Mwen pral poze 
w 3 kesyon sou kèk sijè nou te wè - 
espesyalman sijè ke nou te wè nan ribrik 
nimewo 1, 3 ak 6. Kidonk, si ou bezwen, 
ou ka revize ribrik sa yo pita.  
 
3 kesyon sa yo pa fèt pou fè w santi w 
mal. Senpleman se pou ede w panse, 
medite, priye. Petèt apre ou fin li chak 
grenn nan yo, chita pou yon minit epi 
reflechi sou li. Pale ak tèt ou byen fò sou 
chak pwen - menm si ou oblije chichote 
oswa pale tou dousman! 
  
Tan trankil chak jou: Èske w gen yon 
‘tan trankil’ chak jou? Ki kote ak ki lè ou 
gen tan sa a, epi ki pati nan Bib la w ap 
li? 
 
Legliz: Èske w gen kèk konsèy sou yon 
bon legliz pou vizite? Èske ou reyèlman 
deja vizite youn? 



 

  

Repanti: Èske gen yon domèn peche nan 
lavi ou (yon chwa lavi, pònografi, oswa 
lòt) ke ou bezwen repanti? Ki etap ou te 
pran pou w repanti pou peche sa a? 
 
Ann ale yon ti kras pi lwen ak chak youn 
nan 3 sijè sa yo: 
 
Konsènan ‘Tan trankil la’: Te gen yon 
moman etonan lè kèk moun te poze Jezi 
yon ‘kesyon pyèj’, panse yo te entelijan. 
Onètman, kontni kesyon yo pa enpòtan 
la. (Men ou ka fon koudèy epi li li kèk fwa 
– Matye 22:23-33) Sa ki vrèman atire 
atansyon m se sa Jezi reponn yo: 
 
‘Nou nan lerè wi. Nou pa konprann sa 
ki ekri nan Liv la, ni nou pa konnen 
pouvwa Bondye.’ (Matye 22:29) 
 
Jezi t ap di yo dirèkteman ke yo bezwen 
konnen Bib la. Yo te bezwen li li, epi 
konnen li. Wi, konesans Bib la sèlman, 
san yon lafwa vivan nan Jezi (‘pouvwa 
Bondye’) pa ase. Nou bezwen konnen tou 
de. Epi ‘moman trankil’ ou chak jou se tan 
espesyal ou pou w aprann konnen tou de 
Ekriti yo ak pouvwa Bondye a, prezans 
Jezi! Si ou bezwen revize Ribrik nimewo 



 

 

1, li pale sou ‘tan trankil la’. 
  
Legliz? Li vrèman enpòtan, si w kapab, 
pou w gen kouraj epi antre nan yon legliz 
reyèl. Li twò fasil pou nou kounye a 
panse ke nou ka jis gade prèch sou 
entènèt, elatriye. Patisipasyon legliz sou 
entènèt ka ankourajan, ak yon bon 
solisyon pwovizyonèl si ou nan tranzisyon 
nan moman sa a. Men, fè atansyon pou 
pa ‘kache’ lakay ou oswa dèyè òdinatè w 
lan. Priye epi mande Bondye yon bon 
legliz ou ka ale reyèlman. Nou te pale sou 
legliz nan Ribrik nimewo 3. 
 
Repanti. Sa a se kote kawotchou a frape 
wout la. Zanmi mwen, si gen yon domèn 
peche nan lavi ou, ou reyèlman pa ka 
evitè l san repanti. Pa gen okenn fason 
pou ‘kouvri li’, oswa jis okipe ak lòt 
aktivite ‘kretyen’, mizik, pwojè, etid... Si w 
ap lite nan pwen sa a, pa dezespere. 
Pouvwa Jezi sou ou, epi dèyè ou, e 
devan ou, se etènèl! Tanpri, sepandan, 
revize Ribrik nimewo 6 la, si ou santi ou 
toujou bezwen pwogrè nan domèn sa a. 



 

  

#17  ‘Travay’ 
 
Gen yon liv etonan nan Bib la ki rele 
‘Travay’. Li vini imedyatman apre kat 
Levanjil yo - Matye, Mak, Lik, Jan, 
Travay.  
 
Kidonk, nan 4 Levanjil yo, nou gen 4 
diferan ‘kont’ sou lavi Jezi – atravè je 4 
disip diferan, sètadi, Matye, Mak, Lik ak 
Jan. Men, nan fen lavi Jezi sou tè a, li te 
monte nan syèl la. Li literalman leve soti 
sou tè a epi li disparèt nan nyaj yo. Gade 
vèsè sa a: 
 
‘…antan yo t'ap gade li, yon nyaj vin 
bouche l' devan je yo. Yo te gen je yo 
fikse nan syèl la kote Jezi t'ap moute 
a.…’ (Travay 1:9-10) 
 
Kidonk, apre Jezi te kite tè a, yon nouvo 
chapit te kòmanse. Epi nou tout toujou 
nan chapit sa a. Se misyon Jezi atravè 
kwayan Li yo sou tè a. Nou pa wè epi 
manyen Jezi nan kò a ankò, men pito nou 
gen prezans Li atravè Lespri Sen an. Epi 
nou travay ansanm, pote mesaj ak 
pouvwa Jezi patou sou latè, jiskaske Li 



 

 

retounen. Yo di nou L ap retounen, menm 
jan li te ale. Gade vèsè sa a: 
 
‘Lè sa a, n'a tande yon gwo lòd pase, 
n'a tande vwa chèf zanj lan ansanm ak 
kout klewon Bondye a: epi Seyè a 
menm va desann sot nan syèl la. Moun 
ki te mete konfyans yo nan Kris la lè 
yo te mouri, se yo ki va leve soti vivan 
an premye. Apre sa, nou menm ki va 
vivan toujou lè sa a, y'ap vin pran nou, 
nou menm ansanm ak moun ki soti 
vivan nan lanmò yo, y'ap mete nou sou 
nyaj yo pou n' al kontre Seyè a anwo a. 
Konsa, nou tout n'ap toujou ansanm 
ak Seyè a.’ (1 Tesalonik 4:16-17) 
 
Jezi li menm te di tou ke retou Li t ap ‘sou 
nyaj yo’, klè tankou ‘eklè nan syèl la’, 
enposib pou rate. Li te di ‘lemonn antye’ 
t ap konnen lè sa rive! (Matye 
24:27,30) Kidonk, zanmi mwen, pa kite 
pèsonn di ou sa te deja rive, oswa fè ou 
panse ou pral manke li yon jan kanmenm! 
 
OK, ann kontinye... Se konsa, Jezi te vini, 
li te viv vi l, epi nou gen 4 liv nan Bib la ki 
pale nou de lavi li sou tè a - 4 Levanjil yo. 
Men, apre sa, nou gen yon liv enkwayab 



 

  

ki rele, ‘Travay’. Sa yo se ‘travay’ premye 
Kretyen yo, apre Jezi te kite tè a. Sa a se 
youn nan ‘liv’ ki pi enteresan ke ou ka 
janm li! Epi li se fondasyon istwa ou nan 
Jezi, ak istwa mwen nan Jezi. Poukisa? E 
ben, paske nou menm tou nou fè pati 
gwoup moun sa a yo! 
 
Mwen jis pral kite li la pou jodi a. Mwen jis 
te vle ou konnen ‘liv’ sa a, e petèt apre ou 
fin li ‘Levanjil la’ w ap li kounye a nan ‘tan 
trankil’ ou a, ou ka ale nan liv ‘Travay’ yo, 
epi fè l vin tounen pwochen liv Bib pou 
li… 
 
 
 
 
 
 



 

 

#18  Atansyon 
 
‘Pran prekosyon nou ak fo pwofèt yo. 
Yo pran pòz ti mouton yo lè y'ap vin 
sou nou, men nan fon kè yo, se bèt 
devoran yo ye. N'a rekonèt yo sou sa 
y'ap fè.’ (Matye 7:15-16) 
 
Gen kèk fo bagay, kèk move bagay, nan 
melanj vre Krisyanis la. Mwen rayi aspè 
sa a nan chemen nou an nan Jezi. 
Sepandan, reyalite a se kòm kwayan nan 
Jezi nou nan yon ‘batay espirityèl’. Epi 
depi nan kòmansman tan an, ak pandan 
tout lavi Jezi, te gen ènmi ki te toupre. 
  
Sa a pa ta dwe enkyete nou. Sa pa ta 
dwe fè nou pè. Men, li enpòtan pou nou 
konprann ke nan mache ak Jezi, nou nan 
yon batay Verite kont Manti, Limyè kont 
Fènwa, Byen kont Mal. Nou se sòlda. 
 
Nan Jezi nou gen ‘kè poze nan jan pa l', 
bagay lèzòm pa ka konprann.’ (Filip 4:7) 
Menmsi nou nan yon batay, nou gen 
lapè. Nou te genyen batay final la. Se 
poutèt sa, lè Jezi te sou kwa a ap mouri 
pou peche nou, li te di, ‘Tou sa ki pou te 
rive rive!’ (Jan 19:30) 



 

  

Se konsa, nou pa bezwen pè lènmi an, 
dyab la, men nou bezwen konsyan de 
‘sistèm’ li yo. (2 Korint 2:11)  
 
Kite m fè sa a trè senp jodi a, jis pase sou 
‘sifas la’. Pran prekosyon nou ak ‘fo 
Krisyanis’. Yo rele sa yo ‘kilt’.  
 
Ki sa kilt fè se swa refize yon bagay trè 
‘santral’ nan idantite Jezi a (tankou lefèt 
ke li se ‘Bondye’, youn ak Papa a), oswa 
yo ajoute nan mesaj Levanjil li a. Pa 
egzanp, yo ka ensiste ke ou se yon 
manm legliz yo, oswa ou resevwa batèm 
nan òganizasyon yo. 
 
(An pasan, ‘Batèm’ - sa vle di ke yo te 
plonje ou nan dlo kòm yon siy lafwa ou - 
se yon zak senbolik. Anyen ankò. Li pa fè 
anyen pou nanm ou, oswa pou delivrans 
ou. Se yon zak enpòtan, epi tanpri 
konsidere patisipe nan li kèk tan, men pa 
janm, pa janm panse li se yon pati nan 
mesaj Levanjil la, sove nanm ou!)11 
  
OK, ann tounen nan ‘kilt’. De gwo 
òganizasyon ki antre nan kategori sa a se 

 
11 1 Korint 1:17 



 

 

‘Temwen Jewova yo’ ak ‘Mòmon yo’ (yo 
rele ‘Legliz Sen Dènye Jou yo’). Tou de 
òganizasyon sa yo reyèlman fè tou de sa 
mwen te mansyone pi wo a – ‘nye’ yon 
bagay esansyèl sou idantite Jezi a, epi 
‘ajoute’ nan mesaj li.  
 
Yo nye ke Jezi se menm Bondye ak Papa 
Bondye a. Yo nye mistè idantite li. Yo fè li 
nan yon fason trè sitil, yon fason trè 
twonpe, men ou bezwen konnen ke lè yo 
fè sa yo ap nye vrè esans ki moun Jezi 
ye, epi yo ap nye revelasyon trè klè ke yo 
bay nan Bib la.  
 
Epi, nan tou de kilt sa yo, yo ‘ajoute’ nan 
mesaj Jezi a. Yo mande pou ou rantre 
nan òganizasyon yo. Yo kwè sèlman se 
moun ki manm òganizasyon yo a ki 
‘sove’. Sa a absoliman pa biblik, epi li ale 
kont mesaj Jezi a - Levanjil repantans li 
ak lafwa pou delivrans.  
 
Gen anpil lòt bagay nou ta ka diskite sou 
kilt sa yo, ak lòt. Men, kle a se tou 
senpleman konnen ke yo deyò a, yo 
‘rize’, epi ou bezwen evite yo. Eseye evite 
antre nan diskisyon ak yo. Jis souri, janti, 
epi fèmen pòt la!:) Petèt nan tan kap vini 



 

  

an, Seyè a pral mennen ou rive jwenn 
moun ki nan kilt yo, lè li bati ou, epi li 
ekipe w ak bon konpreyansyon ak 
‘pouvwa’, men pou kounye a mwen ta 
ankouraje w pou w tou senpleman evite 
yo. Jan Jezi li menm te di, yo ka parèt 
tankou ‘mouton’, men yo ka danjere pou 
ou menm ak lafwa ou tankou ‘chen 
anraje’. 
 
Senpleman kenbe verite a nan konnen 
Jezi kòm Seyè, ‘Bondye an chè’, epi 
adore l. Bese tèt devan Jezi, menm jan 
ak disip yo12, epi adore l, mache avè l. Vin 
timoun lè konnen l, san yo pa gen tout 
repons yo pou ‘eksplike’ li. Li se Bondye. 
Li fè youn ak Papa a, Kreyatè Syèl la ak 
Latè a. Sa a se revelasyon klè nan Bib la, 
anseye depi nan kòmansman rive nan 
fen. Pa kite pèsonn di ou otreman! 
 
‘Filip di l konsa: Seyè, moutre nou 
Papa a. Se sa ase nou bezwen. Jezi 
reponn li: Depi tout tan sa a mwen la 
avè nou, Filip, ou poko konnen m' 
toujou? Moun ki wè m', li wè Papa a. Ki 

 
12 Matye 14:33; Jan 9:38 



 

 

jan ou ka fè di: Moutre m' Papa a?.’ 
(Jan 14:8-9) 
 
 



 

  

#19  Ou konplè nan Jezi! 
   
‘Men nou menm, nou se sitwayen peyi 
ki nan syèl la. Se tann n'ap tann 
Delivrans nou, Jezikri, Seyè a, ki gen 
pou desann sot nan syèl la.’ (Filip 3:20) 
 
Apre seksyon anvan an sou ‘Atansyon’, li 
tèlman enpòtan pou w konnen ou konplè 
nan Kris la! Wi, nou nan yon batay. Wi, 
jan Jezi li menm te di, ‘Nou gen pou n 
soufri anpil…’ (Jan 16:33) Men, verite 
final la se ke ou de pasaj isit la. Ou se 
yon sitwayen nan syèl la. Ou soti la, epi w 
ap tounen la. Se yon kontra ki fèt! 
 
Kounye a, mwen jis vle konsantre 
atansyon w sou 2 aspè nan idantite w 
nan Jezi: 
 
1. Ou pa soti nan monn sa a!  
Kidonk, si w gade vèsè ki anwo a, li 
refere w kòm yon sitwayen nan syèl la. 
Jezi di nou ke lè nou kwè nan li, nou pase 
nan yon ‘pòt’ (ki se Jezi!), pou ale nan 
yon nouvo vi. (Jan 10:9) Ou antre nan 
yon nouvo ‘reyalite’, yon nouvo inivè, pou 
nou di l konsa, nan Jezi. Yo di nou ke nou 
nan Kris la a ‘nouvèl kreyasyon’. (2 Korint 



 

 

5:17) Ou ta ka sanble jis yon mòtèl òdinè, 
men ou pa sa. Ou soti nan yon planèt 
diferan!:) Ou te ‘soti anwo’ (Jan 3:3), ou 
pa nan monn sa a. Sa ta dwe ede w 
eksplike kèk santiman ‘separasyon’ w ap 
santi antanke yon Kretyen nan yon monn 
pechè. Ou ka santi w poukont ou pafwa, 
tankou yon ‘etranje’ nan yon peyi etranje. 
Se paske se sa! Se konsa, detann ou, epi 
jis konnen, tout bagay anfòm! 

 
2. Ou nan misyon!  
Koulye a, pou nou kontinye sou menm liy 
nan, li enpòtan pou konnen ke w ap bati - 
oswa envesti - nan 2 monn diferan an 
menm tan. Se tankou ou gen yon pye sou 
tè a, ak yon pye nan syèl la. Ou pa jis fè 
bèl bagay nan lavi a pou fè monn lan yon 
kote ki pi agreyab. Gen moun ki fè sa, 
men pa ou menm. Ou ap eseye bati 
Wayòm Jezi a isit la nan lavi sa a. Jezi te 
anseye nou pou nou priye Bondye, ‘Vin 
tabli gouvènman ou, pou yo fè volonte ou 
sou latè, tankou yo fè l nan syèl la.’ 
(Matye 6:10) Se konsa, ‘misyon’ ou isit la 
diferan de lòt moun. Ou ap fè de bagay 
‘nan non Jezi’, epi w ap eseye entwodwi 
yon nouvo Lespri, yon nouvo Wa, limyè 



 

  

pi, epi finalman Levanjil delivrans Bondye 
a. Ou nan misyon! 
 
‘Si n'ap pale sou tout favè Bondye fè 
nou, se pa avèk pawòl nou jwenn nan 
bon konprann lèzòm, men se pito avèk 
pawòl Lespri Bondye ap moutre nou. 
Se konsa, nou fè moun ki gen Lespri 
Bondye nan kè yo konprann verite ki 
soti nan Lespri a. Yon moun ki pa gen 
Lespri Bondye a nan kè l' pa ka asepte 
verite ki soti nan Lespri Bondye a. Pou 
li, se pawòl moun fou yo ye. Li pa 
kapab konprann yo, paske se Lespri 
Bondye a ki pou ede l' egzaminen yo.’  
(1 Korint 2:13-14)  
 
 



 

 

#20  Rete avèm!  
 
‘Se poutèt sa Jezi di disip li yo: Ann al 
avè m yon kote ki pa gen moun pou 
nou ka pran yon ti repo.’ (Mak 6:31) 
 
Bondye renmen ou. Apre sa, Li te vini an 
moun nan Jezi pou li te toupre nou, rete 
avèk nou. Epi kounye a, grasa Lespri Li 
a, Li avèk nou e Li nan nou. Tout objektif 
Jezi Kris la se pou l avè w. 
 
Nou pa dwe janm pèdi sa. Relasyon 
lanmou ant ou menm ak Bondye se tout 
bagay. Si relasyon lanmou pèsonèl ou ak 
Jezi vin refwadi, lafwa w reyèlman pèdi 
valè li, pouvwa li. Jezi li menm te di tout 
yon legliz. Li te di,  
 
‘Men, men repwòch mwen gen pou m' 
fè ou: Koulye a ou pa renmen m' jan 
ou te renmen m' anvan an.’ 
(Revelasyon 2:4) 
 
Nan yon fason, zanmi m, lè se pou 
mache ak Jezi, vrè defi a se rete fidèl. 
Nou grandi nan Jezi lè nou rete enb, epi 
rete vrè. Nou pa grandi lè nou ajoute 
fòmasyon, etid, trivyalite biblik ak vwayaj 



 

  

misyon nan rezime nou an. Non. Nou 
grandi lè nou rete enb, tankou yon 
timoun, epi mache avèk li toujou tankou 
nou te fè lè nou te rankontre premye fwa. 
Sa vle di rete nan ‘premye lanmou’ nou 
an. 
 
‘Li di: Sa m'ap di nou la a, se vre wi: Si 
nou pa chanje, si nou pa tounen 
tankou yon timoun piti, nou p'ap janm 
ka mete pye nou nan Peyi Wa ki nan 
syèl la.’ (Matye 18:3) 
 
Kè enb yon timoun rejwi lè li avè w. Yo pa 
bezwen anpil aktivite oswa jwèt, jis 
atansyon ou ak ‘prezans’ sensè avèk yo. 
Si ou prezan ak yo - emosyonèlman ak 
espirityèlman - yo rejwi!  
 
Se menm bagay la tou pou Bondye. Jezi 
vle kè w, nanm ou. Li vle avèk ou. Youn 
nan pi bon fason pou vrèman entegre sa 
a nan lavi nou se kenbe chak jou ‘tan 
trankil’ sa. Avèk disiplin nan tan trankilite 
ou a, w ap wè ke ak tan ke Jezi pi prezan 
nan lespri w ak aktivite pandan tout rès 
jounen an. 
 
Ann fini ti liv sa a ak pawòl Jezi yo anba 



 

 

a. Yo ranfòse pwen sa a, objektif final 
lanmou sa a ant ou menm ak Senyè a. 
  
‘Nonm nan mande Jezi : Mèt, ki 
kòmandman ki pi konsekan nan tout 
lalwa a? Jezi reponn li: Se pou ou 
renmen Mèt la, Bondye, ou ak tout kè 
ou, ak tout nanm ou, ak tout lide ou.…’ 
(Matye 22:36-37)  
 
 
 
 



 

  

Mwen espere ou te renmen ti liv sa a! 
Mwen espere ke li te itil ou nan fè 
‘premye etap’ ak Jezi.  
 
Aspè ki pi enpòtan nan pakou ou ak Kris 
la, se tan pèsonèl ou avèk Li chak jou - 
nan Pawòl la, ak nan Lespri.  
 
Senyè a beni w epi kenbe w, nan non 
Jezi! Senyè a tabli w nan pakou lafwa w!  
 
Pou plis resous ankourajan - videyo, 
devosyonèl, elatriye - tanpri vizite: 
 
www.1peter1three.weebly.com 


