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耶稣是谁？ 
 

‘我们原不是传自己，乃是传基督耶稣为主， 

并且自己因耶稣作你们的仆人……” 

 

 哥林多后书 4：5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彼得·沃克（Peter Walker） 
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亲爱的读者，我将这本小册子奉献给您， 感谢您允许我把关于耶稣基督的信

息分享给您。 

 我既没有关于圣经的正式指导，在许多神学问题上也没有明确立场。我只是

耶稣的追随者，我喜欢圣经。 请允许我分享一些想法... 

 

 介绍： 

 

 如果您在问“耶稣是谁？”这个问题，那么这本册子就是您要寻找的！ 

 

 您可能对上帝生气，或此时不相信上帝。 或者，也许您相信上帝，但却受

到了伤害。 也许您是穆斯林，印度教徒，佛教徒或其他信仰的人。 甚至您

自己都不知道自己是什么境况。无论如何，我的朋友，关于您的感觉或身处

何处，圣经中—从第一卷书到最后一卷书—上帝都欢迎您， 甚至“恳求”您

问：“耶稣是谁？” 

 

 您可能有很多我不能也无法解决的问题。 确实，在这本简短的小册子中，

我只是作为耶稣的“信徒”来找您，并简单地与您分享一些想法。 我的来源是

我的信仰、圣经和圣灵。 

  

我相信圣经 66卷书，是上帝的默示。 就像任何美好或“真实”的事情一样，

圣经可能会被误解、误用，并怀疑。 然而，尽管人类在使用圣经方面存在缺

陷，但对真诚的追求真理者而言，圣经仍然是来自上帝的值得信赖的源泉。 

它是由普通人写的，因此很容易阅读。 上帝没有在圣经中对我们隐藏自己； 

他向我们展示了自己！ 

 

 现在我就把“谁是耶稣？”，这个最重要问题的想法告诉你。 
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耶稣是谁？ 

 圣经告诉我们，耶稣基督—基督的意思是“救主”—是有人类形象的上帝。 上

帝从天而降成为一个人，让我们可以“亲身”认识上帝，并与上帝真实完全联

系。 

 

 耶稣是上帝的肉体形象。 他来饶恕我们的罪，并赋予我们永生。 这就是耶

稣和他为什么来。 

 

 启示： 

  

圣经本身告诉我们，这是一个奥秘，是一个无法理解的真理。 我们根本无法

“抓住”这个真理—上帝以人类的形象来拯救我们。 我们不能“理解”这个！ 对

我们来说无法想象！ 是的，圣经告诉我们，这个真理—如此奇妙的真理—并

不符合我们的理智！ 

 

 有人告诉我们，上帝的这个真理—耶稣基督—是“圣灵与真理”，不是通过理

性的“理解”而是通过对我们灵与心的“启示”而传达我们的。 

   

 如果您（像我一样，也像许多人一样）试图“掌握”上帝，或者让他符合您的

理性，那么很难让我们的灵和心占据主导地位。 但是，您知道，我的朋友，

您现在生活中所有宝贵的东西—朋友、家人、喜悦、爱、和平、宽恕、怜悯

—这些东西不是理性的“真理”，而是灵和心的“真理”。 实际上，在许多情况

下，我们让我们的理性、理解，伤害或损害“心中的真理”或人际关系。 您是

否曾经让您的“思考”打败您的心，然后后悔呢？ 如果上帝“迎合”我的渺小理

智或我无法预料的“认识”，他的确会是个很小的上帝！ 

  

圣经告诉我们：“上帝是个灵，所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他”。（约

4:24）耶稣谈到自己的话和启示时说，“我的话是灵和生命。” 

  

您是否感到耶稣的真理对您的思想具有挑战性，但却敲响了您的心门？ 
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 基督的信息： 

 

 有趣的是耶稣怎样呼召人们“相信他”。 他没有来提供金钱或财富。 他甚至没

有来回答神学问题。 他说，‘人若渴了，可以到我这里来喝！信我的人，从他

腹中要流出活水的江河来’。耶稣问我们是否“口渴”，他应许给我们“活水”。

这不“符合”我们经济生活中等价交换的经济规则； 也不符合我们的理性思维

。 然而，它又深深地渗入我们的灵魂。似乎可以真正满足我们追求更多事物

的需求。 

 

 耶稣的这个问题—“您渴吗？”会与您的灵魂产生共鸣吗？ 

  

或者，耶稣转向人群，问：“有人疲倦吗？”然后他应许了另一种“安息”。 

  

耶稣是为了特殊目的而行神迹。 耶稣曾对一大群人说他行神迹的原因是让大

家都知道他有权柄宽恕罪恶。 他并没有行仅仅为了让某些人短时间内生活变

好的神迹。 他行奇迹，是为了让我们看到饶恕我们罪过的权柄，并“把我们

的名字记录在天上”。 

  

那么，他要传递什么信息给我们？ 我的灵魂如何拥有这“生命”，这“安息”，

这“活水”？ 

  

在这里，这些信息切实真切地进入我们的生命。 

 

耶稣说：“我就是门，凡从我进来的必然得救。”耶稣没有教我关于上帝的知

识。 他邀请我们自己认识上帝。 您一生中最深的东西是“某人”，而不是某事

或某个概念。  一天结束时，请你静静地思考一分钟，对您来说最宝贵的是

什么？ 我保证你想到某个人。 上帝就是你生命中最宝贵的“人”。 对你而言上

帝最深奥的真理—就是他自己， 他成为人的目的是使您和我都能真正看到，

触摸和认识他。 实际上，耶稣的名字是“以马内利”，意为“神与我们同在。”

耶稣—神作为人—来了，这样他就可以和我们在一起，从现在直到永远。 
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 你想亲自认识上帝吗？ 

 

 信仰： 

  

相信耶稣对我们是个挑战。 应他的邀请，当他与人在一起时，他们可以“看

见”他。 如果他们能“看见”他，为什么还要重点强调“相信”他？ 关于“信仰”问

题，我想到了两件事： 

 

 1.一个真正相信你的朋友！ 

 

 您是否曾经有一个不适合您的所谓“朋友”？ 这个人认识并了解您，任何时候

都承认你； 你与这人就有所谓的“关系”，但他们并不“相信”您。 实际上他们

并没有向您完全敞开心扉。 您有过这种感觉和经历吗？ 

  

耶稣来了—肉身的上帝—要与我们同在。 他的名字以玛内利（Emmanuel）

意思是“神与我们同在” 。（以赛亚书 7：14  马太福音 1:23）耶稣不仅希望

您 “承认”他，而且他开始与您建立爱和“信任”的关系。 彼此信任是真正友谊

的生命线。 

  

耶稣说：“我称你为我的朋友。”耶稣还说，人为朋友舍命，人的爱心没有比

这个大的。（约翰福音 15:13-15） 

 

 2、眼睛看见了却不相信！ 

  

耶稣在世上时，许多人看到了他的能力，但不相信他。 也许您像我一样有时

希望甚至说：“如果我真的能'看到'耶稣...”，事实上有很多甚至大多数人看到

了他的肉身并见证了他的神奇力量，却不相信他。 实际上，很多时候，当他

做出奇迹时，人们却都反对他。 最终，每个所谓“看见”他的人—就是那些听

说过他，与他同行，乐于看他行神迹奇事的人—要么密谋反对他，要么离弃

了他。在白天，他被杀死在那些“见过”他的人中间。 
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 因此耶稣呼召我们去“相信”，去“信仰”，而不是去看“神迹”。 当时人们看到

他，知道他，却杀死了他。我们不能相信自己会遵循并忠诚于我们眼前所

见。 我们可能会像门徒一样忠诚一段时间，但在某些时候，我们的眼睛，思

想，内心会让我们失望，我们不会坚持到底。 我们甚至可能会反对我们曾经

看到和曾经爱过的事物。 

  

耶稣对他的门徒多马说，‘ 那没有看见就信的有福了。’ 

  

耶稣在世上希望我们用心“看见”，并相信—即接受，跟随，顺服，敬拜。 耶

稣希望与您建立真正的关系，建立友谊！ 有一天，我们将进入荣耀，我们的

眼睛将变得纯净而我们内心坚定，我们将“面对面”看到他。 但是现在，呼召

的要求是相信。 

  

您是否感觉到自己正在用内心的眼睛去“看见”耶稣？ 

 

 宝藏： 

 

 为什么耶稣很难“看见”和相信？ 为什么不是世界上所有人都听到耶稣的呼

召并相信耶稣？ 

  

当我阅读圣经时，我惊讶于上帝的工作方式。 从一开始，尽管上帝平等地爱

着每个人，但有些人“认识”上帝，有些人则没有。 对于我们来说，这是—而

且将是—不可能的，无法弄清楚的，无法解释的。 

 

 耶稣在地上行走，传福音并创造奇迹时，情况完全相同。 有些人拜倒在他

脚下说：“你是主！”，其他人蔑视他，嘲笑他，挑战他的权柄。 怎么会这

样？ 为何一个人看到基督就看见上帝，同时另一个人却仅仅看到一个普通人

呢？ 我无法解释这个！ 

  

但是我在耶稣的一生和教导中看到的是，他以深刻而安静的方式展现了自

己。 如此深刻，如此安静！ 当一个人真正“看见”耶稣是“神与我们同在”，这
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个启示就传到了他的内心，并永远改变了他们。 但是，由于这种启示是如此

的深刻，纯净和宁静，它就在我们大多数的人身边，却没有意识到。 生命表

面上如此多的喧嚣和欲望使我们分心，以致上帝的奥秘从我们身边悄悄地流

过。 

 

 耶稣用一个简短的比喻来说明这个真理。 他说，天国好像宝贝藏在地里，

人遇见了就把它藏起来，欢欢喜喜地去变卖一切所有的，买这块地。（马太

福音 13:44） 

 

您是否觉得耶稣是您发现的宝藏，但你周围的许多人却看不见？ 

   

宝血： 

  

耶稣的故事真是不可思议！ 我们被告知，作为上帝，他来是将我们从我们的

罪恶和“污点”中解放出来。 众所周知，罪恶的最深处通常会留下血迹。 血是

人的生命之源，暴力、虐待、灾难、死亡都会有流血。 我们的手上都直接或

间接地沾染过它。 我们生活在一个以奴役和虐待为基础的世界中，我们要么

流无辜人的血，要么使用以他人鲜血为代价的盗取之物。 这是一个原始而令

人不安的事实，流血是世界黑暗以及我们与上帝分离的主要原因。 

 

 耶稣来了，他想把我们从罪恶和黑暗中释放出来， 他想使我们摆脱我们所

遭受的过犯和我们所犯的错误， 他想治愈和恢复每一个灵魂，每一颗心，甚

至我们赖以生存的土地。 有人告诉我们，耶稣以这种不可思议的属灵方式为

“救赎”和“饶恕”开辟了道路：耶稣用身体担起我们的罪， 然后带着罪死去。

圣经中有一节经文是这样说的：“他替我们成为罪。”（哥林多后书 5:21） 

耶稣自己担负我们的罪和羞愧，然后为此而死。 耶稣因我们的罪而死，然后

从死里复活，但我们的罪并没有随他复活。 可以说，他把罪恶留在了坟墓

里。 耶稣带走了我们的罪，并因此而死，然后为我们带来了饶恕和新生。 

  

圣经中有句有力的经文是这样描述的：耶稣的血比我们犯罪的所流的血更圣

洁。 
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 因此，当我们相信耶稣并接受他的饶恕时，我们感激他舍身赎罪所流的血，

感激“耶稣的宝血”。 

  

您想他的血为你洗去罪恶吗？ 

  

 圣灵： 

  

耶稣还活着！ 他是肉体的复活，他在天堂， 有一天你可以“面对面”见到他。 

 

 但是，当耶稣告诉门徒他即将离开世界去天堂时，他告诉他们，他们应该为

此而欢欣鼓舞—别难过—因为这意味着圣灵会降临在他们身上，会在他们里

面。（约翰福音 14：17,26,28） 

  

您会看到，当耶稣在地上时，他展现了人的形象。 如果耶稣在一个村庄里，

那意味着他不在另一个村庄里； 如果耶稣把和平之手放在一个人身上，那意

味着他没有把和平之手放在另一个人身上。 他是人，因此和我们一样，在空

间和时间上都受到限制。 

 

 当耶稣升上天时，耶稣的灵，即圣灵，倾泻在全地。 这意味着耶稣本人与

平安可以同时遍及每个村庄，每个人的心和每个家。 这也意味着耶稣能够真

正住在我们里面，而不仅仅是走在我们旁边。 

  

现在，耶稣已经完成了他在地上的使命—死而复活，以赐给我们饶恕和永恒

的生命—他在天堂。 我们现在通过圣灵与他建立联系。 

 

 当我们相信耶稣时，他会通过他的圣灵来到我们身边，并存在于我们的心，

我们的魂，我们的灵中—“上帝与我们同在”。 

 

 您是否想相信耶稣，并在您的内心和生活中拥有他的圣灵？ 
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邀请： 

 耶稣说：“我就是门，凡从我进来的必然得救。”（约翰福音 10：9） 

  

您是否想立即邀请耶稣进入您的内心和生活？ 

  

这是一个属灵的决定，在将生命献给耶稣时，他将宽恕你的罪和赐给你永生

。 当您认识耶稣的那一刻，您就走上了一条新路，而这条路“越照越明，直

到日午”（箴言 4:18）。 

 

 现在你怎样穿越死亡走向永生的桥梁，并认识耶稣基督？有两个关键事项  

要做。 我在下面列出了这些内容，然后写了一个祷告文，您可以阅读并发自

内心地祈祷： 

 

 1.罪的悔改： 

  

您将需要悔改自己的罪过。 是的，这是艰难的一步，但这是耶稣所要求的。 

你需要立刻决定，让上帝帮助你将摆脱生活中的罪恶—对贪财，贪欲，贪

婪，诡诈，瘾癖，淫乱，娈童等的热爱。 

 

 悔改是一个“内心的决定”，随着时间的流逝，它会在你的生活和家庭中显现

出来。 你的某些行为会中止，倾诉，抛弃，关闭，放弃……如果您现在决定

悔改并“转身”（这就是“悔改”的意思），您就找到了下一步的正确方向。 

 

 2.信仰耶稣基督： 

  

上面我们讨论了在任何真实关系中，相信和信仰的重要性和“真实性”。 耶稣

呼召我们“相信”他。 耶稣呼召我们迈出信心的一步，并大声说出对他的信仰

宣言。 我在下面写了一个祷告词，你可以自己做一次。 祈祷必须发自内

心，必须真诚。 
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 如果你确实悔改自己的罪并相信耶稣基督，他会在此刻，将圣灵放在你的心

中，饶恕您的罪，并在天堂写下你的名字！ 

  

祷告： 

 

 亲爱的主耶稣，我感谢您爱我。 我感谢你为我的罪而死。 我感谢您给我饶

恕和永生。 

  

今天，我悔改了自己的罪过，并信仰你，依靠你。 我求你饶恕我的罪，并把

你的圣灵浇灌在我里面。 

  

感谢上帝，饶恕我。感谢主耶稣，救赎我。 现在就帮助我忠诚于你，并一生

跟随你，直到我面对面见到你。 奉我主耶稣基督的名祷告，阿们！ 

  

 新生活： 

 

 如果您已迈出了相信耶稣这一步，那么你得救了！ 你被饶恕了！ 您是一个“

新人”了。 这是上帝的真理， 这是耶稣的信息。 

 

 作为新生的“信徒”，开始坚持每天阅读圣经，并花几分钟与耶稣一起祈祷非

常重要。 加入一个好的基督教教会也很重要，这样您才能在自己的信仰和其

他信徒的帮助下成长。 

 

 如果您没有圣经，建议找一本。  

  

我的做法是每天读一章。你可以从《路加福音》开始，然后继续阅读... 

 

 寻找一个好的，值得信赖的教堂， 祷告并请主耶稣带领你做出这个决定，

同时请你认识并信任的基督徒推荐一个好的教会给你。 确保每周上一次教堂

是重中之重，这是对主的“献祭”。 为此，您可能要改变一些日程安排，甚至

改变财务状况。 主会为此而荣耀你！ 
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 我希望收到您的来信！ 如果您已经迈出了信仰的第一步，请给我发送电子

邮件告诉我。 我会为你高兴，为你祈祷！ 

  

祝福你，我的兄弟，我的姐妹！ 直到我们在上帝的大家庭聚会中面对面见

面！  —愿上帝祝福你，保护你并兴旺你，奉主耶稣基督的名！阿门！ 

 

 有关更多资讯，请访问我的网站： 

  

www.1peter1three.weebly.com 

  

愿耶和华赐福给你，保护你。愿耶和华使他的脸光照你，赐恩给你。愿耶和

华向你仰脸，赐你平安。（ 民数记 6：24-26） 
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参考经文： 

  

上帝恳求我们来到他面前：哥林多后书 5:20 

 只认识基督，他的圣经，他的灵：哥林多前书 2：2-3 

圣经的启示和圣经的误用：希伯来书 4：12 ；耶利米书 29：13（另见马太

福音 4：1-11和哥林多后书 4：2）  

经文的作者是普通人：使徒行传 4:13 

 

 耶稣的意思是“救主”：马太福音 1:21 

 耶稣是上帝作为人的形象：以赛亚书 7：14 马太福音 1:23; 以赛亚书 9：6; 

约翰福音 1：1-5，9，14； 约翰福音 8：58 ；出埃及记 3:14; 约翰福音

10:30; 约翰福音 14：9; 约翰福音 9：38 ；马太福音 14：33 ；出埃及记 20

：5; 约翰福音 5:46; 歌罗西书 1：15-20; 希伯来书 1：3; 腓立比书：6-11; 撒

迦利亚书 14：9 ；使徒行传 4:12; 启示录 1：13-18 

 

 耶稣的目的饶恕罪恶并赐予永生：路加福音 5:24; 约翰福音 11：25-26; 约

翰福音 4：13-14 

  

上帝的启示，无法完全明白！：约翰福音 6:37，65; 马太福音 16：16-18; 罗

马书 11：33-36; 以赛亚书 55：8-9; 诗篇 36：9;  哥林多后书 4：6; 约翰福

音 4:24约翰福音 6:63 

  

相信基督：约翰福音 7：37-38; 约翰福音 11：25-26; 约翰福音 9:35; 马太福

音 11：28-30; 路加福音 5:24; 路加福音 10:20; 约翰福音 10：9; 约翰福音 5

：39-40; 约翰福音 15：13-15 

  

眼睛看见了却并不相信：约翰福音 11：45,53; 马太福音 26:56; 马可福音

15:25；约翰福音 20:29；  哥林多后书 4：6;  哥林多后书 5：7; 约翰一书 3

：2;  1哥林多前书 13:12 
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上帝平等地爱所有人！：彼得后书 3：9; 提摩太前书 2：4; 马太福音 18:14; 

约翰福音 3:16 

  

敬拜基督和拒绝基督：约翰福音 9:38； 马太福音 14:33; 约翰福音 10:20;  哥

林多后书 5:16 

  

深刻而平静的启示：马太福音 16:20； 马可福音 1：24,34,44; 马可福音

4:11; 以赛亚书 6：9;  哥林多后书 5:16; 诗篇 42：7; 马太福音 13:44 

  

 基督里的宝血与自由：以赛亚书 1:18； 诗篇 25:15;  哥林多后书 5:17; 加拉

太书 2:20; 路加福音 4：18 ；以赛亚书 61：1; 以赛亚书 42：3;  历代志下

7:14;  哥林多后书 5:21; 希伯来书 9:22; 希伯来书 12:24 

  

圣灵：约翰福音 14：1-4; 启示录 1：13-18;  哥林多前书 13:12; 约翰福音 14

：17,26,28 

  

邀请与新生命：以弗所书 1：13-14； 歌罗西书 1:27; 箴言 4:18; 约翰福音

5:24; 马可福音 1:15; 马太福音 3：8; 使徒行传 3:19; 罗马书 10：9; 路加福音

10:20;  哥林多后书 5:17; 希伯来书 10:25; 诗篇 1; 约书亚记 1：9; 希伯来书 4

：12；提摩太后书 3:16 


