
 

 

 

ေယရှုက ဘယ်သူလဲ 
 

“ငါတို္ဓသည် ကိုယ်အေကကာင်ဵ ကို ေဟာေ ပာကကသည် 

မဟုတ်။ ေယရှုခရစ်သည် သခင် ဖစ်ေတာ်  
မေူကကာင်ဵ ကို လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ငါတို္ဓသည် 

ေယရှုအတွက် ကျွန်  ဖစ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵေကာင်ဵ 

ေဟာေ ပာကက၏။”  

(၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၄:၅) 

 

 

 

 

 

Peter Walker 
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ေဒ္ဒလှလှဝင်ဵမှ ဘာသာ ပန်ဆိုသည်။ 



 

 

 

ကျွန်ေတာ်သည် ဒီစာအပု်ငယ်ကို စာဖတ်သူ သငဴ် 

အတွက် ရည်စူဵထာဵသည်။ ေယရှုခရစ်ေတာ် 

အေကကာင်ဵကိ ု ေဝမျှခွငဴ်ေပဵေသာေကကာငဴ် သငဴ်ကို 

ကျွန်ေတာ် ေကျေဵဇူဵတင်ပါသည်။ 

 

ကျွန်ေတာဴ်မှာ ကျေမ်ဵစာနှငဴပ်တ်သက်၍ နည်ဵလမ်ဵ  

တကျေ သင်ယူခဲဴ ခင်ဵ မရိှသလို၊ ဓမ္မပညာဆိုင်ရာ 

အေကကာင်ဵအချေက်မျောဵစွာနှငဴ် ပတ်သက်၍လည်ဵ 

အလွန်ရှင်ဵလင်ဵ   ပတ်သာဵသည်ဴ ရပ်တည်ချေက် မရိှပါ။ 

သုိ္ဓေသာ်၊ ကျွန်ေတာ်သည် ေယရှုေနာက်လိုက်သူ 

တစ်ဦဵ ဖစ်ပပီဵ၊ နှုတ်ကပတ်ေတာ် သမ္မာကျေမ်ဵစာကို 

ချေစ် မတ်နိုဵသည်။ ယဳုကကည်ချေက်တစ်ချေ ို ့ကို ကျွန်ေတာ် 

ေဝမျှပါရေစ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

နိဒါန်ဵ 

“ေယရှုက ဘယ်သူလဲ” ဆိုသည်ဴ ေမဵခွန်ဵကို သင် 

ေမဵေနပါက၊ အလွနေ်ကာင်ဵ ေသာေနရာ၌ အမှန် 

တကယ် သင ်ေရာက်ရိှေနသည်။ 

သင်သည် ဘုရာဵသခင်အေပ္ဒ အမျေက်ထွက်ေကာင်ဵ  

ထွကေ်နနိုင်သည်။ သုိ္ဓမဟုတ် ယခုအချေနိ်၌ သင်သည် 

ဘုရာဵသခင်ကို မယဳုကကည်ဘဲရိှေနနိုင်သည်။ 

သုိ္ဓမဟုတ် ဘုရာဵသခင်ကို သင ် ယဳုကကည်ေသာ်လည်ဵ၊ 

စိတ်ထခိိုက်ေနရသည်။ သငက် အစ္စလမ်ဘာသာ၊ 

ဟိန္ဒူဘာသာ၊ ဗုဒ္ဓဘာသာ သုိ္ဓမဟုတ် အ ခာဵ 

ဘာသာတစ်ခုခုကို ကိုဵကွယ်သူ  ဖစ်ေကာင်ဵ  

 ဖစ်နိုင်သည်။ သင်ကိုယ်တိုင် မေဖာ် ပနိုင်သည်ဴ 

ေနရာတစ်ခုခု၌ သင် ရိှေကာင်ဵ ရှိေနနိုင်သည်။ 

မိတ်ေဆွ၊ သင ် မည်သုိ္ဓ ခဳစာဵေနရသည် ဖစ်ေစ၊ 

မည်သည်ဴ ေနရာ၌ ရိှေနသည် ဖစ်ေစ၊ သမ္မာကျေမ်ဵစာ 

အစမှအဆုဳဵ အထိရိှေသာ ဘုရာဵသခင်က သငဴ်ကို 

ကကိုဆိုလျေက်ရှိသည်၊ “ေယရှုက ဘယ်သူလဲ” ဟု 

ေမဵရန် သငဴ်ကို ‘ေတာင်ဵ ဆို’လျေက်ပင် ရိှသည်။ 



 

 

ကျွန်ေတာ် မေ ဖနိုင်သည်ဴေမဵခွန်ဵ၊ မေ ဖသညဴ် 

ေမဵခွန်ဵမျောဵစွာ သငဴ်ထဳ၌ ရိှနိုင်သည်။ ဤစာအပု် 

ငယ်တွင ် ကျွန်ေတာ်သည် ေယရှုကို ‘ယဳုကကည်သူ’ 

တစ်ဦဵအ ဖစ် ဖငဴ်သာ ကျွန်ေတာ်၏ ယဳုကကည်ချေက် 

တစ်ချေ ို ့ကို ေဝမျှထာဵ ခင်ဵ ဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ေတာ် 

ကိုဵကာဵထာဵသည်ဴအရာမျောဵမှာ ကျွန်ေတာဴ်၏ 

ယဳုကကည် ခင်ဵ၊ သမ္မာကျေမ်ဵစာနှငဴ် ဘုရာဵသခင်၏ 

ဝိညာဉ်ေတာ်တို္ဓ ဖစ်ပါသည်။  



 

 

၆၆အပု ် စုေပါင်ဵပါရိှေသာ သမ္မာကျေမ်ဵစာသည် 

ဘုရာဵသခင် မှုတ်သွင်ဵ ေတာ်မခူဲဴ ခင်ဵ   ဖစ်ေကကာင်ဵကိ ု

ကျွန်ေတာ် ယဳုကကည်သည်။ ေကာင်ဵ မတ်သည်ဴ (သုိ္ဓ) 

‘စစ်မှန်သည်ဴ’ အရာမှန်သမျှကဲဴသုိ္ဓ၊ လူတို္ဓက 

သမ္မာကျေမ်ဵစာကို နာဵလည်လွဲနိုင်သည်၊ မှာဵယွင်ဵစွာ 

အသုဳဵ ပုနိုင်သည်၊ သဳသယရိှနိုင်သည်။ သုိ္ဓေသာ်၊ 

သမ္မာကျေမ်ဵစာကို အသဳုဵ ပုရာတွင် လူသာဵ၏ 

အာဵနည်ဵချေက်မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ၊ သမ္မာတရာဵကို 

အမှန်အကန် ရှာေဖွသူအတွက် သမ္မာကျေမ်ဵစာသည် 

ဘုရာဵသခင်၏ ယဳုကကည်စိတ်ချေရေသာ အရင်ဵ အ မစ် 

 ဖစ်ဆဲပင် ဖစ်သည်။ သမ္မာကျေမ်ဵစာကို နာဵလည်လွယ် 

ေစရန် ‘ေကျောင်ဵပညာမတတ်ေသာ’ သူတို္ဓက 

ေရဵသာဵထာဵသည်။ သမ္မာကျေမ်ဵစာတွင ် ဘုရာဵ 

သခင်သည် မိမကိိုယ်ကို ဖုဳဵကွယ်ထာဵ ခင်ဵ  မရိှဘဲ၊ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓကို ကိုယ်ေတာ်တိုင ် ထင်ရှာဵ ပသေတာ်မ ူ

ခဲဴသည်။  

အေရဵအကကီဵဆုဳဵေမဵခွန်ဵ ဖစ်သည်ဴ ‘ေယရှုက 

ဘယ်သူလဲ’ ဆိုသည်ဴ ေမဵခွန်ဵနှင်ဴပတ်သက်သညဴ် 

ကျွန်ေတာဴ် ယဳုကကည်ချေက်တို္ဓကို သငဴ်အတွက် ေဖာ် ပ 

ပါရေစ။  



 

 

ေယရှုက ဘယ်သူလဲ 

‘ထာဝရဘုရာဵ ကယ်တငေ်တာ်မူသည်’ ဟု အဓိပ္ပါယ် 

ရိှေသာ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် လူ္ဓအသွင်ခဳယူထာဵ 

သည်ဴ ဘုရာဵသခင် ဖစ်ေတာ်မေူကကာင်ဵ  ကျေမ်ဵစာက 

ကျွန်ုပတ်ို္ဓကို သွန်သင်ထာဵသည်။ ဘုရာဵသခငက်ို 

ကျွန်ုပတ်ို္ဓ ကိုယ်တိုင်သိကျွမ်ဵရန်နှငဴ် ဘုရာဵသခငန်ှငဴ် 

လဳုဵလဳုဵ ဆက်သွယ်နိုင်ရန်အတွက် ဘုရာဵသခင်သည် 

လူသာဵအ ဖစ်ကို ခဳယူရန် ေကာင်ဵကင်မှ ဆင်ဵသက် 

ေတာ်မခူဲဴသည်။  

ေယရှုသည် လူ္ဓဇာတိခဳယူထာဵသည်ဴ ဘုရာဵသခင် 

 ဖစ်ေတာ်မူသည်။ ကိုယ်ေတာ်သည် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ 

အ ပစ်ကို ခွငဴ်လွှတ်ရန်နှငဴ ် ကျွန်ုပတ်ို္ဓကို ထာဝရ 

အသက်ေပဵေတာ်မူရန် ဆင်ဵသက်ကကလာေတာ်မူ 

ခဲဴသည်။ ထိအုရာမှာ ေယရှုက ‘အဘယ်သူ’ 

 ဖစ်ေကကာင်ဵနှငဴ် ‘အဘယ်ေကကာငဴ်’ ေ မကကီဵေပ္ဒသို္ဓ 

ဆင်ဵသက်လာရသည်ဴ အေကကာင်ဵ အရင်ဵ  ဖစ်သည်။ 

 



 

 

 

ဗျာဒိတ်ေတာ် 

၎င်ဵသည် နာဵလည်ရန် မ ဖစ်နိုင်ေသာ၊ အလွန်နက်နဲ 

သည်ဴ သမ္မာတရာဵ ဖစ်ေကကာင်ဵ  သမ္မာကျေမ်ဵစာက 

ကျွန်ုပတ်ို္ဓကို ေဖာ် ပထာဵသည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓကို 

ကယ်တငရ်န်အတွက် ဘုရာဵသခင်က လူ္ဓအသွင် 

ေဆာင်ရန် ဆင်ဵသက်လာသည် ဆိုသည်ဴ ထိုသမ္မာ 

တရာဵကို ကျွန်ုပတ်ို္ဓ ‘ဆုပ်ကိုငန်ာဵလည်ရန်’ 

မ ဖစ်နိုင်ေပ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ထိအုရာကို ‘နာဵမလည်’ 

နိုငေ်ပ။ ၎င်ဵ သည် ကျွန်ေတာ်တို္ဓအတွက် အလွန် 

နက်နဲသည်။ မှန်ပါသည် - ထိုအဳဴဖွယ်ေသာ 

သမ္မာတရာဵသည် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ အသိဿာဏ်နှငဴ် 

အကဳျေေအာင် စီစဉ်ထာဵသည်ဴအရာ မဟုတ်ေကကာင်ဵ ကိ ု

သမ္မာကျေမ်ဵစာက ေဖာ် ပထာဵသည်။  

ေယရှုခရစ်ေတာ်တည်ဵဟူေသာ ဘုရာဵသခင်၏ 

ထိုသမ္မာတရာဵသည် ‘နာမ်ဝိညာဉ်နှငဴ် သမ္မာတရာဵ’ 

 ဖစ်ပပီဵ၊ အသိဿာဏ်၏ ‘နာဵလည် ခင်ဵ ’ အာဵ ဖငဴ်  



 

 

ကျွန်ုပတ်ို္ဓထဳ ဆင်ဵ သက်လာသည်  မဟုတ်ဘဲ၊ 

‘ဗျောဒိတ်ေတာ်’ အာဵ ဖငဴ် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ ဝိညာဉ်နှငဴ် 

စိတ်နှလုဳဵ အတွင်ဵ သုိ္ဓ ဆင်ဵ သက်လာသည်။  

ကျွန်ေတာ်နှငဴ် မျောဵစွာေသာသူတို္ဓကဲဴသို္ဓ၊ သင်သည် 

ဘုရာဵသခင်ကို ‘နာဵလည်ရန်’ (သုိ္ဓ) ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ 

အသိဿာဏ်နှငဴ်သိရန် ကကိုဵစာဵမည်ဆိုပါက၊ ကျွန်ုပ် 

တို္ဓ၏ ဝိညာဉ်နှငဴ် စိတ်နှလုဳဵ ကို ဦဵေဆာင် ခွငဴ်ေပဵရန် 

အလွန်ခက်ခဲလိမဴ်မည်။ သုိ္ဓေသာ်၊ သူငယ်ချေင်ဵ မျောဵ၊ 

မိသာဵစု၊ ေပျော်ရွင် ခင်ဵ ၊ ပငိမ်သက် ခင်ဵ ၊ အ ပစ်ခွငဴ ်

လွှတ် ခင်ဵ ၊ သနာဵကကင်နာ ခင်ဵ  အစရိှသည်ဴ ဘဝတွင် 

သငဴ်အတွက် တန်ဖိုဵ ရိှေသာ အရာတိုင်ဵ သည် 

အသိဿာဏ်အတွက် ‘အမှန်တရာဵမျောဵ’ မဟုတ်ဘဲ၊ 

စိတ်နှလုဳဵ နှငဴ် ဝိညာဉ်အတွက်  ဖစ်ေကကာင်ဵ  သင ်

သိသည်။ အမှန်မှာ အေကကာင်ဵကိစ္စအမျောဵစုတွင်၊ 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓသည် ‘နှလုဳဵသာဵ၏အမှန်တရာဵ’ (သုိ္ဓ) 

ဆက်ဆဳေရဵတစ်ခုကိ ု ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ အသိစိတ်၊ 

နာဵလည်မှုတို္ဓအာဵ ဖငဴ် ထိခိုက်နာကျေင၊် ပျေက်စီဵေစ 

တတ်ကကသည်။ စိတ်နှလုဳဵ ကို အပု်စိုဵရန် သငဴ် ‘အသိ 

ဿာဏ်’ကို ခွင်ဴပပုခဲဴပပီဵ၊ ထိုသ့ုိပပုခဲဴမိသည်ကို ေနာင်တ  



 

 

ရခဲဴဖူဵပါသလာဵ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ ေသဵငယ် သည်ဴ 

အသိဿာဏ် (သုိ္ဓ) ခန့်မှန်ဵ၍မရနိုင်သည်ဴ ‘နာဵလည် 

 ခင်ဵ ’တွင် ဘုရာဵသခငက် ‘ဆဳဴဝင်’ နိုငပ်ါက၊ 

ကိုယ်ေတာ်သည် အလွန်ေသဵငယ်ေသာ ဘုရာဵ 

 ဖစ်လိမဴ်မည်။  

‘ဘုရာဵသခင်သည် နာမ်ဝိညာဉ် ဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရာဵ 

သခင်ကို ကိုဵကွယ်ေသာသူတို္ဓသည်၊ နာမ်ဝိညာဉ် 

နှငဴလ်ည်ဵေကာင်ဵ ၊ သစ္စာနှငဴလ်ည်ဵေကာင်ဵ  ကိုဵကွယ် 

ရမည်’ ဟု သမ္မာကျေမ်ဵစာ၌ ေဖာ် ပထာဵသည်။ ေယရှု 

ကိုယ်ေတာ်တိုင်က ကိုယ်ေတာ်၏ နှုတ်ေတာ်ထွက် 

စကာဵမျောဵနှငဴ် ဗျောဒိတ်ေတာ်နှငဴပ်တ်သက်၍ ‘ငါ 

ေ ပာေသာစကာဵသည် ဝိညာဉ် ဖစ်၏။ အသက်လည်ဵ 

 ဖစ်၏။’ ဟု မိန့်ေတာ်မူခဲဴသည်။  

ေယရှု၏ သမ္မာတရာဵသည် သငဴ်အသိဿာဏ်ကို 

စိန်ေခါ်ေနေသာ်လည်ဵ၊ သငဴ် စိတ်နှလုဳဵတဳခါဵကို 

ေခါက်ေနသည်ဟု သငခ်ဳစာဵခဲဴဖူဵပါသလာဵ။  

 



 

 

ခရစ်ေတာ်၏ သတင်ဵ စကာဵ 

လူတို္ဓ၏ ‘ယဳုကကည်ချေက်’အတွက်  ေယရှုက 

ေတာင်ဵ ဆိုခဲဴသည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မှာ စိတ်ဝငစ်ာဵစရာ 

ေကာင်ဵသည်။ ကိုယ်ေတာ်က ေငေွကကဵနှငဴ ်

စည်ဵ စိမ်ေပဵကာ ေတာင်ဵ ဆိုခဲဴသည် မဟုတ်ပါ။ 

ဓမ္မပညာဆိုင်ရာ ေမဵခွန်ဵမျောဵ၏ အေ ဖေပဵ ခင်ဵ  

အာဵ ဖငဴ်လည်ဵ မဟုတ်ပါ။ ‘ေရငတ်ေသာသူရိှလျှင် 

ငါ္ဓထဳသုိ္ဓလာ၍ ေသာက်ေလာဴ။ ငါ္ဓကိုယဳုကကည်ေသာ 

သူသည် ကျေမ်ဵစာ လာသည်အတိုင်ဵ အသက်ေရ 

ထွက်ရာ စမ်ဵေရတွင်ဵ  ဖစ်လိမဴ်မည်’ ဟု ကိုယ်ေတာ် 

မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။ ေယရှုက ကျွန်ုပတ်ို္ဓကို ‘ေရငတ်’ 

ပါသလာဵဟု ေမဵကာ၊ ‘အသက်ေရ’ကို ေပဵမည်ဟု 

ကတိေပဵေတာ်မူခဲဴသည်။ ၎င်ဵက ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ေန့စဉဘ်ဝ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ ် မ‘ကိကု်ညီ’ပါ၊ ၎င်ဵက 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ အသိဿာဏ်နှငဴ် မ‘ကိုက်ညီ’ပါ။ 

သုိ္ဓေသာ် ၎င်ဵသည် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ အတွင်ဵ စိတ် 

ဝိညာဉ်ထဲသုိ္ဓ နက်ရှိုင်ဵ စွာ စီဵဆင်ဵသွာဵကာ၊ သာ၍ 

ေကာင်ဵေသာအရာအတွက် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ လိုအပ် 

ချေက်ကို  ဖည်ဴဆည်ဵေပဵပုဳရသည်။  



 

 

‘သင ် ေရငတ်ေနပါသလာဵ’ ဆိုသည်ဴ ေယရှု၏ 

ေမဵခွန်ဵကို သငဴ်စိတ်ဝိညာဉ်က ခဳစာဵနာဵလည် 

ပါသလာဵ။ 

သုိ္ဓမဟုတ် ဥပမာအာဵ ဖငဴ် ေယရှုက လူအုပ်ကကီဵထဳသို္ဓ 

လှညဴ်ကာ ‘ဝန်ေလဵပင်ပမ်ဵေသာသူ ရိှပါသလာဵ’ ဟု 

ေမဵပပီဵ၊ ‘ချေမ်ဵသာ ခင်ဵ’ တစမ်ျေ ို ဵေပဵမည် ဟု 

ကတိေပဵေတာ်မူခဲဴသည်။  

ေယရှုက နိမိတ်လက္ခဏာမျောဵကို  ပုေတာ်မူခဲဴပပီဵ၊ 

ထုိနိမိတ်လက္ခဏာမျောဵအတွက် တိကျေေသာ ရည်ရွယ် 

ချေက်ရှခိဲဴသည်။ နိမိတ်လက္ခဏာမျောဵကို  ပုေတာ်မရူ 

သည်ဴ ရည်ရွယ်ချေက်မှာ ကိုယ်ေတာ်၌ အ ပစ်လွှတ် 

နိုငေ်သာ အခွငဴ်အာဏာရိှေကကာင်ဵ  ကျွန်ေတာ်တို္ဓ 

အာဵလုဳဵ  နာဵလည်ရန်အတွက်  ဖစ်ေကကာင်ဵ  ေယရှုက 

လူအုပ်ကကီဵကို တခါက မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။ လူတစ်ချေ ို ့ 

အသက်တာ တဒဂေ ေကာင်ဵစာဵရန်အတွက်သာ 

ေယရှုက နိမိတ်လက္ခဏာ ပုခဲဴ ခင်ဵ  မဟုတ်ပါ။ 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ အ ပစ်ကို ခွငဴ်လွှတ်နိုင်သညဴ် 

ကိုယ်ေတာ်၏ အခွငဴ်တန်ခိုဵကို ကျွန်ေတာ်တို္ဓ 

သိနာဵလည်ရန်နှငဴ် ‘ကျွန်ေတာ်တို္ဓ၏ နာမည်မျောဵ  



 

 

ေကာင်ဵကင် စာရင်ဵ ၌ ဝင်ရန်’ အတွက် ကိုယ်ေတာ်က 

နိမိတ်လက္ခဏာမျောဵကို  ပုေတာ်မခူဲဴ ခင်ဵ  ဖစ်သည်။  

သ့ုိပဖစ်လျှင၊် ကိုယ်ေတာ်၏ သတင်ဵ စကာဵမှာ 

အဘယ်နည်ဵ။ ထိ ု ‘အသက်၊’ ထုိ ‘ချမ်ဵသာပခင်ဵ၊’ ထုိ 

‘အသက်ေရ’ကို ကျွန်ေတာ်တို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်တွင် 

မည်သ့ုိ ရရှိနုိင်သနည်ဵ။ 

ေအာက်ပါတို္ဓမှာ အမှန်တကယ်နှငဴ် ပုဂ္ဂိုလ်ေရဵအရ 

ေယရှု၏ သတင်ဵ စကာဵ အသက်ဝင်လာသညဴ် 

ေနရာပင ်ဖစ်သည်။ 

ေယရှုက ‘ငါသည် တဳခါဵေပါက် ဖစ်၏။ မည်သူမဆို ငါ္ဓ

အာဵ ဖငဴ်ဝငလ်ျှင ် ကယ်တင် ခင်ဵ ခဳရမည်။’ ဟု  

မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။ ေယရှုက ဘုရာဵသခင ်အေကကာင်ဵ  

မသွန်သငခ်ဲဴပါ၊ ေယရှုက ဘုရာဵသခငက်ို သိကျွမ်ဵရန် 

အတွက် ကျွန်ေတာ်တို္ဓကို ကိုယ်ေတာဴ်ထဳသုိ္ဓ ဖိတ်ေခ္ဒ 

ေတာ်မခူဲဴသည်။ ယခုအချေနိ်၌ သငဴ်အသက်တာရိှ 

အနက်ရှိုင်ဵ ဆုဳဵအရာမှာ ‘တစ်စုဳတစ်ဦဵ’  ဖစ်ပပီဵ တစ်စုဳ 

တစ်ခု (သုိ္ဓ) အယူအဆတစ်ချေ ို ့မဟုတ်ပါ။ ထိ ု

အေကကာင်ဵကို တခဏ စဉ်ဵစာဵပါ။ အဆုဳဵ တွင ်သငဴ်  



 

 

အတွက် တန်ဖိုဵအရိှဆုဳဵအရာမှာ အဘယ်အရာနည်ဵ။ 

ထိအုရာမှာ လူပုဂ္ဂိုလ် ဖစ်ေကကာင်ဵ  ကျွန်ေတာ် 

အာမခဳနိုင်သည်။ ဘုရာဵသခင်သည် ထိနုည်ဵ 

တူ ဖစ်သည်။ သငဴ်အတွက် ဘုရာဵသခင်၏ အနက် 

ရှိုင်ဵဆုဳဵေသာ သမ္မာတရာဵမှာ ကိုယ်ေတာ်တိုငပ်င် 

 ဖစ်သည်။ လူသာဵအသွင ် ခဳယူရသည်ဴ ကိုယ်ေတာ်၏ 

ရည်ရွယ်ချေက်မှာ သငန်ှငဴ်ကျွန်ေတာ် ကိုယ်ေတာ်ကို 

အမှန်တကယ် ေတွ့ မင၊် ထိေတွ့ပပီဵ၊ သိရိှရန် 

 ဖစ်သည်။ အမှန်မှာ ေယရှုအတွက် ေပဵထာဵသည်ဴ 

အမည်နာမတစ်ခုမှာ ‘ဧမာေနွလ’  ဖစ်သည်။ 

ထိအုမည်၏ အဓိပ္ပါယ်မှာ ‘ငါတို္ဓနှငဴ်အတူ 

ရိှေတာ်မေူသာ ဘုရာဵသခင်’  ဖစ်သည်။ လူ္ဓအသွင ်

ခဳယူထာဵေသာ ဘုရာဵသခင် ဖစ်သည်ဴ ေယရှုသည် 

ယခုမှစ၍ ထာဝရကာလတိုင် ကျွန်ုပတ်ို္ဓနှငဴ် အတူရိှရန် 

ဆင်ဵကကလာ ခင်ဵ   ဖစ်သည်။  

ဘုရာဵသခင်ကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ သင ် သိရှလိိုပါ 

သလာဵ။ 

 

 



 

 

ယဳုကကည်မှု 

ေယရှုက ကိုယ်ေတာ်ကို ‘ယဳုကကည်’ရန် ကျွန်ုပ်တို္ဓကို 

ေတာင်ဵ ဆိုလျေက်ရိှသည်။ ၎င်ဵသည် ကိုယ်ေတာ် 

လူတို္ဓနှငဴ်အတူရိှစဉ်က ကိုယ်ေတာ်၏ ဖိတ်ေခ္ဒချေက် 

 ဖစ်ခဲဴပပီဵ၊ သူတို္ဓက ကိုယ်ေတာဴ်ကို ‘ မငေ်တွ့’ နိုငခ်ဲ ဴ

သည်။ သူတို္ဓက ကိုယ်ေတာ်ကို ‘ မငေ်တွ့’နိုငခ်ဲဴပါက၊ 

ကိုယ်ေတာ်ကို ‘ယဳုကကည်’ရန် အဘယ်ေကကာငဴ် 

အသာဵေပဵခဲဴသနည်ဵ။ ‘ယဳုကကည် ခင်ဵ’နှငဴပ်တ်သက်၍ 

ကျွန်ေတာ်စိတ်ထဲ၌ အေကကာင်ဵအရာနှစ်ခု   ဖစ်ေပ္ဒ 

လာသည်။  

1။ မိတ်ေဆွစစ်က သငဴ်ကို ယဳုကကည်သည်။ 

သငဴ်အတွက် မဟုတ်သည်ဴ ‘မိတ်ေဆွ’ ဟု 

ေခ္ဒေသာသူ သင၌် ရိှခဲဴဖူဵပါသလာဵ။ ထိုသူက 

သငဴ်ကို  မငေ်တွ့ပပီဵ သိသည်၊ သင ် သူ္ဓအနာဵ 

တွင်ရိှသည်ဴ အခါတိုင်ဵ သင်ရိှေကကာင်ဵ  သူသိသည်၊ 

သငန်ှငဴ် ‘ဆက်ဆဳေရဵ’ရိှသည်၊ သုိ္ဓေသာ် သငဴ်ကုိ 

‘ယဳုကကည် ခင်ဵ ’ မရိှေပ။ အမှန်မှာ ထိုသူသည် 

သငဴ်အတွက် သူ၏စိတ်နှလုဳဵ  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်ဵကို  



 

 

ပိတ်ထာဵခဲဴသည်။ ဆက်ဆဳေရဵတွင ် ထိခုဳစာဵမှု၊ 

ထိအုေတွ့အကကုဳကို သင ် ဆက်စပ်နာဵလည် 

နုိင်ပါသလာဵ။ 

လူ္ဓဇာတိခဳယူထာဵေသာ ဘုရာဵသခင် ဖစ်သည်ဴ 

ေယရှုသည် ‘ကျွန်ုပတ်ို္ဓနှငဴအ်တူ’ ရိှရန်အတွက် 

ဆင်ဵကကလာခဲဴသည်။ ကိုယ်ေတာ်၏ အမည်နာမ 

 ဖစ်သည်ဴ ‘ဧမာေနွလ’၏ အဓိပ္ပါယ်မှာ ‘ငါတို္ဓနှငဴ ်

အတူရှိေတာ်မေူသာ ဘုရာဵသခင်’  ဖစ်သည်။1 

သင ် ကိုယ်ေတာဴ်ကို ‘အသိအမှတ် ပု’ သည်ကိုသာ 

ေယရှုက အလုိမရှိပါ၊ ကိုယ်ေတာ်သည် သငဴ်နှငဴ် 

ချေစ် ခင်ဵ ေမတ္တာနှငဴ် ‘ယဳုကကည်မှု’ရိှသည်ဴ ဆက်နွယ် 

မှုရရိှရန် ကကဆင်ဵလာေတာ်မခူဲဴ ခင်ဵ  ဖစ်သည်။  

တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵယုဳကကည် ခင်ဵ သည် စစ်မှန်ေသာ 

မိတ်ေဆွ ဖစ် ခင်ဵ၏ အသက်ေသွဵေကကာ ဖစ်သည်။  

‘သင်တို္ဓကို အေဆွဟူ၍ငါေခ္ဒ၏’ ဟု ေယရှု 

မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။ ‘ကိုယ်အေဆွတို္ဓအဖို္ဓအလုိငာှ  

                                                 
1ေဟရှာယအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၇:၁၄၊ ရှင်မဿခဲရစ်ဝင် ၁:၂၃  



 

 

ကိုယ်အသက်ကို စွန့် ခင်ဵ ေမတ္တာထက် သာ၍ 

 မတ်ေသာေမတ္တာ…မရိှ။’ ဟလုည်ဵ ေယရှုက 

မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။2 

2။  မငေ်တွ့ရ ခင်ဵက ယဳုကကည် ခင်ဵ  မဟုတ်ပါ။ 

 ေယရှု ေ မကကီဵေပ္ဒ၌ ရိှစဉ်က၊ မျောဵစွာေသာ 

သူတို္ဓသည် ကိုယ်ေတာ်၏ တန်ခိုဵကို  မငေ်တွ့ခဲဴ 

ေသာ်လည်ဵ၊ ကိုယ်ေတာ်ကို ယဳုကကည်ခဲဴ ခင်ဵ မရှိပါ။ 

ကျွန်ေတာ်ကဲဴသုိ္ဓ သင်သည် “ေယရှုကို တကယ် 

‘ မငေ်တွ့’ နိုငမ်ှဘဲ...” ဟူ၍ တခါတရဳ ဆန္ဒရိှ 

ေပမည် (သုိ္ဓ) ေ ပာေကာင်ဵ ေ ပာလိမ်ဴမည်။ အမှန် 

တရာဵမှာ ကိုယ်ေတာ်ကို အေသွဵအသာဵနှင်ဴ 

 မငေ်တွ့ခဲဴရပပီဵ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ အဳဴဨဖွယ်ေသာ 

တန်ခိုဵေတာ်ကို မျေက ်မင်ေတွ့ခဲဴသညဴ် မျောဵစွာ 

ေသာသူတို္ဓသည် ကိုယ်ေတာ်ကို ယုဳကကည် ခင်ဵ  

မရိှခဲဴေပ။ အမှန်မှာ ကိုယ်ေတာ် နိမိတ်လက္ခဏာ 

 ပုခဲဴသည်ဴ အကကိမ်မျောဵစွာတွင် လူတို္ဓက 

ကိယ်ုေတာဴက်ို ဆန့်ကျေငဴ်ခဲဴကကသည်။ ေနာက်ဆုဳဵ၌ 

                                                 
2ေယာဟန် ၁၅:၁၃-၁၅ 



 

 

ကိုယ်ေတာ်ကို ‘ မငေ်တွ့’ခဲဴေသာ သူတိုင်ဵ၊ 

ကိုယ်ေတာ် မိန့်ေတာ်မူသည်ဴအရာကို ကကာဵခဲဴ 

ေသာ၊ ကိုယ်ေတာ်နှငဴ်အတူ သွာဵလာခဲဴေသာ၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏ နိမိတ်လက္ခဏာတို္ဓကို နှစ်သက် 

ေမွ့ေလျော်ခဲဴေသာ သူတို္ဓသည် ကိုယ်ေတာဴ်ကို 

လျှ ို ့ဝှက်ပူဵေပါင်ဵ ကကဳစည်ခဲဴကကသည် သုိ္ဓမဟုတ် 

ကိုယ်ေတာဴ်ကိ ု စွန့်ပစ်ခဲဴကကသည်။ ကိုယ်ေတာဴ်ကို 

‘ မငေ်တွ့’ခဲဴေသာသူတိုင်ဵ၏ အလယ်၌ မနက်ခင်ဵ 

အလင်ဵ ေအာက်တွင် ကိုယ်ေတာ် အသတ်ခဳခဲဴ 

ရသည်။  

ထို္ဓေကကာငဴ် ေယရှုက ကျွန်ုပတ်ို္ဓကို ‘ယဳုကကည် ခင်ဵ ’ 

သုိ္ဓ ဖိတ်ေခ္ဒေတာ်မူ ခင်ဵ  ဖစ်ပပီဵ၊ ‘အ မင်’သုိ္ဓ 

မဖိတ်ေခ္ဒခဲဴပါ။ လူက ကိုယ်ေတာ်ကို  မငေ်တွ့ခဲဴ 

ေသာအခါ၊ ကိုယ်ေတာဴ်ကိ ု သတ်ခဲဴကကသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ မျေက်စိနှငဴ်  မငေ်တွ့ခဲဴသည်ဴအရာ 

ေနာက်လိုက်ပပီဵ၊ ထိုအရာအေပ္ဒ သစ္စာရိှရန် 

ကိုယ်ဴကိုကိုယ် ယဳုကကည်စိတ်ချေ၍ မရပါ။ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် တပညဴ်ေတာ်မျောဵကဲဴသုိ္ဓ အချေန်ိ 

ကာလ တစ်ခုအထိ သစ္စာ ရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ၊  



 

 

တစ်ချေနိ်ချေနိ်တွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ မျေက်စိ၊ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

အသိစိတ်၊  ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ စိတ်နှလုဳဵ တို္ဓက ကျွန်ုပ် 

တို္ဓကို ကျေဆင်ဵ ေစပပီဵ၊ ကျွန်ုပ်တို္ဓ အဆုဳဵ ထိ 

ဆက်မလိုက်ေတာဴေပ။ တစ်ချေနိ်က  မင်ေတွ့ခဲဴပပီဵ 

ချေစ် မတ်နိုဵခဲဴသည်ဴအရာကို ကျွန်ုပ်တို္ဓ ဆန့်ကျေင် 

လာနိုင်သည်။  

‘မ မင်ဘလဲျေက်ယဳုကကည်ေသာသူတို္ဓသည် မဂေလာရိှ

ကက၏’ ဟု ေယရှုက ေသာမကို မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။  

ေ မကကီဵေပ္ဒ၌၊ ေယရှုက ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ စိတ်နှလုဳဵ  

မျေက်စိ ဖငဴ် ‘ မငေ်တွ့’ ကာ၊ ယဳုကကည်ေစလိုသည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ လက်ခဳ၊ ေနာက်လိုက်၊ နာခဳ၊ 

ကိုဵကွယ်ေစလိ ုခင်ဵ  ဖစ်သည်။ ေယရှုက သင်နှငဴ် 

စစ်မှန်ေသာ ဆက်နွယ်မှု၊ မိတ်ေဆွ ဖစ် ခင်ဵ ကို 

အလုိရိှေတာ်မူသည်။ တေန့တွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် 

ဘုန်ဵေတာ်ကို ဝငစ်ာဵရလိမ်ဴမည်။ ထိေုနရာတွင ်

ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ မျေက်စိတို္ဓသည် စင်ကကယ်ပပီဵ၊ ကျွန်ုပ် 

တို္ဓ၏ စိတ်နှလုဳဵတို္ဓသည် တည်ကကည်လိမဴ်မည်။ 

ထို္ဓအ ပင် ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ကိုယ်ေတာဴ်ကို ‘မျေက်နှာ  



 

 

ချေင်ဵဆိုင်’  မငေ်တွ့ရလိမဴ်မည်။ သုိ္ဓေသာ် ယခု 

မူကာဵ ယဳုကကည် ခင်ဵ သုိ္ဓ ဖိတ်ေခ္ဒ ခင်ဵ ဖစ်သည်။  

သင်၏ စိတ်နှလုဳဵ မျက်စိပဖငဴ် ေယရှုကို သင ် ‘ပမင်’ 

ေနသည်ဟု ခဳစာဵရပါသလာဵ။  

 

ဘဏ္ဍာ 

အဘယ်ေကကာငဴ် ေယရှုကို ‘ပမငေ်တွ့’ ပပီဵ ယဳုကကည်ရန် 

ခက်ခဲသနည်ဵ။ အဘယ်ေကကာငဴ် တစ်ကမ္ဘာလုဳဵ က 

ေယရှုကို ကကာဵပပီဵ ယုကဳကည်ပခင်ဵ မရှိသနည်ဵ။ 

သမ္မာကျေမ်ဵစာတစ်အပု်လုဳဵ ကို ကျွန်ေတာ် ဖတ်ေသာ 

အခါ၊ ဘုရာဵသခင် အလုပ်လုပ်ေတာ်မူသညဴ် ပုဳစဳကို 

အဳဴဨရသည်။ ကနဦဵမှစ၍ ဘုရာဵသခငက် 

လူတိုင်ဵကို ညီတူညီမျှ ချေစ်ေတာ်မေူသာ်လည်ဵ၊ 

တစ်ချေ ို ့က ဘုရာဵသခင်ကို ‘သိကျွမ်ဵ’ ပပီဵ၊ တစ်ချေ ို ့က 

ကိုယ်ေတာ်ကို သိကျွမ်ဵ ခင်ဵမရှိခဲဴကကေပ။ ထိအုရာကို 

ကျွန်ုပ်တို္ဓ နာဵလည်ရန်၊ အေ ဖရှာရန်နှင်ဴ ရှင်ဵ ပရန် 

မ ဖစ်နိုင်ေပ။  



 

 

ေ မကကီဵေပ္ဒ၌ သခင်ေယရှု သွာဵလာ၊ ေဟာေ ပာပပီဵ 

နိမိတ်လက္ခဏာ  ပုေတာ်မခူဲဴစဉ်ကလည်ဵ ထို္ဓအတူ 

ပင် ဖစ်သည်။ လူတစ်ချေ ို ့က ကိုယ်ေတာဴ် ေ ခေတာ်၌ 

 ပက်ဝပ်ကာ ‘ကိုယ်ေတာ်သည် သခင်ဘုရာဵ 

 ဖစ်ေတာ်မူသည်’ ဟုဆိုခဲဴကကသည်။ တစ်ချေ ို ့က 

ကိုယ်ေတာဴ်ကိ ု အထင်ေသဵခဲဴကကသည်၊ ကိုယ်ေတာဴ်ကို 

ကဲဴရဲ့ခဲဴကကပပီဵ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ အခွငဴ်အာဏာကို စိန်ေခ္ဒ 

ခဲဴကကသည်။ မည်သို္ဓ  ဖစ်နိုင်မည်နည်ဵ။ လူတစ်ဦဵက 

ခရစ်ေတာ်ကို ကကည်ဴပပီဵ၊ ဘုရာဵသခင်ကို  မငေ်တွ့ကာ၊ 

တစ်ချေနိ်တည်ဵမှာပင် အ ခာဵတစ်ဦဵက ခရစ်ေတာ်ကို 

ကကညဴ်ပပီဵ၊ လူအ ဖစ်သာ အဘယ်သုိ္ဓ မင်သနည်ဵ။ 

ထိအုရာကို ကျွန်ေတာ် မရှင်ဵ ပနိုင်ပါ။  



 

 

သုိ္ဓေသာ် သခငေ်ယရှု၏ အသက်တာနှငဴ် ဆုဳဵမ 

ဨဝါဒမှ ကျွန်ေတာ် နာဵလည်ရသည်ဴအရာမှာ 

ကိုယ်ေတာ်သည် မိမိကိုယ်ကို နက်နဲသိမ်ေမွ့စွာ 

ေဖာ် ပေတာ်မခူဲဴေကကာင်ဵ ဖစ်သည်။ အလွန်နက်နဲ 

သိမ်ေမွ့စွာ ဖစ်သည်။ လူတစ်ဦဵက ကိုယ်ေတာ်သည် 

‘ငါတို္ဓနှငဴ်အတူ ရိှေတာ်မေူသာ ဘုရာဵသခင်’ 

 ဖစ်ေကကာင်ဵ အမှန်တကယ် ‘ မငေ်တွ့’ေသာအခါ၊ 

ထိဗုျောဒိတ်ေတာ်က ထိုသူ၏ စိတ်နှလုဳဵအတွင်ဵ ထဲသို္ဓ 

ေရာက်ရိှခဲဴပပီဵ၊ ထိုသူကို ထာဝရ ေ ပာင်ဵလဲေစခဲဴသည်။ 

သုိ္ဓေသာ် ထိုဗျောဒိတ်ေတာ်သည် အလွန်နက်နဲ၊ 

စင်ကကယ်ပပီဵ သိမ်ေမွ့ေသာေကကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓ 

အမျောဵစုမှာ သတိမ ပုမိဘဲ ရိှတတ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓ 

သည် အေပ္ဒယဳအသက်တာရိှ ဆူညဳသဳမျောဵနှငဴ် လိအုင ်

ဆန္ဒမျောဵ ဖငဴ် စိတ်ပျေ ဳ့ လွငဴ်လျေက်ရိှေသာေကကာငဴ် ဘုရာဵ 

သခငဴ်ထဳမှ နက်နဲသည်ဴအရာမျောဵက ကျွန်ုပ်တို္ဓကို 

 ဖတ်ေကျော်သွာဵတတ်သည်။  

ထိုသမ္မာတရာဵကို ပုဳေဖာ် ပရန် သခင်ေယရှုက 

ပုဳဥပမာတိုတစ်ပုဒ်ကို မိန့်ေတာ်မခူဲဴသည်။ ‘ေကာင်ဵ

ကင်နိုင်ငဳေတာ်သည် လယ်၌ဝှက်ထာဵေသာဘဏ္ဍာနငှဴ်  



 

 

တူ၏၊ ထိုဘဏ္ဍာကိုေတွ့ေသာသူသည် တစ်ဖန်ဖုဳဵ

အပု်၍၊ ဝမ်ဵေ မာက်ေသာစိတ်နှင် ဴ သွာဵပပီဵလျှင၊် ရ

တတ်သမျှကို ေရာင်ဵ ၍ ထိုလယ်ကို ဝယ်တတ်၏။’3 

ဟု ကိုယ်ေတာ် မိန့်ေတာ်မူခဲဴသည်။ 

သခင်ေယရှုသည် ဘဏ္ဍာပဖစ်ေကကာင်ဵ  သင် စတင ်

ပမငေ်တွ့လာေနေသာ်လည်ဵ၊ သငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျငရ်ှိ 

လူမျာဵက ထိုသုိ့ မပမငေ်တွ့ေကကာင်ဵ  သင ် ခဳစာဵ 

ရပါသလာဵ။ 

 

အေသွဵေတာ် 

သခင်ေယရှု၏ အေကကာင်ဵ သည် အလွန်ေကာင်ဵ  မတ် 

သည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓကို အ ပစ်၊ ‘အစွန်ဵအထင်ဵ’မှ 

လွှတ်ေ မာက်ခွငဴေ်ပဵရန် ကိုယ်ေတာ်သည် ေလာကသို္ဓ 

ဆင်ဵသက်လာခဲဴေကကာင်ဵ  ကျွန်ုပ်တို္ဓ ကကာဵသိရသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ အနက်ရှိုင်ဵဆုဳဵေသာ အ ပစ်မျောဵသည် 

အေသွဵစွန်ဵထင်ကျေန်ရစ်တတ်သည်ကို ကျွန်ုပ်တို္ဓ  

                                                 
3မဿဲ ၁၃:၄၄  



 

 

သိကကသည်။ အကကမ်ဵဖက်မှုရိှသညဴ်ေနရာ၊ မေတာ် 

မတရာဵ ပုသည်ဴေနရာ၊ ကဳဆိုဵရာေနရာ၊ ေသ ခင်ဵ 

ရိှသညဴ်ေနရာတို္ဓတွင် လူ၏ အသက်အရင်ဵ အ မစ် 

 ဖစ်ေသာ အေသွဵ ကျေဆင်ဵတတ်သည်။ တိုက်ရိုက် 

 ဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ ဖစ်ေစ ကျွန်ုပ်တို္ဓ လက်တွင် 

အေသွဵေပတတ်သည်။  ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ကျွန်စနစ်နှငဴ် 

မေတာ်မတရာဵမှုမျောဵနှငဴ် တည်ေဆာက်ထာဵသညဴ် 

ကမ္ဘာေ မကကီဵတွင ် ေနထိငုက်ကပပီဵ၊ ကျွန်ုပ်တို္ဓအာဵလုဳဵ 

ေသွဵစီဵေစခဲဴသည် သို္ဓမဟုတ် လူတို္ဓ အေသွဵ ဖငဴ် 

ရင်ဵ ခဲဴသည်ဴ၊ ခိုဵယူရရိှသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျောဵကို အသဳုဵ ပု 

ကကသည်။ ၎င်ဵသည် အရိှအတိုင်ဵ နှငဴ ် နာလိခုဳခက် 

ေသာ အမှန်တရာဵ ဖစ်သည်။ သုိ္ဓေသာ် အေသွဵစီဵ ခင်ဵ 

သည် ကျွန်ုပ်တို္ဓ ကမ္ဘာေလာက ေမှာငမ်ိုက် ခင်ဵနှင်ဴ 

ဘုရာဵသခင် ထဳမှ ကျွန်ုပ်တို္ဓ ကင်ဵ ကွာ ခင်ဵ ၏ 

အဓကိအချေက် ဖစ်သည်။  

ထို္ဓေကကာငဴ် သခင်ေယရှုသည် ဆင်ဵကကလာပပီဵ၊ 

ထိအု ပစ်တရာဵနှငဴ် ေမှာင်မိုက်ထဲမှ ကျွန်ုပ်တို္ဓကို 

လွှတ်ေ မာက် ခင်ဵ  ေပဵလိေုတာ်မူသည်။ ကိုယ်ေတာ် 

သည် ကျွန်ုပ်တို္ဓ ခဳစာဵခဲဴရေသာ မှာဵယွင်ဵမှုမျောဵနှငဴ်  



 

 

ကျွန်ုပ်တို္ဓ  ပုခဲဴေသာ မှာဵယွင်ဵမှုမျောဵထဲမှ ကျွန်ုပ် တို္ဓကို 

လွှတ်ေ မာက် ခင်ဵ ေပဵလိုသည်။ ကိုယ်ေတာ်သည် 

စိတ်ဝိညာဉ်တိုင်ဵ ၊ နှလုဳဵသာဵတိုင်ဵနှငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓ 

ေနထိငုေ်သာေ မကို ကျေန်ဵမာေစပပီဵ၊ အေကာင်ဵ  

ပကတိအတိုင်ဵ   ပန် ဖစ်ေစလုိသည်။ သခင်ေယရှု 

သည် ကျွနု်ပ်တို့၏အပပစ်ကို မိမိ၏ကိုယ်ခန္ဓာေပါ်သို့ 

ယူေဆာငပ်ပီဵ၊ ထိအုပပစ်နှင်ဴအတူ အေသသတ်ပခင်ဵ ကို 

ခဳေတာ်မူခဲဴသည်။  ထိသုို္ဓ အလွန်ေကာင်ဵ  မတ်သညဴ် 

ဝိညာဉ်ေရဵရာနည်ဵလမ်ဵ  ဖင်ဴ ‘ေရွဵနှုတ်ကယ်တင် ခင်ဵ’ 

နှငဴ ် ‘အ ပစ်လတွ် ခင်ဵ ’အတွက် လမ်ဵကို သခင်ေယရှု 

ဖွင်ဴေပဵေတာ်မခူဲဴေကကာင်ဵ  ကျွန်ုပ်တို္ဓ ကကာဵသိရသည်။ 

‘အ ပစ်နှင် ဴ ကင်ဵစငေ်သာသူကို ငါတို္ဓအတွက်ေကကာင်ဴ 

အ ပစ်ရိှေသာသူ  ဖစ်ေစေတာ်မူ၏’4 ဟု သမ္မာ 

ကျေမ်ဵစာထဲမှ ကျေမ်ဵပိုဒ်တစ်ပိုဒတ်ွင် ေဖာ် ပထာဵသည်။ 

သခင်ေယရှုသည် ကျွန်ေတာဴ်၏ အ ပစ်နှငဴ်အရှက်ကို 

မိမကိိုယ်ေပ္ဒသုိ္ဓ ယူေဆာင်ပပီဵ  ထိုအ ပစ်အတွက် 

အေသခဳေတာ်မူခဲဴသည်။ ကျွန်ေတာဴ်၏ အ ပစ်နှငဴ်အတူ 

အေသခဳခဲဴပပီဵေနာက် သခငေ်ယရှုသည် ေသ ခင်ဵ မှ  

                                                 
4၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၂၁  



 

 

ထေ မာက်ေတာ်မခူဲဴေသာ်လည်ဵ၊ ကျွန်ေတာဴ်၏ အ ပစ် 

က ကိုယ်ေတာ်နှငဴ်အတူ  ပန်ရှင်လာ ခင်ဵမရိှပါ။ 

ကိုယ်ေတာ်သည် ထိုအ ပစ်ကို သခဲျေုင်ဵ ဂူတွင် ချေန်ထာဵ 

ခဲဴသည်။ သခင်ေယရှုသည် ကျွန်ေတာဴ်၏ အ ပစ်ကို 

ယူေဆာငခ်ဲဴသည်၊ ထိုအ ပစ်နှငဴ်အတူ အေသခဳခဲဴသည်၊ 

ထို္ဓေနာက် ကျွန်ေတာဴ်အတွက် အ ပစ်လွတ် ခင်ဵ နှငဴ် 

အသက်သစ် ဖငဴ်သာ  ပန်လည်ထေ မာက်ေတာ်မခူဲဴ 

သည်။  

သခင်ေယရှု၏ အေသွဵသည် ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ အ ပစ်၏ 

အေသွဵက ေ ပာေသာအရာထက် ‘သာ၍ မတ်ေသာ 

အရာကို ေ ပာဆိုသည်’ ဟု ကျေမ်ဵစာမှ ကျေမ်ဵပိုဒ် 

တစ်ပိုဒက် ဆိုသည်။  

ထိအုေကကာင်ဵ ေကကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓက သခင်ေယရှုကို 

ယဳုကကည်ပပီဵ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ အ ပစ်လွတ် ခင်ဵ ကို 

လက်ခဳေသာအခါ၊ ကိုယ်ေတာ် ပူေဇာ်ခဲဴေသာအေသွဵ၊ 

‘သခင်ေယရှု၏အေသွဵေတာ်’ အတွက် ေကျေဵဇူဵတင် 

ရသည်။  

ကိုယ်ေတာ်၏ အေသွဵေတာ်အာဵပဖငဴ် ‘ေဆဵေကကာ 

ပခင်ဵ ’ကို သငခ်ဳယူလိုပါသလာဵ။  



 

 

ဝိညာဉ်ေတာ် 

ေယရှုသည် အသက်ရှငေ်တာ်မူသည်။ ကိုယ်ေတာ် 

သည် ကိုယ်ခန္ဓာေတာ်အာဵ ဖငဴ် ေကာင်ဵကင်နိုငင်ဳ 

ေတာ်တွင် တည်ရှိေတာ်မသူည်။ တေန့တွင် 

သင်သည် ကိုယ်ေတာ်နှငဴ် ‘မျေက်နှာချေင်ဵဆိုင်’ 

ေတွ့ရလမိဴ်မည်။  

သုိ္ဓေသာ် ကိုယ်ေတာ်သည် ေ မကကီဵေပ္ဒမှာ ထွက်ခွါ၍ 

ေကာင်ဵကင်သုိ္ဓ တွက်ကကေတာ်မူမည်အေကကာင်ဵ  

တပည်ဴေတာ်တို္ဓကို မိန့်ေတာ်မေူသာအခါ၊ ထိုအမှု 

အရာ၌ သူတို္ဓသည် ဝမ်ဵမနည်ဵဘဲ ဝမ်ဵေ မာက် 

သငဴ်ေကကာင်ဵ  မိန့်ေတာ်မူခဲဴသည်။ အဘယ်ေကကာငဴ် 

ဆိုေသာ် သန့်ရှင်ဵ ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည် သူတို္ဓထဳသို္ဓ 

ဆင်ဵသက်ပပီဵ သူတို္ဓ ‘အတွင်ဵ’၌ ကျေနိ်ဵဝပ်ေတာ်မူလိမဴ် 

မည်ဟု ဆိုလုိေသာေကကာငဴ် ဖစ်သည်။5 

                                                 
5ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၄:၁၇၊ ၂၆၊ ၂၈  



 

 

ေ မကကီဵေပ္ဒ၌ သခငေ်ယရှု ရိှစဉ်အခါက၊ ကိုယ်ေတာ်၌ 

လူသာဵ၏ပုဳသဏ္ဌာန်သာရိှခဲဴသည်။ သခငေ်ယရှုက 

ရွာတစ်ရွာ၌ ရှိလျှင၊် တ ခာဵရွာ၌ မရိှပါ။ သခင် 

ေယရှုက ပငမိ်သက် ခင်ဵ ေပဵေသာ လက်ေတာ်ကို 

လူတစ်ဦဵအေပ္ဒ၌ တင်ေသာအခါ၊ တ ခာဵသူတစ်ဦဵ 

အေပ္ဒ၌ တင ်ခင်ဵ မရိှပါ။ ကိုယ်ေတာ်၌ လူသာဵ၏ 

ပုဳသဏ္ဌာန်ရိှခဲဴသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ကိုယ်ေတာ်သည် 

ကျွန်ုပ်တို္ဓကဲဴသုိ္ဓ ေနရာနှငဴ်အချေနိ်၏ ကန့်သတ် ခင်ဵ ကို 

ခဳခဲဴရသည်။ 

ေကာင်ဵကင်သုိ္ဓ သခင်ေယရှု တက်ကကေတာ်မေူသာ 

အခါ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ ဝိညာဉ်ေတာ် ဖစ်သည်ဴ သန့်ရှင်ဵ 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည် ယခုတွင် ေ မကကီဵတခွငလ်ုဳဵ  

အေပ္ဒသုိ္ဓ သွန်ဵေလာင်ဵ  ခင်ဵကို ခဳေတာ်မူသည်။ ဆိုလို 

သည်မှာ သခငေ်ယရှု၏ ပုဂ္ဂိုလ်ေတာ် မတ်နှငဴ် 

ပငိမ်သက် ခင်ဵ သည် တစ်ချေနိ်တည်ဵ၌ ရွာတိုင်ဵ တွင် 

ရိှနိုင်သည်၊ လူတိုင်ဵ ၏ စိတ်နှလုဳဵ နှင်ဴအမိ်တွင် ရိှနိုင် 

သည်။ သခင်ေယရှုသည် ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ နဳေဘဵတွင်သာ 

ရိှသည်မဟုတ်ဘဲ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ “အတွင်ဵ ”၌ 

အမှန်တကယ် ကျေနိ်ဵဝပ်နိုင်ေတာ်မူသည်ဟုလည်ဵ 

ဆိုလိုသည်။  



 

 

ယခုတွင် သခင်ေယရှုသည်  ကျွန်ုပ်တို္ဓကို အ ပစ်လွတ် 

 ခင်ဵ နှင်ဴ ထာဝရအသက်ေပဵရန်အတွက် အေသခဳပပီဵ၊ 

 ပန်လည်အသက်ရှင် ခင်ဵ တည်ဵဟူေသာ ေ မကကီဵ 

ေပ္ဒ၌ လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴအမှုကို  ေဆာငရ်ွက်ပပီဵစီဵ 

ခဲဴပပီဵေနာက် ေကာင်ဵ ကင၌် ကိုယ်ခန္ဓာေတာ်အာဵ ဖငဴ် 

အသက်ရှင်လျေက် ရိှေနေတာ်မသူည်။ ယခုတွင် 

ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် သန့်ရှင်ဵ ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အာဵ ဖင်ဴ 

ကိုယ်ေတာ်နှငဴ် ဆက်သွယ်လျေက်ရိှသည်။ 

သခင်ေယရှုကို ကျွန်ုပ်တို္ဓ ယဳုကကည်ေသာအခါ၊ 

ကိုယ်ေတာ်သည် သန့်ရှင်ဵ ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အာဵ ဖင်ဴ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓထဳသုိ္ဓ ကကလာေတာ်မပူပီဵ၊ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

စိတ်နှလုဳဵ နှငဴ် စိတ်ဝိညာဉ်အတွင်ဵ၌ ကျေနိ်ဵဝပ်ေတာ်မူ 

သည် - ‘ငါတို္ဓနှငဴ်အတူရိှေတာ်မေူသာ ဘုရာဵသခင်’ 

 ဖစ်သည်။ 

သခင်ေယရှုကို ယဳုကကည်ပပီဵ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ 

သန့်ရှင်ဵေတာ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကို သငဴ် စိတ်နှလုဳဵ နှငဴ် 

အသက်တာတွင ်ရရှိလိပုါသလာဵ။ 

 



 

 

ဖိတ်ေခါ်ပခင်ဵ  

‘ငါသည် တဳခါဵေပါက် ဖစ်၏။ မည်သူမဆို ငါ္ဓအာဵ ဖင်ဴ

ဝင်လျှင ် ကယ်တင် ခင်ဵ ခဳရမည်။’ ဟု သခင်ေယရှု 

မိန့်ေတာ်မူသည်။ (ေယာဟန် ၁၀:၉) 

သငဴစ်ိတ်နှလုဳဵ နှငဴ ်အသက်တာထဲသို့  ေယရှုကို  ယခု 

သင်ဖိတ်ေခါ်လိုပါသလာဵ။ 

၎င်ဵသည် ဝိညာဉ်ေရဵရာ ဆုဳဵ ဖတ်ချေက် ဖစ်သည်။ 

သခင်ေယရှုထဳသို္ဓ သငဴ်အသက်တာကို ေပဵအပ်ရာတွင် 

သင်၏အ ပစ်ခွငဴ်လတွ် ခင်ဵ နှင်ဴ ထာဝရအသက်ကို 

သင်ရရှိလိမဴ်မည်။ သခငေ်ယရှုကို သိလာချေနိ်တွင် 

သင်သည် အသစ်ေသာလမ်ဵ တွင် ရိှေနပပီဵ၊ ထိုလမ်ဵ  

သည် ‘မိုဵ စင်စင်လင်ဵ သည်ဴတိုင်ေအာင ် ပို၍ပို၍

ထွန်ဵလင်ဵ ’ (သုတ္တဳ ၄:၁၈) သည်။  

ေသ ခင်ဵမှ အသက်ရှင် ခင်ဵကကာဵရှိ တဳတာဵကို သင် 

မည်သုိ္ဓ  ဖတ်ကူဵနိုင်ေကကာင်ဵနှငဴ် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကို 

မည်သုိ္ဓ သိနိုငေ်ကကာင်ဵ  ယခုေဖာ် ပမည်။ ‘လုပ်ေဆာင်’ 

ရမည်ဴ အဓကိအရာနှစ်ခုရှိသည်။ ထိုအရာနှစ်ခုကို 



 

 

ေအာက်တွင ် ကျွန်ေတာ်ေဖာ် ပထာဵသည်။ ဖတ်ပပီဵ၊ 

သငဴ်စိတ်နှလုဳဵသာဵထဲမှ ‘ဆုေတာင်ဵ ’နိုင ် သညဴ် 

ဆုေတာင်ဵ ပဌနာကို ကျွန်ေတာ် ေရဵထာဵသည်။  

1။ အပပစ်အတွက် ေနာငတ်ရပခင်ဵ 

သငဴ်အ ပစ်အတွက် ေနာငတ်ရရန် လိအုပ်သည်။ 

မှန်ပါသည်၊ ၎င်ဵသည် ခက်ခဲသညဴ် အရာ ဖစ် 

ေသာ်လည်ဵ သခင်ေယရှုက လုပ်ေဆာင်ေစလို 

သည်ဴအရာ ဖစ်သည်။ ယခုတွင် ေငွကိုတပ်မက် 

 ခင်ဵ ၊ ကိေလသာမက်ေမာ ခင်ဵ ၊ ေလာဘလွန်ကျေူဵ 

 ခင်ဵ ၊ မရိုဵသာဵ ခင်ဵ ၊ စွဲမက် ခင်ဵ၊ မတရာဵေသာ 

ေမထုန် ပု ခင်ဵ၊ အ ပာပဳုကာဵချေပ်မျောဵကို 

ကကည်ဴ ခင်ဵ  အစရိှသည်ဴ သငဴ်အသက်တာရိှ 

အ ပစ်မျောဵမှ ဘုရာဵသခင်၏ ကူညီမစ ခင်ဵ  

အာဵ ဖငဴ် လှည်ဴထွက်ဖို္ဓ ဆုဳဵ ဖတ်ရန် လိုအပ်သည်။  

အ ပစ်အတွက်ေနာငတ်ရ ခင်ဵ သည် ‘စိတ်နှလုဳဵ ၏ 

ဆုဳဵ ဖတ်ချေက်’  ဖစ်ပပီဵ၊ သငဴ်အသက်တာနှငဴ် 

အမိ်တွင ် အချေနိ်ကာလကကာ မငဴ်စွာ တ ဖည်ဵ ဖည်ဵ 

ေတွ့ရှရိသငဴ်သည်ဴအရာ ဖစ်သည်။ 



 

 

 ဖတ်ေတာက်ပစ်ရန်၊ ေ ပာဆိုဆက်သွယ်ရန်၊ 

စွန့်ပစ်ရန်၊ ပိတ်လိကု်ရန်၊ ေပဵလိကု်ရန် လိုအပ် 

သည်ဴအရာမျောဵ ရိှလာေပလမိဴ်မည်။ ယခု သင် 

ေနာငတ်ရပပီဵ ‘လှည်ဴထွက်’ရန်ဆုဳဵ ဖတ်ပါက 

(၎င်ဵသည် ‘ေနာင်တရ ခင်ဵ ’၏ အဓိပ္ပါယ် 

 ဖစ်သည်)၊  ေနာက်တဆငဴအ်တွက် မှန်ကန်သည်ဴ 

လမ်ဵ ေကကာင်ဵ  ဘက်သုိ္ဓ သငေ်ရှ့ရှုေနသည်။  

 

2။ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကို ယုကဳကည်ပခင်ဵ  

စစ်မှန်သည်ဴ ဆက်ဆဳေရဵတိုင်ဵ၌ ယဳုကကည်မှု၏ 

အေရဵပါမှုနှငဴ် ‘အမှန်တရာဵ’ကို အထက်၌ ကျွန်ုပ် 

တို္ဓ ေဆွဵေနွဵခဲဴသည်။ ေယရှုသည် ကိုယ်ေတာ်ကို 

‘ယဳုကကည်’ရန် ကျွန်ုပ်တို္ဓကို ေခ္ဒေတာ်မူသည်။ 

ေယရှုသည် ဤယဳုကကည် ခင်ဵေ ခလှမ်ဵကို လှမ်ဵရန် 

နှငဴ ် ကိုယ်ေတာ်ကို ယဳုကကည်ေကကာင်ဵ  ေကက ငာရန် 

ကျွန်ုပ်တို္ဓကို ေခ္ဒေတာ်မူသည်။ သငဴ်ကိုယ်ပိုင် 

ဆုေတာင်ဵ ချေက်အ ဖစ် အသဳုဵ ပုရန်အတွက် 

ဆုေတာင်ဵ ပဌနာကို ဤေအာက်တွင ် ကျွန်ုပ် 



 

 

ေရဵသာဵထာဵသည်။ ဤဆုေတာင်ဵ ပဌနာသည် 

သငဴ် စိတ်နှလုဳဵ မှ ထွကေ်ပ္ဒလာရန်  ဖစ်ပပီဵ၊ အစစ် 

အမှန် ဖစ်ရမည်။  

သငဴ်အ ပစ်မှ အမှနတ်ကယ်ေနာငတ်ရပပီဵ ေယရှု 

ခရစ်ေတာ်ကို သင် ယဳုကကည်ပါက၊ ဤအချေနိ်တွင် 

ကိုယ်ေတာ်သည် သငဴ်စိတ်နှလုဳဵသာဵထဲသို္ဓ 

သန့်ရှင်ဵ ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵ 

မည်၊ သငဴ် အ ပစ်ကိုခွငဴ်လွှတ်မည်၊ ပပီဵလျှင် 

သငဴ်အမည်ကို ေကာင်ဵကင်စရင်ဵ ၌ တည်ဴသွင်ဵ 

ေရဵသာဵလိမ်ဴမည်။  

ဆုေတာင်ဵပဌနာ 

ချစ်လစှွာေသာ သခင်ေယရှုဘုရာဵ၊ ကျွန်ေတာ်/မကို 

ချစ်ေတာ်မူေသာေကကာငဴ် ကိုယ်ေတာ်ဴကိ ု ေကျဵဇူဵတင် 

ပါ၏။ ကျွန်ေတာ်/မ၏ အပပစ်အတွက် အေသခဳ 

ေတာ်မူေသာေကကာငဴ် ကိုယ်ေတာ်ဴကို ေကျဵဇူဵတငပ်ါ 

၏။ ကျွန်ေတာ်/မကို အပပစ်လွတ်ပပီဵ၊ ထာဝရ အသက် 

ေပဵသနာဵေတာ်မူေသာေကကာင်ဴ ကိုယ်ေတာ်ဴကို 

ေကျဵဇူဵတငပ်ါ၏။  



 

 

ယေန့ ကျွန်ေတာ်/မ၏ အပပစ်အတွက် ေနာငတ်ရပပီဵ 

ကိုယ်ေတာ်ဴကို ယဳုကကည်ကိုဵစာဵပါ၏။ ကျွန်ေတာ်/မ၏ 

အပပစ်ကို ခွငဴ်လွှတ်ေတာ်မူပပီဵ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ သန့်ရှင်ဵ 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို ကျွန်ေတာ်/မ အတွင်ဵသုိ့ သွန်ဵ 

ေလာင်ဵ ေတာ်မူပါ။  

သခင်ဘုရာဵ၊ ကျွန်ေတာ်/မ၏ အပပစ်ကို ခွငဴ်လွှတ် 

ေတာ်မူေသာေကကာငဴ် ေကျဵဇူဵတင်ပါ၏။ သခင်ေယရှု 

ဘုရာဵ၊ ကျွန်ေတာ်/မကို ကယ်တင်ေတာ်မူ 

ေသာေကကာငဴ် ကိုယ်ေတာ်ဴကိ ု ေကျဵဇူဵတငပ်ါ၏။ 

ယခုတွင် ကျွန်ေတာ်/မသည် သစ္စာနှငဴ်ပပည်ဴစုဳေသာသူ 

ပဖစ်ရန်နှငဴ် ကိုယ်ေတာ်ကို မျက်နှာချင်ဵဆိုင် မေတွ့ 

ရမချင်ဵ ၊  ကျွန်ေတာ်/မ အသက်ရငှ်သည်ဴ ေန့ရက် 

တိုင်ဵတွင် ကိုယ်ေတာ်ဴေနာက်သ့ုိ လိကု်နုိင်ရန် မစ 

ေတာ်မူပါ။ သခင်ေယရှု၏ နာမ၌ ဆုေတာင်ဵ ပါ၏။ 

အာမင။် 

 

 



 

 

အသစ်ေသာအသက်တာ 

ဤယဳုကကည် ခင်ဵ ေ ခလှမ်ဵကို သင်လှမ်ဵခဲဴပပီဵပါက၊ 

သင်သည် ကယ်တင် ခင်ဵ  ခဳရပပီ ဖစ်သည်။ သင်၏ 

အ ပစ် ခွငဴ်လွှတ် ခင်ဵ ခဳရပပီ ဖစ်သည်။ သင်သည် 

‘အသစ်ေသာသတ္တဝါ’  ဖစ်သည်။ ဤအရာသည် 

ဘုရာဵသခင်၏ သမ္မာတရာဵ ဖစ်သည်။ ဤအရာသည် 

ေယရှု၏ သတင်ဵ စကာဵ ဖစ်သည်။  

ေမွဵဖွာဵခါစ ‘ယဳုကကည်သူ’အသစ် တစ်ဦဵအေန ဖင်ဴ၊ 

သမ္မာကျေမ်ဵစာကို ေန့စဉ်ဖတ်ရန်နှငဴ် မိနစ်အနည်ဵငယ် 

ယူ၍ သခငေ်ယရှုထ ဳ ဆုေတာင်ဵ ရန် သငဴ်အတွက် 

အေရဵကကီဵသည်။  ခရစ်ယာန်အသင်ဵ ေတာ်ေကာင်ဵ  

တစ်ခုတွင် တက်ေရာက်ရန်လည်ဵ သငဴ်အတွက် 

အမှန်တကယ် အေရဵကကီဵသည်။ သုိ္ဓမှသာ သင်၏ 

ယဳုကကည် ခင်ဵကကီဵထွာဵလာပပီဵ၊ အ ခာဵယဳုကကည်သူ 

တို္ဓ၏ အာဵေပဵမှုအာဵ ဖငဴ် သင ် ကကီဵထွာဵလာမည် 

 ဖစ်သည်။  

သငဴ်ထဳ၌ သမ္မာကျေမ်ဵစာမရိှပါက၊ ကျေမ်ဵစာတစ်အပု်ကို 

ဝယ်ယူရန် (သို္ဓ) ငှါဵရမ်ဵ ရန် ကျွန်ေတာ် အကကဳေပဵလို 



 

 

သည်။ အငတ်ာနက်စာမျေက်နှာ၌ (သုိ္ဓ) စာအုပ်ဆိုင် 

မျောဵတွင် ရှာပါ။  

ကျွန်ေတာ်လုပ်ေဆာင်သည်ဴအရာမှာ တစ်ေန့လျှင် 

အခန်ဵကကီဵတစ်ခန်ဵဖတ် ခင်ဵ  ဖစ်သည်။ ရှင်လုကာ 

ခရစ်ဝင်ကျေမ်ဵကို သင် စဖတ်နိုင်သည်။ ထုိ္ဓေနာက် 

ဆက၍် ဖတ်ပါ။  

ယဳုကကည်စိတ်ချေရသညဴ် အသင်ဵေတာ်ေကာင်ဵ တစ်ခုကို 

ရှာပါ။ သင်ဆုဳဵ ဖတ်ရာတွင် သခင်ေယရှုဘုရာဵထဳ 

ဆုေတာင်ဵ ပါ။ သင်သိပပီဵ ယဳုကကည်စိတ်ချေရေသာ 

ခရစ်ယာန်တစ်ေယာက်ကို ေမဵပါ။ တစ်ပတ်တခါ 

ဘုရာဵေကျောင်ဵ  ခင်ဵကို ဦဵစာဵေပဵပါ၊ သခင်ဘုရာဵ 

အတွက် ‘ယဇ်ပူေဇာ် ခင်ဵ’  ဖစ်ေစပါ။ ထိုသုိ္ဓ 

လုပ်ေဆာင်ရန်အတွက် သငဴ် အချေနိ်ဇယာဵ၊ သငဴ် 

ေငွေကကဵကိုငတ်ွယ်မှုကို ေ ပာင်ဵလဲရေကာင်ဵ ရေပ 

မည်။ ထိုအရာအတွက် ဘုရာဵသခင်က သငဴ်ကို 

ချေ ီဵ ေ မြှောက်ေတာ်မူလိမဴ်မည်။  

ကျွန်ေတာ် သငဴ်ထဳမှ တုန့် ပန်မှုကို ကကာဵလိပုါသည်။ 

ဤယဳုကကည် ခင်ဵ ေ ခလှမ်ဵကို သငလ်ှမ်ဵခဲဴပါက၊ 



 

 

ေအာက်ပါ ကျွန်ေတာဴ် အင်တာနက်စာမျေက်နှာ 

မှတဆငဴ် အီဵ ေမဵလ်ေပဵပို္ဓ ခင်ဵ ဖငဴ် ကျွန်ေတာဴ်ကို 

အသိေပဵပါ။ သငန်ှငဴ်အတူ ကျွန်ေတာ် ဝမ်ဵေ မာက်လို 

ပပီဵ သငဴ်အတွက် ဆုေတာင်ဵ ေပဵလိုသည်။  

မိတ်ေဆွ၊ ညီအစ်ကို ေမာင်နှမတို္ဓကို ဘုရာဵသခင် 

ေကာင်ဵကကီဵေပဵပါေစ။ မိသာဵစု ပန်လည်ေတွ့ဆုဳ 

ပွဲတွင ်ကျွန်ုပ်တို္ဓ ပန်ဆုဳသည်ဴအချေနိ်အထိ၊ ဘုရာဵသခင် 

သည် သခင်ေယရှု၏နာမ၌ သငဴ်ကို ေကာင်ဵကကီဵ 

ေပဵပါေစ၊ ကွယ်ကာပါေစ၊ တုိဵတက်ကကီဵပွာဵေစပါ။  

ေနာက်ထပ် ဖတ်စရာမျောဵအတွက်၊ ေအာက်တွင် 

ေဖာ် ပထာဵေသာ ကျွန်ေတာဴ်၏ ဝဘ်ဆိုဒ်တွင် 

ဝငက်ကည်ဴပါ။ 

www.1peter1three.weebly.com 

‘ထာဝရဘုရာဵသည် သငဴ်ကိေုကာင်ဵ ချ ီဵ ေပဵ၍ ေစာင်ဴ 

ထိန်ဵေတာ်မူပါေစေသာ။ ထာဝရဘုရာဵသည် သငဴ်

အေပါ် မျက်နှာေတာ်အလင်ဵ ကို ထွန်ဵလင်ဵေစ၍ 

ကရုဏာသက်ေတာ်မူပါေစေသာ။ ထာဝရဘုရာဵသည် 

http://www.1peter1three.weebly.com/


 

 

သငဴ်ဘက်သ့ုိ မျက်နှာေတာ်ကို လှည်ဴ၍ သငဴ်အာဵ 

ပငိမ်ဵချမ်ဵမှုကိုေပဵေတာ်မူပါေစေသာ။’  

ေတာလည်ရာကျေမ်ဵ ၆:၂၄-၂၆ 

 

ကိုဵကာဵထာဵေသာ ကျမ်ဵချက်မျာဵ 

ဘုရာဵသခင်က ကျွနု်ပ်တို့ကို ကိုယ်ေတာဴ်ထဳလာရန် 

ေတာင်ဵ ဆိုပခင်ဵ ။ ။ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၂၀ 

ခရစ်ေတာ်၊ ကိုယ်ေတာ်၏ နှုတ်ကပတ်ေတာ်၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏ဝိညာဉ်ေတာ်ကိုသာ သိပခင်ဵ ။ ။ ၁ 

ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၂:၂-၃ 

သမ္မာကျမ်ဵစာကို မှုတ်သွင်ဵပခင်ဵ နှငဴ် လွှမဲှာဵစွာ အသုဳဵ 

ပပုပခင်ဵ။ ။ ေဟပဗဲဨဝါဒစာ ၄:၁၂၊ ေယရမိ 

အနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၂၉:၁၃ (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၄:၁-၁၁နှငဴ် 

၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၄:၂တို္ဓကိုလည်ဵ ကကညဴ်ပါ) 

ေကျာင်ဵ ပညာမတတ်သည်ဴ နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကို 

ေရဵသာဵသူမျာဵ။ ။ တမန်ေတာ်ဝတ္ထု ၄:၁၃ 

ေယရှု၏ အဓပိ္ပါယ်မှာ ‘ထာဝရဘုရာဵ ကယ်တင်ေတာ် 

မူသည်’ ဟူ၍ပဖစ်သည်။ ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ်၁:၂၁ 



 

 

ေယရှုသည် လူ့ပုဳသဏ္ဌာန်ယေူဆာင်ထာဵသညဴ် ဘုရာဵ 

သခင်။ ။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၇:၁၄/ ရှင်မဿဲ 

ခရစ်ဝင် ၁:၂၃၊ ေဟရှာယအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၉:၆/ 

ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ် ၁:၁-၅၊ ၉၊ ၁၄၊ ရှင်ေယာဟန် 

ခရစ်ဝင် ၈:၅၈/ထွကေ် မာက်ရာကျေမ်ဵ ၃:၁၄၊ ရှငေ်ယာ 

ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၀:၃၀၊ ၁၄:၉၊ ၉:၃၈/ ရှငမ်ဿဲခရစ်ဝင် 

၁၄:၃၃/ထွက်ေ မာက်ရာကျေမ်ဵ ၂၀:၅၊ ရှင်ေယာဟန် 

ခရစ်ဝင် ၅:၄၆၊ ေကာေလာသဲဨဝါဒစာ ၁:၁၅-၂၀၊ 

ေဟပဗဲဨဝါဒစာ ၁:၃၊ ဖိလိပ္ပိဨဝါဒစာ ၂:၆-၁၁၊ 

ဇာခရိအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၁၄:၉/ တမန်ေတာ်ဝတ္ထု ၄:၁၂၊ 

ဗျောဒတိ်ကျေမ်ဵ ၁:၁၃-၁၈ 

အပပစ်ခွငဴ်လွှတ်ရန်နှငဴ် ထာဝရအသက်ေပဵရန် သခင် 

ေယရှု၏ ရည်ရွယ်ချက်။ ။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင ် ၅:၂၄၊ 

ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ်၁၁:၂၅-၂၆၊ ၄:၁၃-၁၄ 

နာဵလည်ရန်မပဖစ်နုိင်ေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်။ ။ 

ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ် ၆:၃၇၊ ၆၅၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 

၁၆:၁၆-၁၈၊ ေရာမဨဝါဒစာ ၁၁:၃၃-၃၆၊ ေဟရှာယ 

အနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၅၅:၈-၉၊ ဆာလဳကျေမ်ဵ ၃၆:၉၊ ၂ 



 

 

ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၄:၆၊ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ် ၄:၂၄၊ 

၆:၆၃ 

ခရစ်ေတာ်ကို ယဳုကကည်ပခင်ဵ။ ။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် 

၇:၃၇-၃၈၊ ၁၁:၂၅-၂၆၊ ၉:၃၅၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 

၁၁:၂၈-၃၀၊ ရှင်လုကာခရစ်ဝင် ၅:၂၄၊ ၁၀:၂၀၊ 

ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ်၁၀:၉၊ ၅:၃၉-၄၀၊ ၁၅:၁၃-၁၅ 

ပမငရ်ပခင်ဵသည် ယဳုကကည်ပခင်ဵ  မဟုတ်ပါ။ ။ ရှငေ်ယာ 

ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၁:၄၅၊ ၅၃၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ် ၂၆:၅၆၊ 

ရှင်မာကုရစ်ဝင် ၁၅:၂၅ (နဳနက်ကိုဵနာရီ)၊ ရှင်ေယာ 

ဟန်ခရစ်ဝင် ၂၀:၂၉၊ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၄:၆၊ ၅:၇၊ 

၁ ရှင်ေယာဟန်ဨဝါဒစာ ၃:၂၊ ၁ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ 

၁၃:၁၂ 

ဘုရာဵသခင်သည် လူသာဵအာဵလုဳဵကို ညီတူညီမျှ 

ချစ်ေတာ်မူသည်။ ။ ၂ ရှင်ေပတရုဨဝါဒစာ ၃:၉၊ ၁ 

တိေမာေသဨဝါဒစာ ၂:၄၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ် ၁၈:၁၄၊ 

ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင ်၃:၁၆ 

ခရစ်ေတာ်ကို ကိုဵကွယ်ပခင်ဵ နှငဴ် ခရစ်ေတာ်ကို 

ပငင်ဵပယ်ပခင်ဵ ။ ။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၉:၃၈၊ 



 

 

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၄:၃၃၊ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် 

၁၀:၂၀၊ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၁၆ 

နက်နဲသိမ်ေမွ့ ေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်။ ။ ရှင်မဿဲ 

ခရစ်ဝင် ၁၆:၂၀၊ ရှင်မာကုခရစ်ဝင ် ၁:၂၄၊ ၃၄၊ ၄၄၊ 

ရှင်မာကု ခရစ်ဝင် ၄:၁၁၊ ေဟရှာယအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ 

၆:၉၊ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၁၆၊ ဆာလဳကျေမ်ဵ ၄၂:၇၊ 

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင်ကျေမ်ဵ ၁၃:၄၄ 

အေသွဵေတာ်နှငဴ် ခရစ်ေတာ်၌ လွတ်ေပမာက်ပခင်ဵ။ ။ 

ေဟရှာယအနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၁:၁၈၊ ဆာလဳကျေမ်ဵ 

၂၅:၁၅၊ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၁၇၊ ဂလာတိ 

ဨဝါဒစာ ၂:၂၀၊ ရှင်လုကာခရစ်ဝင ် ၄:၁၈/ ေဟရှာယ 

အနာဂတ္တိကျေမ်ဵ ၆၁:၁၊ ၄၂:၃၊ ၂ ရာဇဝင်ချေုပ် ၇:၁၄၊ ၂ 

ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၂၁၊ ေဟပဗဲဨဝါဒစာ ၉:၂၂၊ 

၁၂:၂၄ 

ဝိညာဉ်ေတာ်။ ။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၄:၁-၄၊ 

ဗျောဒတိ်ကျေမ်ဵ ၁:၁၃-၁၈၊ ၁ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ 

၁၃:၁၂၊ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၄:၁၇၊ ၂၆၊ ၂၈ 



 

 

ဖိတ်ေခါ်ပခင်ဵ နှင်ဴ အသစ်ေသာအသက်တာ။ ။ ဧဖက် 

ဨဝါဒစာ ၁:၁၃-၁၄၊ ေကာေလာသဲဨဝါဒစာ ၁:၂၇၊ 

သုတ္တဳကျေမ်ဵ ၄:၁၈၊ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၅:၂၄၊ ရှင်မာ 

ကုခရစ်ဝင ်၁:၁၅၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ် ၃:၈၊ တမန်ေတာ် 

ဝတ္ထု ၃:၁၉၊ ေရာမဨဝါဒစာ ၁၀:၉၊ ရှင်လုကာ 

ခရစ်ဝင် ၁၀:၂၀၊ ၂ ေကာရိန ္သုဨဝါဒစာ ၅:၁၇၊ ေဟပဗဲ 

ဨဝါဒစာ ၁၀:၂၅၊ ဆာလဳကျေမ်ဵ ၁၊ ေယာရှုမှတ်စာ 

၁:၉၊ ေဟပဗဲဨဝါဒစာ ၄:၁၂/ ၂ တိေမာေသဨဝါဒစာ 

၃:၁၆ 


