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bl iqLrd dks eSa vki ikBdksa dks lefiZr djrk 
gawA eq>s vkids lkFk ;h'kq elhg ds crkus nsus dh 

vuqefr nsus ds fy, vkidks /kU;oknA

u gh eq>s ckbfcy dh vkSipkfjd f'k{kk izkIr 
gqbZ gS vkSj u gh eSa Li"Vrk ls tkurk gwa fd 
/keZfoKku ds eqÌksa ij eSa dgka [kM+k gwaA fQj Hkh 
eSa ;h'kq dk vuq;k;h gwa vkSj eSa /keZ'kkL= ls isze 
j[krk gwaA eq>s dqN fopkj ckaVus dh vuqefr 

iznku dhft,  - - - -
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 ifjp;

;fn vki ;g iz'u iwN jgs gSa & ß;h'kq dkSu gS\Þ & vki 
lpeqp ,d vn~Hkqr LFkku esa gSa!

gks ldrk gS bl le; vki ijes'oj ls Øksf/kr gksa ;k ijes'oj 
ij fo'Okkl u djrs gksaA vFkok gks ldrk gS fd vki ijes'oj 
ij fo'okl rks djrs gksa ijUrq fdlh ckr ls pksV [kk, gksaA gks 
ldrk gS vki ,d eqlyeku] ,d fgUnw ;k ckS) ds ekuusokys 
gksa ;k dksbZ vU; fo'okl ds ekuus okys gksaA vki iwjh jhfr ls 
fdlh fHké LFkku esa gksa ftls vki Lo;a ifjHkkf/kr u dj ldsa 
 - - - esjs fe= pkgs vki dSlk Hkh eglwl dj jgs gksa ;k tgka Hkh 
vki gksa] ckbfcy dk ijes'oj & igyh iqLrd ls ysdj vafre 
rd & vki dk Lokxr~ djrk gS vkSj vkidks ;g iz'u iwNus 
dh vuqefr nsrk gS% ß;h'kq dkSu gS\Þ

vkids ikl vusdksusd iz'u gks ldrs gSa ftudk eSa mÙkj u nwaA 
lpeqp bl NksVh iqfLrdk esa eSa vkids ikl ;h'kq ds ,d Þfo'oklhÞ 
dh gSfl;r ls vkrk gwa vkSj vkids lkFk dqN fopkj ckVwqxkA esjk 
fo'Okkl] ckbfcy vkSj ijes'oj dk vkRek esjs Jksr gSaA

eSa fo'okl djrk gwa fd ckbfcy & 66 ÞiqLrdksaÞ ;k ys[kksa dk 
laxzg & ijes'oj dk vuqizkf.kr opu gSA fdlh Hkh vU; vPNh 
;k ÞlR;Þ pht ds leku ckbfcy dks Hkh xyr le>k tk ldrk 
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gS ;k nq:i;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj ml ij 'kadk Hkh dh 
tk ldrh gSA rkSHkh euq"; ds }kjk ckbfcy dk mi;ksx djus esa 
xyrh ds ckotwn ;g lR; ds bZekunkj [kksft;ksa ds fy, ;g 
ijes'oj dk fo'oluh; Jksr cuk jgrk gSA ;g Þvizf'kf{krksaÞ ds 
}kjk fy[kk x;k Fkk ftlls ;g i<+us esa ljy jgsA ijes'oj us 
ckbfcy esa Lo;a dks ge ls ygha Nqik;k gS( mlus Lo;a dks ge 
ij izxV fd;k gS!

vc eq>s bl lokZf/kd egRoiw.kZ iz'u ij vius fopkj j[kus dh 
'kh?kzrk djus nhft,% ß;h'kq dkSu gS\Þ
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 ;h'kq dkSu gS\

ckbcy gesa fl[kkrh gS fd ;h'kq elhg & ftldk vFkZ gS Þ;h'kq 
cpkrk gSÞ & ekuo:i esa ijes'oj gSA ijes'oj euq"; cuus ds 
fy, LoxZ ls uhps mrj vk;k rkfd ge ijes'oj dks ÞO;fDrxr~ 
jhfr ls tku ldsa vkSj ijes'oj ds lkFk iw.kZ jhfr ls tqM+ ldsaA

;h'kq Þ'kkjhfjd:i esÞ ijes'oj gSA og gekjs ikiksa dks {kek djus 
vkSj gesa vuUr thou nsus vk;kA ;g mÙkj gS fd ;h'kq ÞdkSuÞ 
gS vkSj og ÞD;ksÞ vk;kA

izdk'ku% 

Lo;a ckbfcy gesa crkrh gS fd ;g vFkkg lR; gS vkSj le>us 
esa vlaHko gSA ge ljyrk ls bl lR; dks ugha Þle> ldrÞs 
& fd ijes'oj gesa cpkus ds fy, ekuo:i esa mrj vk;kA ge 
bls ugha ÞikÞ ldrs! ;g gekjs fy, cgqr cM+k gS! gka] ckbfcy 
gesa crkrh gS fd ;g lR; & ,slk vn~Hkqr lR; & gekjs euksa 
esa lekus ds fy, ugha cuk;k x;k gS!

gesa crk;k x;k gS fd ijes'oj dk ;g lR; & ;h'kq elhg 
& ÞvkRek vkSj lR;Þ gS vkSj og gekjs euksa esa le>us ds }kjk 
ugha ijUrq gekjs ân;ksa esa gekjh vkRekvksa esa Þizdk'kuÞ ds }kjk 
vkrk gSA
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;fn vki & esjh vkSj vU;ksa dh rjg & ijes'oj dks le>us dk 
iz;kl djsa ;k vius euksa esa lekus dk dk;Z djsa] gekjh vkRekvksa 
vkSj ân;ksa dk pkyd dh dqlhZ ij vklhu gksuk cgqr dfBu 
gks ldrk gSA ijUrq esjs fe= vki tkurs gSa thou esa vHkh tks 
dqN vkidks cgwewY; yxrk gS & fe=] ifjokj] vkuUn] 'kkfUr] 
{kek] d:.kk & ;s ckrsa eu ds ugha ijUrq ân; vkSj vkRek ds 
ÞlR;Þ gSaA lp ;g fd vusd ekeyksa esa ge us vius eu] viuh 
le> dks Þfny dh lPpkbZÞ dks pksV igqapkus ;k {kfrxzLr djus 
fn;k gSA D;k vkius dHkh vius ßeuÞ dks vius fny dks 
vulquk djus fn;k gS vkSj mlds i'pkr~ blds fy, iNrk, 
gSa\ ;fn ijes'oj esjs ÞpapyÞ eu ;k esjs ÞpapyÞ le> esa lek 
tk,] rks lpeqp og cgqr NksVk ijes'oj gksxk!

gesa ckbfcy esa crk;k x;k gS] Þijes'oj vkRek gS vkSj vo'; gS 
fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsaAÞ 
;h'kq us Lo;a vius opuksa vkSj izdk'ku ds fy, ;g dgk] Þesjh 
ckrsa vkRek vkSj thou gSaAÞ

D;k vkius ;h'kq dh lPpkbZ 
dks vkids eu ds fy, pqukSrh 
ijUrq vkius fny ds }kj ij 
[kV[kVkus dh vkokt ds:i esa 

vuqHko fd;k gS\

?
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 [kzh"V dk lans'k

;h'kq dk yksxksa dks muds Þfo'oklÞ dh nqgkbZ nsuk jkspd gSA og 
yksxksa dks /ku ;k:i;k ckaVrs ugha vk;kA og /keZ foKku ds iz'uksa 
dk mÙkj nsrs Hkh ugha vk;kA mlus ,slk dqN dgk] ÞD;k dksbZ 
I;klk gS\ og esajs ikl vk,  - - - tks dksbZ eq> ij fo'okl djrk 
gS] mlds ân; esa ls thou ds ty dh ufn;ka cg fudysaxhaAÞ 
;h'kq us iwNk fd D;k ge I;kls gSa] vkSj mlus Þthou ds tyÞ 
dh izfrKk fd;kA ;g gekjs nSfud vFkZO;oLFkk esa lgh ugha 
ÞcSBrkÞ( ;g gekjs euksa esa lgh ugha ÞcSBrkAÞ rkSHkh ;g gekjs 
euksa esa xgjs mrj tkrk gS vkSj ;g gekjh dqN vkSj vf/kd dh 
[kkst dks iwjk djrk gqvk yxrk gSA

D;k ;h'kq dk ;g i'u & D;k rqe I;kls gks\ & 
vkids eu esaa LiUnu mRié djrk gS\

;k mnkgj.k ds fy,] ;h'kq tulewg dh vksj eqM+k vkSj iwNk] 
ÞD;k dksbZ Jfer gS\Þ rc mlus fofHké izdkj ds ÞfoJkeÞ dh 
izfrKk fd;kA 

;h'kq us vk'p;ZdeZ fd, ijUrq muds ikl vius vk'p;ZdeksZa 
ds fy, vfr fo'ks"k mÌs'; FkkA ,d ckj ;h'kq us ,d cM+h HkhM+ 
ls dgk fd mlds vk'p;ZdeZ djus dk dkj.k ;g Fkk fd ge 
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le>sa fd mls iki {kek djus dk vf/kdkj gSA mlus dqN yksxksa 
ds thou dks FkksM+s le; ds fy, csgrj djus gsrq vk'p;ZdeZ 
ugha fd,A mlus vk'p;ZdeZ blfy, fd, rkfd ge mlds iki 
{kek djus dh vkSj Þgekjs ukeksa dks LoxZ esa fy[kusÞ dh lkeF;Z 
dks ns[k ldsaA

vr% mldk lans'k D;k Fkk\ eSa dSls bl thou] bl foJke 
vkSj bl thou ds ty dks vius eu esa ik ldrk gwa\

;gka ;h'kq dk lans'k thou esa vkrk gS & v{kj'k% vkSj O;fDrxr~  - - -

;h'kq us dgk] Þ}kj eSa gwa¡] ;fn dksbZ esjs }kjk izos'k djs] rks m)kj 
ik,xkAÞ ;h'kq us ijes'oj ds ckjs ugha fl[kk;k( ;h'kq us ijes'oj 
dks tkuus ds fy, gesa vius ikl vkeaf=r fd;kA Bhd bl le; 
vkids thou esa tks lokZf/kd xgjh ckr gS og ÞdksbZÞ gS] ÞdksbZ 
phtÞ ugha vkSj u gh dksbZ fopkj /kkjkA ,d feuV ds fy, bl 
ij fopkj dhft,A fnu dh lekfIr ij vkids fy, lokZf/kd 
cgwewY; pht D;k gS\ eSa xkjaVh nsrk gwa og ,d O;fDr gSA 
ijes'oj blds gh leku gSA vkids fy, ijes'oj dh lokZf/kd 
xgjkbZ & og Lo;a gSA euq"; cuus ds ihNs mldk mÌs'; ;g 
Fkk fd ge mls ;FkkFkZ esa ns[k lds] Li"kZ dj lds vkSj mls 
tku ldsaA lp ;g] fd ;h'kq dks ,d uke fn;k x;k Fkk tks 
ÞbZEekuq,yÞ gS] ftldk vFkZ gS Þijes'oj gekjs lkFkAÞ ;h'kq & 
euq"; ds:i esa ijes'oj & vk;k rkfd og gekjs lkFk jg lds] 
vHkh vkSj vuUrdky rdA

D;k vki ijes'oj dks 

O;fDrxr~ jhfr ls tkuuk 

pkgrs gSa\?
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 fo'okl

;h'kq gesa ml ij Þfo'oklÞ djus dh pqukSrh nsrk gSA tc og 
lpeqp yksxksa ds lkFk Fks vkSj os mls ns[k ldrs Fks rc ;gh 
mudk vkea=.k FkkA ;fn os mls ns[k ldrs Fks rc ml ij 
fo'okl djus ij bruk tksj D;ks\ Þfo'oklÞ ds bl fo"k; ij 
nks ckrsa esjs lkeus vkrh gSa%

1- ,d lPpk fe= vki ds mij fo'okl djrk gS!

D;k dHkh vkidk dksbZ Þfe=Þ ,slk gqvk tks vkids fy, ugha gks\ 
;g O;fDr vkidks ns[krk vkSj vkidks tkurk gS vkSj tc Hkh 
vki mlds vkl ikl gks og vkidks Lohdkj Hkh djrk gS( bl 
O;fDr dk vkids lkFk lEca/k Hkh gS ijUrq os vkids mij fo'okl 
ugha djrs gSaA ;FkkFkZ esa mUgksaus vius ân; dk ,d Hkkx vkids 
izfr cUn dj j[kk gSA D;k vki bl ,glkl dks] lEcaa/k esa 
bl vuqHko dks eglwl dj ldrs gSa\

;h'kq vk;k & ijes'oj ekuo 'kjhj esa & gekjs lkFk jgus ds 
fy,A mlds uke bZEekuq,y dk vFkZ gh Þijes'oj gekjs lkFkÞ 
gksrk gSA1 ;h'kq flQZ ;g ugha pkgrs fd vki mls Þeku ysaÞ( og 

1 ;'kk;kg 7%14( eÙkh 1%23
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vkids lkFk isze djus vkSj Þfo'OkklÞ lEca/k j[kus vk;kA ijLij 
fo'okl lPps lEca/k dks thou nsus okyk ygw gSA

;h'kq us dgk] ÞeSaus rqEgs viuk fe= dgk gSAÞ ;h'kq us ;g Hkh 
dgk fd ,d fe= ds fy, viuk rhou cfynku djus dh vis{kk 
izse izxV djus dk blls cM+k rjhdk vkSj ugha gSA2

2- ns[kuk fo'Okkl djuk ugha gksrk gS!

tc ;h'kq bl i`Foh ij Fks vusd yksxksa us mldh lkeF;Z dks 
ns[kk ijUrq ml ij fo'Okkl ugha fd,A gks ldrk gS esajh gh 
rjg vki Hkh dHkh dHkh ;g bZPNk j[krs ;k dgrs gksa] Þdk'k eSa 
;h'kq dks lpeqp esa Þns[kÞ ldrkAÞ 

lPpkbZ ;g gS fd vusd & vf/kdka'k & ftUgksaus mls 'kjhj esa 
ns[kk vkSj mlds peRdkjh lkeF;Z ds xokg cus ml ij fo'okl 
ugha fd,A lp ;g fd vusd ckj tc mlus vk'p;ZdeZ fd, 
yksx lpeqp mlds fo:) gks x,A var esa] izR;sd ftlus mls 
Þns[kkÞ & ftUgksaus mls ns[kk] mlds lkFk pys] mlds fpUgksa vkSj 
peRdkjksa dks ns[ks & ;k rks mlds fo:) "kM;a= jps ;k mls 
R;kx dj pys x,A og lc ds lkeus ftUgksaus mls ns[kk Fkk] 
fnu&nqigjh ekj Mkyk x;kA

vr% ;h'kq gesa Þns[kusÞ ugha ij Þfo'okl djusÞ ;k ÞHkjkslk djusÞ 
dk vkºoku djrk gSA tc vkneh us mls ns[kk] mlus mldh 
gR;k dhA ftls ge viuh vka[kksa ls ns[krs gSa mldk vuqlj.k 
djus &vkSj mlds izfr fu"Bkoku jgus & ds fy, ge Lo;a ij 
Hkjkslk ugha dj ldrsA ge dqN le; ds fy, fu"Bkoku jg 
ldrs gSa] tSlk psys Fks ijUrq fdlh u fdlh fcUnq ij gekjh 
vka[ksa] gekjs eu vkSj gekjs ân; gesa /kks[kk ns nsrs gSa vkSj ge 

2 ;wg - 15%13 -15
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vkxs vuqlj.k ugha djrsA ge rks mlds Hkh fo:+) gks ldrs gSa 
ftls geus ns[kk vkSj dHkh I;kj Hkh fd;k FkkA

;h'kq us vius f'k"; Fkksek ls dgk] Þ/kU; os gSa tks fo'okl djrs 
gSa tcfd mls ns[kk ugha gSAÞ

;gka i`Foh ij ;h'kq ge ls pkgrs gSa fd ge vius fnyksa dh 
vka[kksa ls ns[ksa vkSj fo'okl djsa] vFkkZr xzg.k djs] vuqlj.k djsa] 
vkKkikyu djsa] vkjk/kuk djsaA ;h'kq vkils ,d vlyh lEca/k] 
,d fe=rk pkgrs gSa! ge ,d fnu efgek esa izos'k djsaxs tgka 
gekjh utjsa 'kq) vkSj gekjs ân; fLFkj gksaxs vkSj ge mls viuh 
vka[kksa ds lkeus ns[ksaxsA ijUrq vHkh ds fy, gesa fo'okl djus 
dk vkºoku fn;k x;k gSA

D;k vki eglwl djrs gSa 

fd vki ;h'kq dks vius ºn; 

dh vka[kksa ls ßns[k jgs gSa\Þ?
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 [ktkuk

;h'kq dks ßns[kukÞ vkSj ml ij fo'okl djuk bruk dfBu 
D;ksa gS\ D;ksa iwjk lalkj ;h'kq ds ckjs ugha lqurk vkSj 
fo'okl djrk gS\

tc eSa /keZ'kkL= dks i<+rk gwa] eSa vk'p;Zpfdr gksrk gwa fd 
ijes'oj dSls dk;Z djrk gSA le; ds vkjEHk ls] ijes'oj ds 
}kjk lc euq";ksa dks cjkcjh ls isze djus ds ckotwn dqN yksx 
ijes'oj dks ÞtkursÞ Fks vkSj dqN ughaA bls le>&cw> lduk 
vkSj le>k ikuk vlEHko gS vkSj jgsxkA 

;h'kq ds le; Hkh tc og /kjrh ij pyrk&fQjrk] izopu nsrk 
vkSj vk'p;ZdeZ djrk ;g lc fcydqy oSlk gh FkkA dqN mlds 
pj.kksa ij fxjs vkSj cksys] Þvki izHkq gSa!Þ dqN ml ij rqPN n`f"V 
Mkys] mldk etkd mM+k, vkSj mlds vf/kdkj dks pqukSrh fn,A 
,slk dSls gks ldrk gS\ dSls ,d euq"; [kzh"V dks ns[ks vkSj 
mlesa ijes'oj ns[k lds vkSj nwljk Hkh mlh le; [kzh"V dks 
ns[ks vkSj mls flQZ euq"; fn[kkbZ ns\ eSa bls ugha le>k ldrk!

ijUrq ;h'kq ds lEiw.kZ thou vkSj f'k{kk esa eSaus ;g ns[kk gS fd 
mlus Lo;a dks 'kkfUriw.kZ rjhds ls vkSj xgjkbZ ls izxV fd;kA 
cgqr xgjkbZ ls vkSj cgqr xaHkhjrk ls! tc ,d O;fDr us lp 
esa ;h'kq dks og D;k Fkk djds ns[kk & ijes'oj gekjs lkFk & 
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izdk'ku ml O;fDr ds fny rd igqapk vkSj mUgs lnk ds fy, 
cny fn;kA ijUrq pwafd ;g izdk'ku vR;f/kd xgjk vkSj 'kq) 
vkSj 'kkUr gS] og ge esa ls vf/kdka'k ds vkxs ls fcuk igpkus 
fudy tkrk gSA ge thou ds vkik/kkih ds vR;f/kd 'kksj vkSj 
bZPNkvksa ls brus fopfyr gks tkrs gSa fd ijes'oj dh xgjh ckrsa 
gekjs lkeus ls fcuk /;ku [khaps fudy tkrh gSaA

;h'kq us bl lPpkbZ dks ,d NksVs n`"Vkar ds }kjk le>k;kA mlus 
dgk] ÞLoxZ dk jkT; [ksr esa fNis gq, /ku ds leku gS] ftls 
fdlh euq"; us ik;k vkSj fNik fn;k] vkSj ekjs vkuUn ds tkdj 
viuk lc dqN csp fn;k vkSj ml [ksr dks eksy ys fy;kAÞ3

D;k vki eglwl djrs gSa fd 
;h'kq ,d [ktkuk gS ftls vki 
ns[kuk vkjEHk dj jgs gSa ijUrq 
vki ds vkl ikl ds vusd 

yksx ugha ns[k ldrs\

?

3 eÙkh 13%44
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 ygw

;h'kq dh dgkuh vn~Hkqr gS! gesa crk;k x;k gS fd og gesas gekjs 
ikiksa vkSj ÞnkxksaÞ ls LorU= djus ijes'oj dh rjg vk;kA vki 
tkurs gSa] gekjs lcls ?k`f.kr iki vke rkSj ij [kwu dk fu'kku 
NksM+rs gSaA ygw] yksxksa dk thou Jksr ogka fc[kj tkrk gS tgka 
fgalk gksrh gS] tgka nqjkpkj gS] tgka nqHkkZX; gS vkSj tgka e`R;q 
gSA pkgs izR;{k gks ;k vizR;{k ;g ge lc ds gkFkksa esa gSA ge 
xqykeh vkSj nqjkpkj ij cus lalkj esa jgrs gSa vkSj ge lc us 
;k rks ygw cgk;k gS ;k pksjh dk lkeku dk miHkksx fd;k gS 
ftlesa yksxksa dk [kwu ilhuk yxk gSA ;g dBksj vkSj vlgt 
djus okyk lR; gS & ijUrq gR;k gekjs lalkj ds vaf/k;kjs dk 
vkSj ijes'oj ls gekjs vyxko dk dsUnz fcUnq gSA

vr% ;h'kq vkrk gS vkSj og gesa bl iki vkSj va/kdkj ls LorU= 
djuk pkgrk gSA og gesa ml xyr ls LorU= djuk pkgrk gS 
tks geus lgk gS vkSj tks geus fd;k gSA og izR;sd eu] izR;sd 
ân; vkSj ;gka rd fd ftl ns'k esa ge jgrs gSa mldks paxk 
djds iquLFkkZfir djuk pkgrk gSA gesa crk;k x;k gS fd ;h'kq 
us bl ÞNqVdkjsÞ vkSj Þ{kekÞ ds fy, ;g vn~Hkqr vkfRed ekxZ 
[kksyk gS% ;h'kq us gekjs iki vius 'kjhj vkSj O;fDrRo ij 
mBk fy;k vkSj mUgh das lkFk izk.k R;kx fn;kA ckbfcy dk 



ygw  |  17

,d in bls bl rjg crkrk gS% Þ - - - mlh dks mlus gekjs fy, 
iki Bgjk;k  - - -AÞ4

;h'kq us esjs vijk/k vkSj yTtk dks vius mij ys fy;k vkSj rc 
mlds lkFk izk.k R;kx fn;kA esjs ikiksa ds lkFk ejus ds ckn 
;h'kq e`rdksa esa ls th mBk ijUrq esjs iki mlds lkFk okil ugha 
vk,A dgus dks mlus esjs ikiksa dks dcz esa gh NksM+ fn;kA ;h'kq 
us esjs iki mBk fy;k mlds lkFk ej x;k vkSj esjs fy, flQZ 
{kek vkSj u;k thou ds lkFk okil vk;kA

ckbfcy dk ,d 'kfDr'kkyh in bldk o.kZu bl rjg djrk gS% 
;h'kq dk ygw gekjs iki ds ygw dh vis{kk Þcsgrj ckrsa cksyrk gSAÞ 

bl dkj.k tc ge ;h'kq ij fo'okl djrs vkSj mldh {kek dks 
Lohdkj djrs gSa] ge mlds cfynku ds ygw] Þ;h'kq ds ygwÞ ds 
fy, mlds vkHkkjh gSaA

D;k vki mlds ygw ls 

Þ/kqyukÞ pkgasxs\?

4 2 dqjafFk;ksa 5%21
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 vkRek

;h'kq thfor gS! og l'kjhj ;k HkkSfrd gS vkSj og LoxZ esa gSA 
,d fnu vki mlls Þvkeus lkeusÞ fey ldsaxsA 

ijUrq tc ;h'kq vius psyksa ls ;g ckr dg jgs Fks fd og 'kh?kz 
gh i`Foh dks NksM+dj LoxZ tkus okys gSa] og muls dg jgs Fks fd 
mUgs bl ij vkufUnr gksuk pkfg, & nq[kh ugha & D;ksafd bldk 
vFkZ Fkk fd ifo= vkRek muds ikl vk,xk vkSj ÞmuesaÞ gksxkA5

vki ns[k jgs gSa] tc ;h'kq bl i`Foh ij Fks] og flQZ ekuo:i 
esa FksA ;fn os fdlh ,d xkao esa Fks bldk vFkZ Fkk fd og vU; 
xkao esa ugha FksA ;fn ;h'kq fdlh ,d euq"; ds mij viuh 'kkfUr 
dk gkFk j[k jgs Fks] mldk vFkZ Fkk fd og fdlh vU; ds mij 
viuh 'kkfUr dk gkFk ugha j[k jgs FksA og ekuo:i esa Fks vkSj 
blfy, gekjh gh rjg LFkku vkSj le; dh lhek esa lhfer FksA

tc ;h'kq LoxZ ij p<+ x,] rc ;h'kq dk vkRek] ifo= vkRek] 
vc lkjh i`Foh ds mij maMsyk x;kA bldk vFkZ gqvk fd ;h'kq 
dk O;fDrRo vkSj 'kkfUr ,d gh le; esa izR;sd xkao esa vkSj 
izR;sd O;fDr ds ?kj vkSj ân; esa gks ldrk gSA bldk vFkZ ;g 
Hkh gqvk fd ;h'kq lpeqp esa flQZ gekjs lkFk py gh ugha ij 
gekjs Hkhrj fuokl Hkh dj ldrs gSaA 

5 ;wg - 14%17]26]28 
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vc tc ;h”kq us i`Foh ij viuk fe”ku iwjk dj fy;k Fkk & 
gesa {kek vkSj vuUr thou nsus ds fy, ejus vkSj thfor gksdj 
mBus ds fy, & og “kkjhfjd:i esa LoxZ esa thfor gSA vc ge 
ifo= vkREkk ds }kjk mlls tqM+rs gSaA

tc ge ;h'kq ij fo'okl djrs gSa og ifo= vkRek ds }kjk gekjs 
ikl vkrk gS vkSj gekjs ân;] gekjs eu vkSj gekjh vkRek esa 
fuokl djrk gS & Þijes'oj gekjs lkFkAÞ

D;k vki ;h'kq ij fo'okl 

djuk vkSj vkids ân; vkSj 

thou esa mldk ifo= vkRek 

ikuk pkgrs gSa\
?
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 fuea=.k

;h'kq us dgk] Þ}kj eSa gwa( ;fn dksbZ esjs }kjk izos'k djs] rks m)kj 
ik,xk  - - -ÞA ¼;wg - 10%9½

D;k vki ;h'kq dks vius thou vkSj ân; esa vHkh 
blh le; vkeaf=-r djuk pkgsaxs\

;g ,d vkfRed fu.kZ; gS vkSj ;h'kq dks thou nsus ds }kjk vki 
ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou izkIr djsaxsA vki ftl {k.k 
;h'kq dks tku tkrs gSa vki ,d ubZ jkg ij gSa vkSj og ,slk 
gS Þftldk izdk'k nksigj rd vf/kd vf/kd c<+rk jgrk gSAÞ 
¼uhfropu 4%18½

;gka vkidks crk;k tk jgk gS fd vki dSls e`R;q ls ikj gksdj 
thou esa izos'k djrs vkSj ;h'kq dks tkurs gSaA ;gka Þdjus ds 
fy,Þ nks dqath phtsa nh tk jgh gSaA eSa bUgs uhps ns jgk gwa vkSj 
,d dkxt ij ,d izkFkZuk fy[kh gS ftls vki i<+ ldrs vkSj 
fny ls ÞizkFkZukÞ dj ldrs gSa%

1- iki ls i'pkrki%

vkidks vius ikiksa ls i'pkrki~ djuk gksxkA th gka] ;g ,d 
dfBu dne gS ij ,slk ftldh ekax ;h'kq djrk gSA vkidks vHkh 
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;g fu.kZ; ysuk gksxk fd ijes'oj dh lgk;rk ls vki vius 
thou esa iki ls ihNs ykSVsaxsa &:i;k dk yksHk] okluk] ykyp] 
csbZekuh] yr] O;fHkpkj] v'yhy lkfgR;] bR;kfnA

iki ls i'pkrki~ Þân; dk ,d fu.kZ;Þ gS vkSj le; ds lkFk 
bls vkids thou vkSj ?kj esa fn[kkbZ nsuk pkfg,A ,slh phtsa gks 
ldrh gSa ftUgs vkidks dkVus] laizsf"kr djus] Qsadus] cUn djus] 
NksM+us dh vko';drk gks ldrh gS  - - -A ;fn vki vHkh i'pkrki~ 
djuk vkSj ÞykSVukÞ pkgrs gSa ¼i'pkrki~ dk ;gh vFkZ gS½] vki 
vxys dne ds fy, lgh fn'kk dh vksj ns[k jgs gSaA

2- ;h'kq [kzh"V esa fo'okl%

geus fdlh Hkh okLrfod lEca/k esa fo'okl vkSj Hkjkslk ds egRo 
ij fopkj dj fy;k gSA ;h'kq gesa ml ij Þfo'oklÞ djus dgrk 
gSA ;h'kq gesa fo'Okkl dk ;g dne mBkus vkSj ml ij Hkjkslk 
j[kus dh tksj ls ?kks"k.kk djus dgrk gSA eSaus uhps ,d izkFkzZuk 
fy[k fn;k gS ftls vki viuk cuk ldrs gSaA ;g izkFkZuk vkids 
fny ls vkSj iwjh xaHkhjrk ls fudyuk pkfg,A

;fn vki vius ikiksa ls i'pkrki~ djrs vkSj ;h'kq [kzh"V ij viuk 
fo'okl izxV djrs gSa] og blh le; vkids ân; es viuk 
ifo= vkRek Mkysxk] vkids ikiksa dks {kek djsxk vkSj vkidk 
uke LoxZ esa fy[k ysxk!
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izkFkZuk% 

fiz; izHkq ;h'kq] eq>ls izse djus ds fy, eSa vkidks /kU;okn 
dgrk gwaA eSa vkidks esjs ikiksa ds fufeÙk ejus ds fy, 
/kU;okn dgrk gwaA eq>s {kek vkSj vuUr thou nsus ds 
fy, eSa vkidks /kU;okn nsrk gwaA

vkt eSa vius ikiksa ls i'pkrki~ djrk gwa vkSj vki ds 
mij viuk fo'okl vkSj Hkjkslk j[krk gwaA eSa vkils vius 
ikiksa dh {kek ekaxrk gwa vkSj eq> esa vkidk ifo= vkRek 
maMsyus dh izkFkZuk djrk gwaA

izHkq] eq>s {kek djus ds fy, vkidks /kU;oknA izHkq ;h'kq 
eq>s cpkus ds fy, /kU;oknA vc esjh lgk;rk dhft, fd 
tc rd eSa vkidks vkeus lkeus u ns[kwa rc rd vki 
fo'okl;ksX; jgus vkSj vius thou Hkj vkidk vuqlj.k 
djus esa esjh lgk;rk dhft,A vkehu!
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 u;k thou

;fn vkius ;h'kq ij fo'okl djus dk ;g dne mBk fy;k gS] 
vki m)kj ik pqds gSa! vki {kek izkIr dj pqds! vki ,d ÞubZ 
l`f"VÞ gSA ;gh ijes'oj dk lR; gSA ;gh ;h'kq dk lUns'k gSA

,d u;k fo'oklh gksus ds dkj.k ;g lpeqp egRoiw.kZ gS fd 
vki izfrfnu ckbfcy i<+uk vkSj ;h'kq ls NksVh izkFkZuk djus 
esa dqN le; yxkuk vkjEHk djsaA ;g Hkh egRoiw.Z gS fd vki 
fdlh vPNs elhgh ppZ ls tqM - tk,a rkfd vki vius fo'okl 
esa vU; elhfg;ksa ds lg;ksx ls vkxs c<+saA

;fn vkids ikl ckbfcy ugha gS rks esjh lykg gksxh fd vki 
,d izkIr djsaA eSa vkidks lykg nsrk gwa fd vki ÞvkWu ykbZuÞ 
;k fdlh elhgh iqLrd nqdku ls ,d vPNh fgUnh ckbfcy 
izkIr djsaA

eSa izfrfnu ,d v/;k; i<+rk gwaA esjh lykg gkssxh fd vki ywdk 
ds lqlekpkj ls vkjEHk djsa vkSj mlls vkxs c<+rs tk,aA

,d vPNk fo'okl;ksX; ppZ dh [kkst djsaA izHkq ;h'kq ls bldk 
fu.kZ; ysus dss fy, izkFkZuk dhft,A fdlh elhgh ls ftls vki 
tkurs gSa vkSj ml ij Hkjkslk djrs gSa fdlh ppZ dh lykg 
yhft,A ;g fu'p; tku yhft, fd lIrkg esa ,d fnu ppZ 
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tkuk vkidh izkFkfedrk vkSj izHkq ds fy, ÞcfynkuÞ gSA ,slk 
djus ds fy, gks ldrk gS fd vkidks viuh fnup;kZ vkSj 
vFkZO;oLFkk esa dqN cnyko djuk gksxkA blds fy, izHkq vkidk 
vknj djsaxs!

vkils lquus ls eq>s izlérk gksxh! ;fn vkius fo'okl dk ;g 
dne esjs osc lkbZV ls i<+dj ;k bls i<+dj mBk;k gS rks eq>s 
bZ esy dfj, vkSj vkids ckjs tkuus nhft,A eSa Hkh vkids lkFk 
vkufUnr gksÅ¡xk vkSj vkids fy, izkFkZuk d:axk!

esjs HkkbZ] esjh cgu vkidks vk'kh"k feys! tc rd ge &ikfjokfjd 
feyu es!a &,d nwljs dks u feysa ijes'oj vkidks ;h'kq ds uke 
esa vk'kh"k ns] vkidh j{kk djs vkSj vkidks le`f) iznku djs!



vf/kd tkudkjh ds fy, d`i;k uhps fn, x, esjs osc lkbZV 
ij lpZ dj ysa%

www.1peter1three.weebly.com

Þ;gksok rq>s vk'kh"k ns vkSj rsjh j{kk djs( ;gksok rq> ij 
vkius eq[k dk izdk'k pedk,] vkSj rq> ij vuqxzg djs( 
;gksok viuk eq[k rsjh vksj djs] vkSj rq>s 'kkfUr nsAÞ 

fxurh 6%24&26
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 m)fjr /keZ'kkL=

ijes'oj gekjs )kjk fourh dj jgk gS --- fd ijes'oj ds lkFk 
esy feyki dj yksA 2 dqjafFk;ksa 5%20

flQZ [kzh"V dks] mlds opu dks vkSj mldh vkRek dks tkuuk% 
1 dqjafFk;ksa 2%2&3

ckbfcy dh izsj.kk vkSj mldk nq:i;ksx% bczkuh 4%12( f;eZ;kg 
29%13( ¼eÙkh 4%1&11 ,oa 2 dqja - 4%2½

/keZ'kkL= ds vukSipkfjd f{k{kkizkIr ys[kd% izfjr 4%13

;h'kq dk vFkZ gS] ÞizHkq cpkrk gSÞ% eÙkh 1%21

;h'kq ekuo:i esa ijes'oj% ;'kk;kg 7%14( eÙkh 1%23( ;'kk -9%6( 
;wgék 1%1&5]9]14( 8%55@fuxZeu 3%14( ;wg - 10%30( 14%9( 9%38(@eÙkh 
14%33( fuxZeu 20%5( ;wg - 5%46( dqyqfLl;ksa 1%15&20( bczkfu;ksa 1%3( 
fQfyfIi;ksa 2%6&11( td;kZg 14%9@isszfjr 4%12( izdkf'krokD; 1%13&18

iki {kek djus vkSj vuUr thou nsus dk ;h'kq dk mÌs';% ywdk 
5%24( ;wg - 11%25&26( 4%13&14

izdk'ku] le>us esa vlaHko% ;wg - 6%37] 65( eÙkh 16%16&18( jksfe;ksa 
11%33&36( ;'kk;kg 55%8&9( Hktu 36%9( 2 dqjafFk;ksa 4%6( ;wg -4%24( 
vkSj 6%63
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[kzh"V esa fo'okl% ;wg - 7%37&38( 11%25&26( 9%35( eÙkh 11%28&30( 
ywdk 5%24( 10%20( ;wg -10%9( 5%39&40( 15%13&15

ns[kuk fo'okl djuk ugha gksrk% ;wg - 11%45] 53( eÙkh 26%56] ejdql 
15%25( ¼izkr% ds 9 cts½ ;wg - 20%29( 2 dqjafFk;ksa 4%6( 5%7( 1 ;wg - 3%2( 
1 dqja - 13%12

ijes'oj lc ls cjkcjh ls I;kj djrk gS% 2 irjl 3%9( 1 freksFkh 
2%4( eÙkh 18%14( ;wg - 3%16

[kzh"V dh mikluk vkSj [kzh"V dk frjLdkj% ;wg - 9%38( eÙkh 14%33( 
;wg -10%20( 2 dqjafFk;ksa 5%16

xgjk vkSj xaHkhj izdk'ku% eÙkh 16%20( ejdql 1%24] 34] 44( 4%11( 
;'kk;kg 6%9( 2 dqjafFk;ksa 5%16( Hktu 42%7( eÙkh 13%44 

ygw vkSj [kzh?V esa Lora=rk% ;'kk;kg 1%18( Hktu 25%15( 2 dqjafFk;ksa 
5%17( xykfr;ksa 2%20( ywdk 4%18@;'kk - 61%1( ;'kk;kg 42%3( 2 bfrgkl 
7%14( 2 dqjafFk;ksa 5%21( bczkfu;ksa 9%22( 12%24

vkRek% ;wg - 14%1&4( izdkf'krokD; 1%13&18( 1 dqjfFka;ksa 13%12( 
;wg - 14%17] 26] 28

fuea=.k vkSj u;k thou% bfQfl;ksa 1%13&18( dqyqfLl;ksa 1%27( 
uhfropu 4%18( ;wg - 5%24( ejdql 1%15( eÙkh 3%8( iszfjrksa 3%19( jksfe;ksa 
10%9( ywdk 10%20( 2 dqjafFk;ksa 5%17( bczkfu;ksa 10%25( Hktu 1( ;gks'kw 
1%9( bczkfu;ksa 4%12@2 freksFkh 3%16

;g vuqokn lUMs Ldwy lsUVj dh mnkj  
vkfFkZd lgk;rk ls laHko gks ldk gS% 
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